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v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge lekt’kkL= dk ifjp; izkIr djus ds fy, mlds fofo/k igyqvksa dk 

v/;;u djsaxsA lekt’kkL= dh fofo/k vo/kkj.kkvksa ij fo’ks”k tksj fn;k tk,xkA 

lekt'kkL= dh oSKkfud  izd`fr o y{k.ksak ds ckjs esa v/;;u djsaxsA bl v/;k; dh 

lajpuk bl izdkj jgsxh% 

1-0 mn~ns’;  

1-1 ifjp;  

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

1-2-1 lekt’kkL= & ,d  ifjp;   

1-2-2 lekt’kkL= dh ifjHkk”kk   

1-2-3 lekt'kkL= dh oSKkfud izd`fr o y{k.k  



1-3 lkjka’k  

1-4 lwpd ‘kCn  

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

1-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

1-0 mn~ns’;%  

bl v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• lekt’kkL= dk ifjp; ikuk  

• lekt’kkL= dh dqN ifjHkk”kkvksa ds ckjs esa tkuuk  

• lekt'kkL= dh oSKkfud izd`fr o y{k.ksak ds ckjs esa tkuuk   

 

1-1 ifjp;%  

lekt’kkL= dh xfr vuqla/kku ds {ks= esa lap;h gSA vxLV dkWEV ls pyk gqvk 

lekt’kkL=] laLFkkid fopkjdksa ls xqtjrk gqvk] eVZu vkSj ikjeal ls gksrk gqvk fi;js 

cksfnZ;ksa] njhnk vkSj gscjekl rd igq¡p x;k gSA mldh ;gh lap;h izd`fr mls foKku 

cukrh gSA 

og le; Fkk tc fopkjd dgrs Fks fd lekt’kkL= fdlh Hkh fo’kq) foKku dh 

rjg rF;ksa dh ikjnf’kZrk dks crkrk gS ysfdu tc izkd`frd foKkuksa us rduhdh 

vkfo"dkjksa }kjk lekt ds fodkl ;k fo/oal dks fu/kkZfjr djuk r; fd;k] rd 

lekt’kkL= us Hkh lekt ds fodkl ds fy;s viuh mi;ksfxrk dks fuf’pr fd;kA foKku 

}kjk rduhdh us vkt nqfu;k¡ esa ,d ehfM;k lekt dk fuekZ.k fd;k gSA blh ygts esa 



lekt’kkL= Hkh fo’oO;kihdj.k tSls iz;klksa esa iz;Ru’khy gSA vc ;g foKku D;k gS ls 

vkxs c<+dj lekt ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS vkSj lekt fdl vksj tk jgk gSA  

bl v/;k; esa ge lekt’kkL= dh vo/kkj.kk] dqN ifjpk;d igyw o lekt’kkL= 

dh dqN ifjHkk”kkvksa ij ppkZ djsaxsA  

 

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr dqN bl izdkj jgsxh% 

• lekt’kkL= & ,d ifjp; 

• lekt’kkL= dh ifjHkk”kk,a  

• lekt'kkL= dh oSKkfud izd`fr o y{k.k  

 

1-2-1 lekt’kkL= & ,d ifjp;%  

lekt’kkL= dh ifjHkk”kk vkSj mlds vFkZ ij dqN Hkh ppkZ djus ls igys ;g cgqr Li”V  

:i esa dguk pkfg, fd bl lektfoKku dh dksbz ,d fuf’pr ifjHkk”kk ugh gS] dbZ 

rjg dh ifjHkk”kk,aW nh tkrh gas k dksbZ lkekftd bls O;OLFkk dk v/;;u dgrk gSs vkSj  

dksbZ bls rkfdZd; iz;ksxkRed  dgrk gS] vkSj  dksbZ bls o`gr #i esa lEiw.kZ lekt 

dk v/;;u ekurk gS k ;fn lekt’kkL= ds vUrZxr  yh tkus okyh fo”k;oLrq dk 

fo’ys”k.k djsaa rks ,slh oLrqvksa dk vEckj yx tk;sxk k  

dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS] fd bl /kjrh ij tks dqN gS] lHkh dk v/;;u 

lekt’kkL= djrk gS] ;g ,d vfuf’pr  vkSj vLi”V  fLFkfr  gs] izkd`frd foKkuksa ds 

{ks= esa ,slh dksbZ HzkkfUr ugh gsa] ;g dHkh ugh gksrk fd HkkSfrd’kkL= dk fo/kkFkhZ 

jlk;u’kkL= dh fo”k;oLrq dk fo’ys”k.k djs k  



bl foKkuks es foHkktu dh fu’fpr js[kk,aW gS k #fpdj ckr ;g gS fd bu 

ifjHkk”kkvkSa es dgha cwfu;knh lkE;rk ugh gksrh k lekt’kkL= ds vFkZ ds >s= esa ;g 

dfBukbZ okLrfod gsS] dksbzZ feFkd ugh k 

;g lc dgdj ge ugh crkuk pkgrs fd lekt’kkL= dks ifjHkkf”kr djuk dfBu 

gS k ;fn ge fogaxe  nwfs”V ls lekt’kkL= es miyC/k fos”k;oLrq dk fo’yss”k.k djsa rks 

bl fus”d”kZ ij igqpsaxs fd bl lektfoKku esa ,d fuf’pr lan’kZ gS vksj ;g lan’kZ gh  

bl dh lhekvksa dks fuf’pr djrk gS] ;g Hkh r; gS fd  dsoy dqN  ifjHkk”kkk,a gh 

lekt’kkL= ds vFkZ dks lqLiCV ugh djrh k okLro  esa bldh O;k[;k fuf’pr lanHkZ 

LFkku vksj dky ls ca/kk gksrk gS k bl v/;k; es ge lekt’kkL= dh ifjHkk”kk vkSsj 

fo”k;oLrq dh  O;k[;k ijaijkxr n`f”V ls ugh djasxs k vkt foKku ds {s= es 

lekt’kkL= dks ftl rjg le>k tkrk gSa] mls izLrqr djsaxs k  

 

1-2-2 lekt’kkL= dh ifjHkk”kk,a 

mij geus ,d rdzZ j[kk gS fd ijaijkxr :i ls lekt’kkL= dh tks ifjHkk"kk,aW nh tkrh 

gSa] os lkekU;rk cgqr lhfer ;k ,dne o`gr gksrh gSa] ipkl lky igys lekt’kkL= dk 

tks vFkZ fy;k tkrk Fkk] og vkt cgqr dqN cny x;k gS k ;g blfy, fd Lo;a lekt 

dh lajpuk es cnyko vk;k gS vkSj lkekftd n’kkvkas] lkekftd O;fDr;ksa esa Hkh 

ifjorZu vk;k gS 1 blh dkj.k lekt’kkL= dh ijhHkk”kk esa Hkh Li”Vrk vk;h gsS 1 vc 

lekt’kkL= ,d Kku ’kk[kk dh gSfl;r ls Hkh izks<  gksus yxk gS]  vkt lekt’kkL= 

dk tks vFkZ curk gS] mls le>us ds fy, ijaijkxr ifjHkk”kkvkas dk mYys[k Hkh vko’;d 

gS] ;gkaW ;g dguk Hkh mfpr gksxk fd vius vius mn~xe ds yEcs bfrgkl esa 

lekt’kkL= us dqN iz/kku fopkjksa dks fodflr fd;k gS 1 ;s iz/kku fopkj lekt’kkL= 



dh Fkkrh gS 1 buds ek/;e ls gh bl fo”k; dh Li”V vkSsj c/kah c/akk;h  ifjHkk”kk ns 

ldrs Fks 1 igys dqN ijaijkxr ifjHkk”kk,aW % 

 

vkWxcuZ vkSj fuedkQ ds fopkj % 

bu vesfjdh  lekt’kkfL=;ksa us lekt’kkL= dks lEiw.kZ lkekftd thou ds v/;;u dk 

lekt foKku dgk gS1 budk dguk gS fd euq”; thou dk lkekftd  vfHku;  izeq[k 

:Ik ls pkj vfHkusrkvksa }kjk [ksyk tkrk gS %  

• tSo fodkl ’kjhj  

• HkkSxksfyd i;Zkoj.k  

• lewg dh izfdz;k,aW vkSj  

• lkLad`frd gLrkraj.k  

bu pkjksa vfHkusrkvksa dh vUrafdz;kvksa ls lkekftd thou dk rkuk ckuk curk gS1 bues 

lkaLd`frd /kjksgj dk LFkku cgqr egRoiw.kZ gS1 ekuo lekt dh fo’sk”krk mldh laLd`fr 

gS vkSj blh laLd`fr gLrkarj.k ls lkekftd fofHkUurk vkrh gs1 bu fo}kuks ds vuqlkj 

lekt’kkL=] l{ksi esa] euq”; ds lkekftd thou dk v/;;u gSs1  

 

tkWu fxfyu vkSj fxfyu ds vuqlkj % 

fdlh le; lekt’kkL= dh ikB;iqLrdksa es fxfyu vkSj fxfyu dh dYojy 

lksf’k;ksykWth ,d egRoiw.kZ d`fr Fkh 1 bu ys[kdksa dk dguk gS fd lekt’kkL= 

lkekftd laca/kksa] vUr%fdz;kvkas vkSj xR;kRedrkvksa ds v/;;u ls tqMk gqvk gS1 os 

ekurs gSa] fd euq”; LoHkko ls vdsyk ugh jguk pkgrk 1 og LoHkko ls gh O;fDr;ksa  



ls f?kjk gqvk vksSj cjkcj xfr’khy jgrk gS1 vr% fxfyu ds vuqlkj& lekt’kkL=] eksVs 

vFkZ es] euq”;ks ds laca/k las mRiUu vUrfdz;kvksa dk v//k;u gS1 

 

fdXalys Msfol ds foPkkj %  

vesfjdk ds dksyfEc;k fo’ofo/kky; dss fdaXlys Msfol tks tula[;k dh Kku ’kk[kk es  

vf/kd`r fo}ku gS] lekt ’kkL= dh ifjHkk”kk es fy[krsa gSa %   

lekt’kkL= ekuo lekt dk v/;;u gS1 

euq”; vkSj Ik’kq es varj gS 1 euq”; ds ikl vkRek gS] tks i’kq ds ikl ugh gS1 ;k 

vU; ’kCnksa es euq”; fopkjoku izk.kh vkSj i’kq ugh1 euq”; ds ikl ok.kh gS] og cksy 

ldrk gS1 gkFk gS] og fy[k ldrk gS 1 blfy, og lH; gS1 i’kqvksa es ;g lc dqN 

ugh gS1 vkSj blfy, os fujs i’kq gS1 

b/kj dqN yksxks ds fopkj gaS fd ’kkfjfjd n`f”V ls ekuo lekt vkSj Ik’kq es dksbZ 

varj ugh  gS1 mnkgj.k ds fy, euq”; vkSj cUnj es dksbzZ Hksn ugh gS 1 ;fn ge 

euq”; vkSj i’kq ds vUrj dkas Li”V :i ls tkuuk pkgrs gaS rks irk yxsxk dh viuh 

laLd`fr ds dkj.k gh euq”; i’kq ls fHkUu gS1  

Msfol dgrsa gSa & euq”; vksj dsoy euq”; ds ikl gh laLd`fr gSa1 bl laLd`fr 

das dkj.k gh vU; vUrj fn[kk;h nasrs gSa1 mnkgj.k ds fy,] laLd`fr ds dkj.k euq”; 

vkt Ik’kq ls yk[kksa xq.kk T;knk vf/kd fo}ku vkSj mpka ekuk tkrk gs1 laLd`fr ,d 

fo’kn ’kCn gS1 blds vUrZxr euq”; ds lHkh HkkSfrd lk/ku] fopkj vkSj O;Okgkj ds 

izfreku tks mls ,d ih<h ls nqljh ih<h dks vUr%fdz;k ls izkIr gksrs gaS] vk tkrs gSa1 

 

eSdkboj vkSj ist ds fopkj % 



,d yEch vof/k rd lekt’kkL= es eSdkboj vkSj ist dh ifjHkk”kk cgqr egRoiw.kZ jgh 

gS1 os okLro esa jktfufr’kkL= ds lekt oSKkfud jgs gSa1 ysfdu lekt’kkL= es Hkh 

mudh n[ky gS ,d le; mudh iqLrd lkslk;Vh xkSjo xzaFk dgh tkrh Fkh 1 bl 

iqLrd dh Hkqfedk es os lekt’kkL= dh ifjHkk”kk cgqr li”V  :Ik ls j[krs gaS1 ;g 

fy[kuk Ik;kZzIr gksxk fd lekt’kkL= lkekftd lac/akks ds ckjs esa gsS] vksj lkekftd  

lac/kks dk rkuk ckuk gh lekt gSs1 lekt’kkL= lkekftd laca/kksa dk foKku gS1 

      Lekt’kkL= ds v/;;u dk dsUnz fcUnq lkekftd laca/k gS1 lkekftd laca/kks dk 

vU; dksbzZ foKku O;ofLFkr v/;;u ugh djrk vkSj lPpkbZ ;g gS fd fdlh foKku ds 

v/;;u dk fo’ks”k lan’kzZ gh mls vU; foKkuksa ls i`Fkd djrk gS] ekuo lekt dk ;g 

HkO; lR; ifjofrZr gksus okys bu lkekftd laca/kks ds izfrekuks dh bZaVks ij cuk gS vksj 

;gh lekt’kkL= dh fo”k;oLrq gS1 

      eSdkboj vksSj mudas lg;ksxh ys[k dist dk vkxzg gsS fd tc ge lEiw.kZ 

lekt ds v/;;u dh ppZk djrs gsaS] rks blds bldk vFkZ ;g ugh dh mles tks dqN 

miyC/k gS og lc gekjs v/;;u dh fo”k;oLrq  gS1 ;fn geus ,slh ^egRodk{akk* 

cuk;h rks lekt ds v/;;u ls ge HkVd tk,asxsa1 ;g Bhd gS fd ge lkekftd laca/kks 

dk v/;;u djrs gSa] ij lekt dk ;g foLrkj Hkh ca/kk gqvk gS1 jktuhfr vkfFkZd 

O;oLFkk] lkaLd`frd {ks= vkfn lkekftd [k.Mks es tgkWa dgha ges laca/k fn[kk;h nsa] mudk 

ges v/;;u djuk pkfg, 1 

 

xzhu ds fopkj %  

vkjuksYM xzhu lekt’kkL= dh ifjHkk”kk nsus es esdkboj vkSsj ist ds lan’kzZ dks gh 

viukrs gSas1 oas dgrs gsaSa fd vU; lekt foKku tSls dh bfrgkl] jktfufr’kkL= vksj 



vFkZ’kkL= euq”; dh fofo/k fdz;kvksa vksj xfrfof/k;ksa dk v/;;u djrs gaS 1 ij mudk 

v/;;u vius vki es gh ,d ,dkdh gksrk gSa 1 mnkgj.k ds fy, bfrgkl] euq”; dk 

v/;;u gS 1 vFkZ’kkL= iwath ds mRiknu] fofue;] forj.k vksj miHkksx dk ys[kk&tks[kk 

djuk gs1 mles izR;sd foKku vius tkfrxr lan’kazZ ls bUgs ns[krk gS ysfdu dksbz Hkh 

lkekftd foKku euq”; ds fofHkUu {ks=ksa ds lkekftd laca/kksa dk lkekU;hdj.k vksj 

ladyu djus dk foKku gS1 

 

cksxkjMl ds fopkj %  

cksxkjMl lekt’kkL= dk dsUnzh; lan’kZ lewg dks ekurs gaS1 os rks lekt’kkL= ds 

v/;;u dk ,dek= mikxe lekt dks ekurs gaS1 lk/kkj.k ’kCnksa es] lewg dk v/;;u 

dj fyft,] ;g lekt’kkL= dks x;k 1 ifjokj] tkfr] lewg] xkaWo vkSj jk”nz] lc lewg 

gaS1 bu lewgks ds lnL; ,d nqljs ds lEidZ es vkrs gs1 lewg ds lnL;ksa es 

lkekftd laca/ksk dks viuh ifjHkk”kk dk /kjkry cukrs gq, cksxkjMl fy[krs gsaS& 

lkekftd vuqHko ftl i)fr ls euq”;ksa ds lkekftd laca/kks dks fodflr rFkk ifjiDo 

djrs gS] ogh lekt’kkL= gsS1 

 

tkWulu ds fopkj %  

tkWulu dh n`f”V Hkh lewg dsfUnzr gS1 ;fn ge vius nSfud thou dk voyksdu djsa 

rks Kku gksxk dh gekjk cgqr lk le; fofHkUu lewgks vksj oxkSZ ds fdz;kdykiksa esa 

lfEeyr gksus es fudyrk gSs1 ;s lewg ,d vksj ijaijkvksa] :f<;ks vkSj jhrh fjoktksa ls 

LFkkf;ro xzg.k djrs gSa rks nwljh vkSj lkekftd izfdz;kvksa }kjk xfr’khy Hkh gSa 1 



izR;sd lewg dk lekt es ,d fuf’kpr laLdj.k gksrk gS1 lekt’kkL= lewgks ds bl 

laLdj.k es gksus okyh xfrfof/k;kas dk v/;;u djrk gS1  

tkWulu us lekt’kkL= dh ifjHkk”kk nsrs gq, dgk gS % 

lekt’kkL= og foKku gS ftldk lac/k lkekftd laca/kksa ls gS1 lewgks ls mldk ;g 

lac/k  mlds vkUrfjd izdkjks ;k laxBu dh i)fr;ksa dks cuk,s  j[kus es ifjoZru 

djus okyh izfdz;kvksa vkSj lewgksa ds lac/kks ls gksrk gS1 

 

fiNys iw”Bksa es geus lekt’kkL= dh dfri; ifjHkk”kkvksa dks fn;k gS tks vkt ds lanHZk 

es ijeijkxr ;k :f<xr dgh tkrh gaS 1 bu  ifjHkk”kkvkas ds vk/kkj ij lekt’kkL= 

ds vFkZ ds fuEu fcUnq Li”V :i ls mHkjdj gekjs lkeus vkrsa gS% 

• lekt’kkL= ekuoh; lekt dk v/;;u djrk gS1 

• ;g lektfoKku euq”; lekt dh laLdwfr dk v/;;u djrk gS1 

• lekt ds dsUnzh; vk/kkj mlds vxf.kr lewgks es tks lkekftd lac/k gksrs gSa] 

mUgh dk v/;;u lekt’kkL= djrk gS1  

• dksbZ Hkh lekt gks] tM ugh gksrk 1 >jus dh rjg cjkcj xfr’khy jgrk gS1 

;kuh lekt ds cnyrs gq, lac/ksk dk v/;;u Hkh lekt’kkL= gh djrk gS1 

• lekt’kkL= lekt ds lEiw.kZ lac/kks& jktuSfrd] vkfFkZd] fOf/k lac/kh vkfn dk 

v/;;u djrk gS1 

 

;qjksi] vesfjdk rFkk ns’kks es lekt’kkL= dk fodkl ,d Lora= foKku dh rjg gky gh 

esa gqvk gs] bl rF; dks lHkh Lohdkj djrs gsaS1 iz’u ;g mBrk gS fd lekt foKku 

fiNys fnuksa ds vk/kqfud Lo:i D;kas ugh xzg.k dj ik;k \ blds fiNs dbZ dkj.k gS 1 



;g dgk tkrk gS fd ;qjksi vkSsj ,f’k;k es lekt es tks dqN gksrk Fkk og pkSdkus okyk 

ugh Fkk 1 u rks dksb rhozre xSj cjkcjh Fkh vkSj u dksbZ Hkh”k.k xjhch 1 FkksMs cgqr 

lkekftd varj ds lkFk yksxks es HksnHkko Fkk 1 bl vlekurk dks ijaijk vksj HkkX; 

Hkjksls NksMdj yksx [kq’kgkyh dk thou O;rhr djrs Fks 1 ;fn dgha vlarks”k vkrk Fkk] 

tkfr fcjknjh es oSeUl; gksrk Fkk rks bls fdlh rjg /keZ ds vk/kkj ij lqy>k fn;k 

tkrk Fkk1 dbZ ckj lekt dh xSj cjkcjh vkSj xjhch dks jktkavks vkSj egkjktkvksa ds 

neudkjh ’kklu ds ekFks Fkksi fn;k tkrk Fkk1  

e/;dky rd lekt dh xfr gekjs ;gkWa yxHkx fuckZs/k :i ls pyrh jgh] 

vkdze.k vkSj ;q) dh esM ij pkSikb;ka nksgjkrk gqvk [ksrh&ckMh es yxk jgrk Fkk 

fdlku 1 ;g rks vk/kqfud ;qx dh ckr gS tc  foKku us lekt dks u;h fn’kk iznku 

dh 1 og lkspus yxk fd tSls vuqla/kku  vkSj vUos”k.k }kjk izD`fr dks ijr nj ijr 

le>k tk ldrk gS] oSls gh lekt dk fo’ys”k.k Hkh fd;k tk ldrk gS 1 foKku ds 

mn?kks”k us lekt es ubzZ Kku fiiklk mRiUu dh 1 tks dkzafr izkd`frd osSKkfud gks 

ldrsa] rc lekt oSKkfud Hkh gks ldrs gaS1 bl rdzZ us lekt foKku ;kuh 

lekt’kkL=] vFkZ’kkL=] jktuhrh’kkL= vkfn dks Hkh foKku dk ntkZ fn;k 1 vc ;g 

iz;kl gksus yxk fd lekt dk v/;;u Hkh oSKkfud Lrj ij gksuk pkfg,1 dqN bUgh 

dkj.kks ls vk/kqfud lekt’kkL= dk vkfLrRo oSKkfud gks x;k1 lHkh lekt’kkL=h 

vkxzgiwoZd dgrs gSa fd os lektoSKkfud gS1 

;g lR; gSfd lekt foKkuksa dk izakjfHkd Lo:Ik dsoy vVdyckth dk Fkk1 

lekt’kkL= ds  fy, ;g le>k tkrk gS fd bldh :fp euq”; esa gSa1 blfy, blds 

ek/;e ls euq”; ds ckjs es ftruk Hkh Kku ,d= fd;k tk;sxk] mruh gh euq”; ds 



le> es o`f) vk,xh 1 ,sls lekt’kkL= esa vVdycth ds vk/kkj ij tks Hkh Kku dk 

Hk.Mkj Fkk mldk izek.khdj.k fLFkfr;ksa esa gh fd;k tk ldrk Fkk1  

vk/kqfud dky esa foKku dh izxfr ds lkFk lekt’kkL= us Hkh vius vkidks 

foKku ds lkaps es <kyus dk iz;kl fd;k gS1 lekt’kkL= dh izd`fr oSKkfud gS ysfdu 

geus ;g Hkh vkxzgiwoZd dgk gS fd lHkh vk/kqfud fpUrd lekt’kkL= dsk ,d foKku 

ugh ekurs1 bl fooknLin eqnnsa dks iwjh xaHkhjrk ds lkFk j[kus ls igys ;g fuf’pr 

gks tkuk pkfg, fd foKku fdls dgrsa gsaS\ foKku ds dqN y{.k gksrs gaS1 mldh rF; 

lkexhz gksrh gS1 mlds v/;;u dh fof/k;ka gksrh gS1 ;fn bu lcdh igpku gks lds rks 

bls bl dlkSVh ij dlk tk ldrk gS fd fdl lhek rd lekt’kkL= foKku gS1 

 

foKku fdls dgrs gS\  

lekt’kkL= og lektfoKku gS tks ekuo lac/kksa dk oSKkfud v/;;u djrk gS1 blh 

dkj.k lekt’kkL= dh igPkku foKku dh gS1 foKku dk vFkZ dks ;fn ge lkj es le>s 

rks dguk gksxk fd foKku og ’kk[kk gS tks oSKkfud fof/k ls Kku dks O;ofLFkr :i ls 

izLrqr djrk gS1 nwljs ’kCnks es] foKku nqfu;kWa ds fdlh Hkh rF;] HkSfrd ;k lkekftd] 

ds laca/k es O;ofLFkr Kku dks izLrqr djrk gS1 bl Kku dks ,d= djus es ftu 

fof/k;ksa dks dke es fy;k tkrk gs os oSKkfud gksrh gas1  

bl rjg foKku] Kku dks O;ofLFkr :i es j[ksark gS vkSj bl Kku dk mikxe 

oSKkfud fof/k gksrh gS1 cjnzs.M us lekt dks ,d foKku ds :Ik eas izLrqr djus ds 

iz;kl es foKku dks ifjHkkf”kr fd;k gS1 muds vuqlkj foKku ds vUrZxr ftl nqfu;k 

es ge jgrs gSa mldk rF;kRed fo’ys”k.k gksrk gS1 izd`fr dh O;oLFkk es vusd oLrq,a 

gSa 1 bu oLrqvksa fufgr dqN fu;e gksrs gasS 1 ;s oLrq,a csrjrhc ugh gaS1 lwjt iwoZ 



fn’kk ls fudyrk gS vkWSj if’pe es vLr gksrk gS1 vkfne ekuoks us lw;Z dh bl 

xfrfof/k dks ns[kk gksxk] rc dbZ o”kkZ ckn mUgs Kku gqvkk gkSxk fd lwjt ds vLrkapy  

vksj mn;kapy ds dqN fu;e gaS1 eryc gqvk] izfd`fr dks ,d fuf’pr O;oLFkk dk :Ik  

nsrs gSa1 izkd`frd oSKkfud] oSKkfud blfy, gS fd os izd`fr ds bu fu;eks dks ,d 

fuf’pr lwph esa j[krs gSa] mldk fo’ys”k.k djrs gSak  

       izd`fr dh oLrqvkas dh lwph cukuk] mUgs ,d O;oLFkk es j[kuk] O;oLFkk dks 

cuk,s j[kus okys tks fl)akr gSa mudh igpku djuk Ik;kZIr ugh gS1 bl lEiw.kZ dok;n 

ds fy, fuf’pr fof/k;kaW gksrh gS 1 mnkgj.k ds fy, izkd`frd foKkuks esa voyksdu fof/k 

viuk;h tkrh gSs1 mlds fy;s fuf’pr ifjHkkf”kr djus ds fy;s fdlh fuf’pr osSKkfud 

fof/k dk gksuk vko’;d gSs] vkSj ;g fof/k gS %s oLrqvksa dk voyksdu] lR;kiu vksj 

rqyuk1 

 

oSKkfud fof/k ds pj.k% 

fdlh Kku ’kk[kk ds foKku gksus dh cgqr cMh dlkSVh mldh fof/k;ka gSa 1 fof/k es 

vVdy ckth ugh pyrh] dsoy vuqeku dke ugh djrk 1 bles Li”Vrk vkSj 

fuf’prrk gksrh gS 1 tc vuqla/kkudrkZ fdlh Hkh lEkL;k dks vius v/;;u ds fy, 

ysrk gs rks igys pj.k es O;kf/kdh dk gksuk vko’;d ugh gS1 leL;k] oLrqr% gekjs 

Kku dk vHkko gS 1 ;kuh blds ckjs es ges tkudkjh ugh  gS1 bu tkudkjh  ;k 

Kku ds vHkko dh igPkku gh oSKkfud fof/k dk igyk dne gsS1  

oSKkfud fof/k dk nqljk pj.k v/;;u dh leL;k ds lac/k es dqN izkDdYiuk,Wa 

cukuk gS1 ;g izkDdYiuk miyC/k lkexzh ds vk/kkj ij curh gS1 ;g Hkh gks ldrk gS 



fd izkDdYiukvksa dks izpfyr fl)krksa ds vk/kkj ij cuk;k tkrk gS1 ,slk djus dk 

m)s’; ;g gS fd fl)kar cjkcj vkuqHkkfodrk ds vk/kkj ij la’kksf/kr gksrs jgsa1  

oSKkfud fof/k dk rhljk pj.k vkuqHkkfod lR;kiu gS1 bls dbZ ckj {ks=h; dk;Z 

Hkh dgrsa gSa1 {s=h; dk;Z es voyksdu fd;k tkrk gS vkSj voyksdu ds vk/kkj ij gh 

fu”d”kZ fudkys tkrsa gsS1 fu”d”kZ dh izfdz;k ds v/;;u ds vifjfpr rF;ks ds ckjs esa 

rkfdZd dkj.k fn;s tkrs gasS 1 ;s fu”d”kZ nks izdkj ds gksrs gSa % igys fu”d”kZ dks fuxeu 

vFkkZr lkekU; ls O;fDrxr rF;ksa dk fo’ys”k.k djuk dgrs gSa 1 nqljs fu”d”kZ es O;fDrxr 

rF;ksa ls lkekU; fu;e cuk,s tkrs gsa1 ,sls fu”d”kZ vkxeukRed gksrs gsa 1 

oSKkfud fof/k dk pkSFkk pj.k oxhZdj.k vkSj o.kZu gS1 tks dqN fu”d”kZ fudyk gS 

mldk oxhZdj.k o o.kZu djds O;ofLFkr :i ls j[kk tkrk gS1 ;as lc fu”d”kZ ,d 

fl)kar ds :Ik es izLrqr fd;s tkrs gSa1 vuqla/kku ds ;s pkjks pj.k oLrqr% oSKkfud 

fof/k dgykrs gSa1 

lHkh oSKkfud fof/k;ksa es dqN rduhds viukk;h tkrh gSa1 lekt foKku es 

lkaf[;dh; fof/k dk iz;ksx ek=kRed lac/kksa ds fy;s fd;k tkrk gS1 iz;ksx es ykus 

okyh nwljh rduhd {ksf=; dk;Z dh gS1 bles lk{kkrdkj vuqlwph vkfn ds ek/;eks ls 

rF;ks ds ckjs tkudkjh yh tkrh gs1 oS;fDrd v/;;u ds iz;ksx }kjk rF;ks dh xgjkbZ 

es igqpka tkrk gS1 ,Sfrgkfld fof/k lkekftd izfdz;kvksa ds fodkl vksj fujarjrk dks 

ns[krh gS1 bu rduhdks ds vfrfjDr vuqla/kku ds rF;ks dh izd`fr dks ns[kdj losZ{kd  

dbZ vU; rduhdks dks Hkh dke es ys ldrk gS 1  

     ;fn ge miqZ;Dr fof/k;kas dks bZekunkjh ls dke es yk;s rks dguk pkfg, fd 

lekt’kkL= Hkh ,d lektfoKku gS 1 ysfdu tks dqN ;gkaW dgk tk jgk gS fd mls dj 

ikuk cgqr dfBu gS1 fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ ds fy, rVLFkrk dh Hkwfedk fuHkkuk cgqr 



dfBu gS1 mldh Lo;a dh ialnxh ;k ukilanxh gksrh gS( mldh Lo;a dh oSpkfjdh  

gksrh] vkSj u pkgus ij Hkh og Lo;a ds nqjkxzg ds Hkaoj eas Qal tkrk gS1  

’kk;n lekt’kkL= dks foKku ugh ekuus okyksa dk] ;g Hkh ,d rdZ gS1 tc 

vuqla/kkudrkZ Lo;a ,d pj cu tkrk gsS] rc mldk oSKkfud cus jguk dfBu gS1 b/kj 

ftu rF;ks dk v/;;u og djrk gS mues fLFkjrk ugh gksrh 1 lkekftd izfdz;kWa, mUgs 

Hkh ,d pj cuk nsrh gS1 blh dkj.k lekt’kkL= dk ,d lekt foKku gksuk fooknLin 

gS1 

 

1-2-3 lekt'kkL= dh oSKkfud izd`fr ds y{k.k % 

lekt ds foKku gksus ;k u gksus dh cgl cgqr cM+h gSA bl cgl dk geusa ,d igyw 

j[kk gSA geus ;g dgk gS fd dqN fopkjdksa dh n`f"V esa lekt’kkL= dks rkfdZd n`f"V ls 

foKku dgk tk ldrk gSA blds foKku gksus ds y{k.kksa dk mYys[k geusa Åij fd;k gSA 

;gk¡ ge bUgsa lkj :i esa j[ksaxsA 

lekt’kkL= rF;ksa dks izekf.kr djrk gS % 

foKku dh dlkSVh izek.khdj.k gSA tSls Hkh rF; gS mUgsa iz;ksx’kkyk esa izek.khdj.k ds 

fy;s j[kk tkrk gSA lekt’kkL= Hkh rF;ksa dk izek.khdj.k {ks=h; dk;ksZa ds ek/;e ls 

djrk gSaA  

lekt’kkL= dh fof/k;k¡ oSKkfud gS % 

rF; tSls Hkh gksrs gSa] fcuk ykx&yisV ds lekt’kkL=h bUgsa izLrqr djrk gSA ;g izLrqfr 

rkfdZd vkSj vewrZ gksrh gSA dqath :i esa lekt’kkL=] izkd`frd foKku dh fof/k 

voyksdu dks viuk vk/kkj ekudj pyrk gSA og euq"; ds O;ogkj dk [kqyh vk¡[kksa 

vkSj bfUnz;ksa ds ek/;e ls voyksdu djrk gSA  



foKku lkoZnsf’kd gksrk gS % 

xf.kr’kkL= esa nks vkSj lkjh nqfu;k¡ esa pkj gksrs gSaA ,slk ugha gksrk fd vesfjdk esa nks 

vkSj nks ik¡p gksrs gksa vkSj Hkkjr esa rhuA xf.kr rks xf.kr gS] ns’kdky ls ijs gSA ;gh 

ckr jlk;u’kkL= vkSj HkkSfrd’kkL= ij Hkh ykxw gksrh gSA D;k bl vFkZ esa jlk;u’kkL= 

Hkh lkoZnsf’kd gS\ fopkjdksa ds ,d leqnk; dk dguk gS fd lalkj ds fofHkUu ns’kksa esa 

lekt’kkL= Hkh ,d leku gh gSA vejhdk dk lekt’kkL=] phu ds lekt’kkL= ls 

fHkUu ugha gksrkA bl izdkj dk rdZ cgqr lqanj yxrk gS ysfdu tc fofHkUu ns’kksa dh 

lkekftd lajpukvksa dks rqyukRed :i ls ns[krs gSa rks gesa buesa fofo/krk ns[kus dks 

feyrh gSA 

lekt’kkL= fdlh Hkh oSpkfjdh ls eqDr gS % 

;g rdZ fn;k tkrk gS fd ;fn fopkjd iz;Ru djsa rks lekt dk ,d foKku cuk;k tk 

ldrk gSA bl rdZ dk vkxzg gS fd dksbZ Hkh lekt’kkL=h HkkSfrd vkSj lkekftd 

?kVukvksa dk voyksdu oLrqfu"B gksdj dj ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ,d foKku dh 

n`f"V ls lekt'kkL= fdlh Hkh oSpkfjdh] fo'okl vkSj ewY;ksa ls eqDr gks ldrk gSA 

oSpkfjdh oLrqr% fdlh Hkh ,d lewg ds fo'okl vkSj ewY; gksrs gSaA ,d foKku dh rjg 

lekt'kkL= dk bu fo'oklksa vkSj ewY;ksa ls dksbZ ljksdkj ugha gksrk] vkSj ;gh mikxe 

lekt'kkL= dks ,d foKku cukrk gSA  

lekt'kkL= rkfdZd gS ;kfn ,d dk;Z&dj.k ds laca/kksa dks fuf'pr djrk gS% 

fdlh Hkh foKku dh cgqr cM+h /kjksgj mldh rkfdZd izd`fr gksrh gSA esDl oscj us 

viuh lEiw.kZ d`fr;ksa esa vkxzgiwoZd dgk gS fd lekt'kkL= dks viuk dsUnzh; lan'kZ 

foosd'khyrk dks cukuk pkfg,A foosd'khyrk ;kfn rkfdZdrk oSKkfud lekt'kkL= dh 

vk/kkjf'kyk gSA bl vk/kkj ij lekt'kkL= dk drZO; D;k gS] rd gh lhfer ugha gSA 



bls dSls gS] dk mRrj Hkh nsuk pkfg;sA fdlh Hkh foKku dh rjg lekt'kkL= dks Hkh 

dk;Z&dkj.k laca/kksa dk Øec) <ax ls v/;;u djuk pkfg;sA mnkgj.k ds fy, ;fn Hkkjr 

esa f'kf{kr oxZ dh csdkjh dh leL;k vU; ns'kksa dh rqyuk esa T;knk xaHkhj gS rks blds 

dqN dkj.k gSA ;fn vfgalk ds fl)kar dh mRifr dsoy Hkkjr esa gh loZizFke gqbZ gS rks 

blds Hkh dqN fuf'pr dkj.k gSA nwljs 'kCnksa esa] lkekftd ?kVukvksa esa dksbZ tknwxjh ;k 

peRdkj ugha gSA bu ?kVukvksa ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrs gSaA dk;Z&dkj.k 

ds bu laca/kksa dks fuf'pr djuk foKku dk y{; gksrk gSA  

lekt'kkL= ds fl)karksa dh ijh{kk vkSj iqu% ijh{kk gks ldrh gS% 

foKku lap;h gksrk gS] ;g cjkcj rF;ksa ds vk/kkj ij fl)karksa dk la'kks/ku djrk gSA 

vFkZ'kkfL=;ksa us LFkkfir fd;k fd dksbZ oLrq ftruh vf/kd egaxh gksrh gS] mruh gh 

vf/kd mi;ksxhA dgkor gS % lLrk jks;s ckj&ckj] egaxk jks;s ,d ckjA bldk vFkZ gS 

fd egaxh oLrq vf/kd fVdkÅ vkSj mi;ksxh gksrh gSA vFkZ'kkL= ds bu fl)kar dks 

oscfyu us >qByk fn;kA mlus u, rF;ksa ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k fd egaxh oLrq 

mi;ksxh gks ;k u gks] O;fDr dh izfr"Bk vo'; c<+krh gSA nwljs 'kCnksa esa] egaxh oLrq 

vkneh dks izfr"Bk nsrh gSA foKku] bl rjg vius fl)karksa dks cjkcj ijh{k.k vkSj 

iquZijh{k.k dh dlkSVh ij dlrk jgk gSA lekt'kkL= ds dbZ ,sls fl)kar gS tks cjkcj 

vkuqHkkfod ijh{k.k dh dlkSVh ij dls tkrs gSaA ekuo'kkfL=;ksa }kjk cuk;h x;h 

izdk;Zokn dh vfHk/kkj.kkvksa dks jkscVZ eVZu us ekSfyd :i ls cny fn;kA  

lekt'kkL= ,d foKku ugha gS % 

lekt'kkL= dh oSKkfud izd`fr ds ckjs esa ;g dgdj fd ;g ,d lekt foKku gS] ge 

vius oSpkfjd nkf;Ro ls eqDr ugha gks tkrsA vkt foKku dh bl cgl ls dbZ rF; 

tqM+s gq, gSaA okLro esa cgl cgqr yEch gS vkSj blls dbZ fopkjd tqM+s gq, gSaA ,d vksj 



fijs cksfnZ;ksa tSls nk'kZfud&lekt'kkL=h gS] tks dgrs gSa fd lekt'kkL= fuf'pr :i ls 

,d lekt foKku gSA nwljh vksj ,UFkksuh fxMsUl vkSj gksjykEcksl tSls lekt'kkL=h gS 

tks fuf'pr rdksZa ds vk/kkj ij ;g Lohdkj djus dks rS;kj ugha gS fd lekt'kkL= ,d 

foKku gSA bl v/;k; ds vxys Hkkx esa ge mu rdksZa dks ns[ksaxs tks lekt'kkL= dks 

foKku dk ntkZ nsus ds fy, jkth ugha gSA  

izR;{kokn cuke fQuksfeuksyksthdy mikxe % 

lekt'kkL= esa gh ugha] lHkh lekt foKkuksa esa vkt ,d cgl py jgh gS ftlesa ;g 

dgk tk jgk gS fd O;fDr vkSj lekt ds le>us esa izR;{koknh mikxe vlQy jgk gSA 

blds fodYi :i esa ?kVuk fØ;k fl)kar ;kuh fQuksfeuksyksth dks j[kk tk jgk gSA 

fQuksfeuhyksth fl)karosRrkvksa dk ,d ek= mn~ns'; lekt ;k nqfu;k dh okLrfodrk dks 

tkuuk gSA vkf[kj] okLrfodrk D;k gS\ nqfu;k esa dkSu lh oLrq,a vfLrRo j[krh gSa\ 

vkSj ;fn nqfu;k esa tks dqN okLrfodrk gS] ftldk vfLrRo gS] mls tkuus dh i)fr 

D;k gS\ bu iz'uksa ds mRrj esa fQuksfeuksyksth dk dguk gS fd lekt dh okLrfodrk 

dks tkuus dk rjhdk dsoy ,d gS vkSj ;g gS] O;fdr dk vuqHko] nqfu;k esa tks dqN 

okLrfod gS mls O;fDr viuh bfUnz;ksa vkSj ekufld izfØ;kvksa }kjk vuqHko djrk gSA 

nwljs yksxksa dk vfLrRo] muds ewY;] ekud vkSj HkkSfrd oLrqvksa ds vfLrRo] dks yksxksa 

dh psruk vkSj tkx`fr }kjk gh tkuk tk ldrk gSA dksbZ Hkh euq"; izR;{k ;k lh/kk 

lekt ds ;FkkFkZ dks ugha tku ldrkA bl ;FkkFkZ dks le>us esa euq"; dh psruk vkSj 

mlds efLr"d dh fØ;k'khyrk egRoiw.kZ gSA gekjk tks dqN Kku lekt ds ckjs esa gS 

og lc psruk ;k efLr"d ds lEidZ ds ek/;e ls gSA Kku dk mn~xe oLrqr% O;fDr 

dk vuqHko gSA  



 vius mn~ns';ksa esa fQuksfeuksyksth izR;{kokn dk [k.Mu djrk gSA okLrfodrk dk 

voyksdu ugha fd;k tk ldrk] mls dsoy le>k tk ldrk gSA lPpkbZ ;g gS fd 

izR;{kokn dh tks Hkh ekU;rk,¡ gSa mUgsa fQuksfeuksyksth vLohdkj djrk gSA izR;{kokn dh 

tks v/;;u lkexzh gS og cqfu;knh :i ls lkekftd lkexzh ls fHkUu gSA bl dkj.k 

izkd`frd iz?kVukvksa ds le>us dh tks fof/k;k¡ gS os lkekftd iz?kVukvksa dks le>us esa 

vFkZghu gSA izkd`frd foKku dk ljksdkj nzO; ls gksrk gSA bu nzO;ksa dks] buds O;ogkj 

dks voyksdu }kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA ok;q] rjy inkFkZ] vkfn dks ge ckgj ls 

ns[krs gSa vkSj budk fo'ys"k.k djrs gSaA bu nzO; inkFkksZa dh viuh Lo;a dh dksbZ psruk 

ugha gksrhA bu nzO;ksa ds dksbZ vFkZ vkSj mn~ns'; ugha gksrs tks budh xfrfof/k;ksa dks 

lapkfyr djrs gksaA nzO; rks vpsru :i esa ckgjh mRizsjd ij viuh izfrfØ;k nsrs gSaA 

nzO; dh bl izd`fr ds dkj.k izkd`frd foKku bldk voyksdu djrs gS] bls ekirs vkSj 

rksyrs gSa vkSj vUr esa ckgjh rdZ }kjk budk fo'ys"k.k djrs gSaA  

 nzO; ds foijhr euq"; esa psruk gksrh gS& fopkj] Hkkouk,¡ vFkZ vkSj vUr%fØ;k 

gksrs gSaA blh dkj.k euq"; dh fØ;kvksa vkSj xfrfof/k;ksa ds ihNs dqN fuf'pr vFkZ gksrs 

gSaA ifj.kkeLo:i vkneh u dsoy mRizsjd ds izfr viuh izfrfØ;k gh nsrk gS] Lo;a 

fØ;k Hkh djrk gSA mnkgj.k ds fy, vkfne vkneh us tc ns[kk fd iRFkjksa ds ?k"kZ.k ls 

vfXu mRiUu gksrh gS rks blds izfr mldh izfrfØ;k,¡ fHkUu gks x;hA mlus mRiUu gqbZ 

vfXu dks dbZ rjg ls ikfjHkkf"kr fd;kA vfXu dk iz;ksx mlus taxyh tkuojksa ls cpus] 

Hkkstu idkus rFkk lnhZ ls cpus ds fy, fd;kA euq"; vfXu ds izfr dsoy izfrfØ;k gh 

ugha djrk] og mls fHkUu&fHkUu vFkZ Hkh nsrk gSA ;g lekt'kkL=h dk dk;Z gS fd og 

bu vFkksZa dh [kkst djs] ftlls vkneh dh fØ;kvksa dks lgh vFkZ esa le> ldsaA og 

fØ;kvksa dks dsoy ckgj ls ns[kuk ek= ugha gS] dsoy ckã rdZ ugha yxrkA fØ;kvksa dks 



le>us ds fy, mls vkUrfjd rdZ ;k blds ihNs tks vFkZ gS mls le>uk iM+rk gSA 

blh dkj.k lekt'kkL= fdlh Hkh vFkZ esa foKku ugha gks ldrkA lkekU; fu"d"kZ ;gha gS 

fd izkd`frd foKkuksa dh v/;;u lkexzh HkkSfrd gksrh gS tcfd lekt foKkuksa dh 

v/;;u lkexzh lkekftd vkSj lkaLd`frd gksrh gSA v/;;u lkexzh dk ;g cqfu;knh 

vUrj nksuksa gh foKku dh fof/k;ksa esa varj dj nsrk gSA izkd`frd iz?kVukvksa dk ckgj ls 

voyksdu fd;k tk ldrk gS tcfd lkekftd vkSj lkaLd`frd iz?kVukvksa dks vkUrfjd 

rdZ }kjk gh le>k tk ldrk gSA ,d esa voyksdu fd;k tkrk gS vkSj nwljs esa le>k 

tkrk gSA 

lekt'kkL= ds ikl iz;ksx'kkyk ugha gSa % 

Åij geus dgk gS fd tgk¡ izkd`frd iz?kVukvksa dk v/;;u djrk gS] ogk¡ lekt'kkL= 

lkekftd iz?kVukvksa dk v/;;u djrk gSA bu nksuksa foKkuksa esa ekSfyd vUrj ;g gS fd 

izkd`frd iz?kVukvksa esa fdlh Hkh rgj dh psruk ugha gksrhA ,d vkSj dkj.k lekt'kkL= 

ds foKku ugha gksus dk ;g gS fd blds ikl dksbZ iz;ksx'kkyk ugha gksrhA izkd`frd 

foKku dh v/;;u i)fr voyksdu gS vkSj blds fy;s LVsUMMZ iz;ksx'kkyk,¡ gksrh gSA 

bUgha iz;ksx'kkykvksa esa nzO;ksa dh eki&rksy ds fy;s lekt'kkL= esa ugha gksrhA bl rdZ 

ds mRrj esa ;g dgk tkrk gS fd lekt'kkL= esa fØ;kvksa ds voyksdu ds fy;s {ks=h; 

dk;Z dh rjg bls fu;af=r ugha fd;k tk ldrkA fdlh Hkh iz;ksx'kkyk esa 

vko';drkuqlkj rki dks c<+k;k ?kVk;k tk ldrk gS] xehZ ds fnuksa esa Hkh 'khrdky tSlh 

BaMd iSnk dh tk ldrh gSA fnu esa Hkh jkr dk va/kdkj yk;k tk ldrk gS ;k esa<+d 

dh phj&QkM+ djds mldk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA {ks=h; dk;Z esa ,slh dksbZ lqfo/kk,¡ 

ugha gksrhA bl laca/k esa xkuZj dk dguk lgh gS% 



 ge leqnk; ds ,d Hkkx dks gkFk esa ugha ys ldrs] vkSj mls fofHkUu voLFkkvksa 

esa j[kdj u rks viuh fopkjoku ftKklk dh larqf"V dj ldrs gSa] vkSj u lkekftd 

leL;kvksa dks gy dj ldrs gSaA  

 dksbZ Hkh lekt'kkL=h u rks viuh vko';drkuqlkj ,d nEifr ds oSokfgd thou 

dks lq[kh ;k nq[kh cuk ldrk gS vkSj u gh HkhM+ ds O;ogkj dk v/;;u djus ds fy, 

dqN yksxksa dks cqykdj HkhM+ cukus dks dg ldrk gSA bl vFkZ esa iz;ksx'kkyk dk LFkku 

{ks=h; dk;Z ugha ys ldrkA blh dkj.k lekt'kkL= ds foKku cuus esa iz;ksx'kkyk dk 

vHkko ,d egRoiw.kZ deh gSA  

lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh vkSj foLrkj % 

fdlh Hkh foKku dh ,d fuf'pr v/;;u lkexzh gksrh gSA izkd`frd foKku esa 

jlk;u'kkL= ;k HkkSfrd'kkL= dh ,d ikfjHkkf"kr v/;;u lkexzh gksrh gSA ;g dgk tk 

ldrk gS fd HkkSfrd'kkL= dsoy HkkSfrd iz?kVukvksa dk v/;;u ek= djrk gS vkSj fdlh 

nzO;ksa dk ughaA ftl rjg cktkj esa viuk [ksy izkjEHk djus ls igys enkjh viuh 

ckalqjh ls ,d xksyk cuk nsrk gS ftlds ckgj n'kZd [kM+s jgrs gSa] dqN oSls gh foKku Hkh 

,d xksyk cukdj ?kksf"kr djrs gSa blds vUrxZr tks dqN gS] mlh dk v/;;u 

lekt'kkL= ugha djrkA bl lekt foKku dh ,d fuf'pr v/;;u lkexzh gS vkSj blh 

dk v/;;u ;g foKku djrk gSA iz'u mBrk gS % bl v/;;u lkexzh dks fdlus 

fuf'pr fd;k\ blds fy, ijEijk dke djrh gSA lekt'kkL= ds laLFkkidksa us bldh 

lkexzh dks fuf'pr fd;k vkSj ijEijkvksa us le; ds myVQsj ds lkFk] bl lkexzh dks 

?kVk;k&c<+k;k] ltk;k laokjkA  

 v/;;u lkexzh dks fuf'pr djus ds fy, lcls igys lekt'kkL= dh ifjlhek 

fuf'pr djuh gksxhA ,slk ugha gks ldrk fd ftl lkexzh dk v/;;u lekt'kkL= 



djrk gS mlh dk v/;;u vFkZ'kkL= vkSj bfrgkl Hkh djsaA lekt foKku esa fdlh u 

fdlh rjg dk Je foHkktu rks gksuk gh pkfg;sA v/;;u lkexzh dks fuf'pr djus dk 

,d mik; ;g Hkh gS fd lekt'kkL= esa tks dqN i<+k;k tkrk gS] tks dqN mlh ikB~; 

lkexzh gS] tks dqN mldk vuqla/kku {ks= gS] og lHkh bl lekt foKku dh v/;;u 

lkexzh gSA fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk esa & vkfne lekt ls ysdj mUur lekt rd 

esa ifjokj dk dksbZ u dksbZ Lo:i vo'; gksrk gS] fookg dh dksbZ i)fr ugha gksrh gS] 

fdlh u fdlh izdkj dh ukrsnkjh O;oLFkk gksrh gS] /kkfeZd vkSj vkfFkZd laxBu gksrs gSaA 

bu lcdk v/;;u lekt'kkL= djrk gS ysfdu bu laLFkkvksa dk v/;;u vFkZ'kkL=] 

bfrgkl vkSj jktuhfr foKku Hkh djrs gSaA ;g dgk tkrk gS fd lekt'kkL= dh v/;;u 

lkexzh dqN Hkh gks ldrh gS] egRoiw.kZ rF; rks ;g gS fd bl v/;;u lkexzh ds 

fo'ys"k.k dk lan'kZ D;k gS\ ,ysDl badsYl dk rks dguk gS fd lekt'kkL= dh ifjHkk"kk 

esa fdruh gh fofo/krk gks] ;g fuf'pr gS fd lekt'kkL= lkekftd O;oLFkk ;k mlds 

vuqØe dk v/;;u djrk gSA ;gh bldk lan'kZ gSA gsjkykEcksl dh iqLrd lksf'k;ksykth 

dk mi'kh"kZd rks lan'kZ gh gSA ;g lan'kZ ;k oLrqvksa dks ns[kus dk utfj;k gh 

lekt'kkL= gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lekt'kkL= fofHkUu lkekftd lkefxz;ksa esa ,d 

O;oLFkk ;k vuqØe dks ns[kus dk iz;kl djrk gSA vuqØe dk eryc gqvk fd 

lkekftd lkexzh esa ?kVuk,¡ ,d fu;fer izfreku ds :i esa cnyrh gSA cnyko dh bu 

fu;ferrk dks ;fn lekt'kkL= le> ldsa rks ;g lEiw.kZ lekt ds v/;;u ds fy, 

mi;ksxh gksxkA dgk tkrk gS fd lekt'kkL= lkekftd O;oLFkk dk v/;;u djrk gS] 

bldk eryc gqvk lekt dh fofHkUu bdkb;k¡ ,dhd`r gksdj lkekftd O;oLFkk ;k 

vuqØe dks cukrs gSaA bu lc lkekftd bdkb;ksa dk v/;;u gh lekt'kkL= dks cukrk 

gSA  



v/;;u lkexzh dh igpku % 

vxj ge ;g Lohdkj dj ysa tSlk fd ,ysDl badsYl us dgk gS fd ftl fdlh lkexzh 

dks lekt'kkL= dh ikB~;iqLrdksa esa lfEefyr fd;k tkrk gS ;k lekt'kkL=h ftl 

lkexzh dks vius vuqla/kku ds fy;s lfEefyr djrs gSa] ogh bldh v/;;u lkexzh gS 

rks gekjs fy;s lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh dh igpku djuk vklku gks tk;sxkA 

nwljs 'kCnksa esa] lekt'kkL= ds uke ij tks dqN i<+k;k tkrk gS] ftl fdlh ij 

vuqla/kku fd;k tkrk gS og lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh gSA badsYl us vius bl 

mikxe ds ek/;e ls ,sls vuqla/kkuksa dk mYys[k fd;k gS ftuesa lekt'kkL=h; 

ikB~;iqLrdksa esa D;k&D;k i<+k;k tkrk gS\ gksesy gkVZ }kjk fd;s x, ,d vuqla/kku dk 

mYys[k badsYl us fd;k gS gkVZ us lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh esa dksbZ ,d ntZu 

Fkhe dh igpku dh gSA bl Fkhe esa tkfr] oxZ] iztkfr] lkekftd ifjorZu] vkfFkZd 

laLFkk,¡] ifjokj] f'k{kk vkSj /keZ vkfn lfEefyr gSaA lekt'kkL= dh ikB~;iqLrdksa esa ftu 

FkhEl dks lfEefyr fd;k x;k gS mudh izd`fr fofo/k gSA fdlh ikB~;iqLrdksa esa dqN 

v/;;u lkexzh ij tksj fn;k gS vkSj fdlh esa budks gYds otu ds lkFk j[kk gSA bl 

fofHkUurk ds gksrs gq, Hkh gkVZ dgrs gSa fd fofHkUu ikB~;iqLrdksa esa dqN ,slh v/;;u 

lkexzh gS ftls fuf'pr :i ls lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh dgk tk ldrk gSA bl 

n`f"V ls lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh esa fofo/k fo"k; lfEefyr fd;s tk ldrs gSaaA  

 gsjkykEcksl dh iqLrd lekt'kkL= ,d n`f"V ls lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh 

ij vk/kkfjr iqLrd gSA mudh n`f"V esa lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh esa lkekftd 

Lrjhdj.k] 'kfDr vkSj jktuhfr] xjhch] f'k{kk dk;Z vkSj vodk'k] laxBu vkSj n¶rj'kkgh] 

ifjokj] efgyk,¡] lekt rFkk /keZ lfEefyr gSA bu lc fo"k;ksa dks gh os lekt'kkL= 

dh v/;;u lkexzh crkrs gSaA bl v/;;u lkexzh dk fo'ys"k.k gh mudh iqLrd dk 



vk/kkj gSA gekjs ns'k esa lekt'kkL=h; v/;;u lkexzh ds vUrxZr ;fn gesa dksbZ 

izekf.kr nLrkost feyrk gS rks og Hkkjrh; lkekftd vuqla/kku ifj"kn }kjk fd;s x, 

losZ{k.k ls izkIr gksrk gSA ifj"kn bu losZ{k.kksa dks izfr nl o"kZ esa djokrh gSA ;g 

losZ{k.k lekt'kkL= vkSj lkekftd ekuo'kkL= dh fo/kkvksa esa gksrk gSA vHkh rd miyC/k 

bu losZ{k.kksa dk fo'ys"k.k fd;k tk, rks Kkr gksxk fd lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh 

fiNys rhu n'kdksa esa T;ksa dh R;ksa jgh gks] ,slk ugha gSA fdlh n'kd esa iqjkuh v/;;u 

lkexzh yqIr gks tkrh gS vkSj fdlh nwljs n'kd esa u;h v/;;u lkexzh vorfjr gks 

tkrh gSA lkexzh ds bl Qsjcny ds gksrs gq, Hkh bu losZ{k.kksa ds vuqlkj lekt'kkL=h; 

v/;;u lkexzh dk lkj Hkkx fuEu rjg gS & 

1- lekt'kkL=h; fl)kar 

2- lekt'kkL=h; fof/k] 

3- lkekftd Lrjhdj.k 

4- vkfnoklh] xzkeh.k vkSj uxjh; v/;;u  

5- lkekftd tukafddh] 

6- vkS|ksfxdh lekt'kkL=] 

7- /keZ dk lekt'kkL=] 

8- vuqlwfpr tkfr;k¡ & tutkfr;k¡] 

9- /keZ dk lekt'kkL=] 

10- lkekftd vkUnksyu] 

11- lapkj dk lekt'kkL=] 

12- foKku dk lekt'kkL=] 

13- f'k{kk dk lekt'kkL=] vkSj  



14- O;olk;ksa dk lekt'kkL= 

 

v/;;u lkexzh ds izeq[k {ks= % 

fiNys i`"Bksa esa geus lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh dh igpku djus dk iz;kl fd;k 

gSA ,slk djus esa geusa Hkkjr vkSj fons'kksa esa v/;;u lkexzh ds vUrxZr lkekU;r;k 

ftu fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS mldk C;kSjk fn;k gSA bl C;kSjs ds dqN fuf'pr 

fcUnqvksa esa ge izLrqr djsaxs % 

 

¼1½ tks dqN lekt'kkL=h; ikB~;iqLrdksa esa j[kk x;k gS ogh bldh v/;;u lkexzh 

gSA fons'kksa esa fo'ks"kdj vesfjdk esa tks dqN losZ{k.k gq, gS muds vk/kkj ij ogk¡ dh 

ikB~;iqLrdksa esa v/;;u lkexzh ds uke ij ftu fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k gS muesa 

ifjokj] jktuhfrd O;oLFkk] vFkZ O;oLFkk] /keZ] Lrjhdj.k] f'k{kk vkfn gSA  

 gsjkykEcksl tSls lekt'kkfL=;ksa us rks lekt'kkL= dk fo'ys"k.k] mlds FkhEl vkSj 

lan'kZ ds vk/kkj ij fd;k gSA muds vuqlkj lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh esa 

lkekftd Lrjhdj.k] jktuhfr vkSj 'kfDr] xjhch] f'k{kk] vodk'k] n¶rj'kkgh] vkSipkfjd 

laxBu] ifjokj tsUMj vkSj /keZ lfEefyr gSA  

 Hkkjrh; lkekftd vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk lekt'kkL= vkSj lkekftd 

ekuo'kkL= esa ftu fo"k;ksa ij fiNys rhu n'kdksa esa vuqla/kku dk;Z gqvk gS mlesa 

fl)kar] fof/k] /keZ] lkekftd Lrjhdj.k] tkfr] oxZ] xzkeh.k vkSj 'kgjh leqnk;] 

vkfnoklh] lapkj] lkekftd vkUnksyu] foKku] f'k{kk] O;olk; rFkk vuqlwfpr tkfr;k¡ 

vkfn lfEefyr gSA  

 



¼2½ lekt'kkL=h; laLFkkidksa ds vuqlkj v/;;u lkexzh fdlh Hkh vU; lekt 

foKku dh rjg fuf'pr gSA vkxLV dkWEV vkSj LisULj us ;g iz;Ru fd;k fd 

lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh dh Li"V igpku gksuh pkfg;sA ;g fuf'pr :i ls 

dguk pkfg, fd lekt'kkL= bl {ks= dk v/;;u djsxk vkSj ml {ks= dk ughaA bl 

iz;kl esa dkWEV vkSj LisUlj us lkekftd LFkSfrdh vkSj lkekftd xfr'khyrk ij tksj 

fn;kA nq[khZe us lekt'kkL= ds v/;;u {ks= dks vkSj vf/kd lhfer :i ls cka/kkA muds 

fy;s lkekftd rF;ksa dk v/;;u gh v/;;u lkexzh dh ,d ek= igpku gSA  

Bhd buds foijhr esDl oscj us lkekftd fØ;k vkSj foosd'khyrk dks 

lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh crk;kA ekDlZ lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh lekt 

esa gksus okys la?k"kksZa rd lhfer jgrs gSaA muds v/;;u dk dsUnz oxZ vkSj }U} gSA 

vokZphu lekt'kkfL=;ksa esa VsydV ikjlal] jkscVZ eVZu vkfn lekt'kkL= dh v/;;u 

lkexzh dh igpku O;oLFkk ds lkFk tksM+rs gSaA muds fy;s lkekftd O;oLFkk dk v/;;u 

lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh gSA  

 

izLrqr v/;k; ds nwljs Hkkx esa geusa lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh ij fpUru 

fd;k gSA ;g fuf'pr :i ls dgk tkuk pkfg;s fd ,d lektfoKku dh rjg izfrf"Br 

gksus ds fy;s lekt'kkL= dh v/;;u lkexzh dh fuf'pr igpku gksuh pkfg;sA ;g 

le> vk tkuk pkfg;s fd lekt esa tks dqN gS] ml lHkh dk v/;;u lekt'kkL= ugha 

djrkA ftu fo"k;ksa dk lekt'kkL= v/;;u djrk gS] mls fo'ys"k.k }kjk r; fd;k tk 

ldrk gSA ;g Hkh Li"V gS fd lekt'kkL= igpku dh x;h v/;;u lkexzh dks vius 

,d fuf'pr lan'kZ ls ns[krk gSA ;g lan'kZ gh lekt'kkL= dh thou js[kk gSA  



tc v/;;u lkexzh dh igpku gks tkrh gS] vkSj lan'kZ iDdk gks tkrk gS rks 

;g lekt'kkL= dks ,d fuf'pr fn'kk nsrk gSA gesa ;gk¡ ;g Hkh dguk pkfg;s fd 

v/;;u lkexzh dh igpku ,d vdkfned izfØ;k gS vkSj ;g cjkcj pyrh jgrh gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd lekt dHkh fLFkj ugha jgrkA lekt rks fujUrj pyus okyh 

lkekftd izfØ;kvksa dh mit gSA blh dkj.k bldh v/;;u lkexzh esa Hkh cjkcj 

cnyko vkrk jgrk gSA dqN v/;;u lkexzh vrhr esa [kks tkrh gS] vkSj dqN uohu 

lkexzh mHkjdj lkeus vkrh gS vkSj bl Hkk¡fr mHkjrh gqbZ ;g uohu v/;;u lkexzh gh 

lekt'kkL= dk v/;;u {ks= gS vkSj bldk foLrkj HkhA   

 

1-3 lkjka’k %  

• lekt’kkL= dh ifjHkk”kk vkSj mlds vFkZ ij dqN Hkh ppkZ djus ls igys ;g 

cgqr Li”V  :i esa dguk pkfg, fd bl lektfoKku dh dksbz ,d fuf’pr 

ifjHkk”kk ugh gS] dbZ rjg dh ifjHkk”kk,aW nh tkrh gas k  

• lekt’kkL= lEiw.kZ lkekftd thou ds v/;;u dk lekt foKku gS1  

• lekt’kkL= euq”; ds lkekftd thou dk v/;;u gSs1  

• lekt’kkL= lkekftd laca/kksa] vUr%fdz;kvkas vkSj xR;kRedrkvksa ds v/;;u gS1  

• euq”; LoHkko ls vdsyk ugh jguk pkgrk 1 og LoHkko ls gh O;fDr;ksa  ls 

f?kjk gqvk vksSj cjkcj xfr’khy jgrk gS 1  

• lekt’kkL= euq”;ks ds laca/k las mRiUu vUrfdz;kvksa dk v//k;u gS1 

• lekt’kkL= ekuo lekt dk v/;;u gS1 



• euq”; vksj dsoy euq”; ds ikl gh laLd`fr gSa1 bl laLd`fr das dkj.k gh vU; 

vUrj fn[kk;h nasrs gSa1 laLd`fr ds dkj.k euq”; vkt Ik’kq ls yk[kksa xq.kk T;knk 

vf/kd fo}ku vkSj mpka ekuk tkrk gs1  

• lekt’kkL= lkekftd laca/kksa dk foKku gS1 

• Lekt’kkL= ds v/;;u dk dsUnz fcUnq lkekftd laca/k gS1 lkekftd laca/kks dk 

vU; dksbzZ foKku O;ofLFkr v/;;u ugh djrk vkSj lPpkbZ ;g gS fd fdlh 

foKku ds v/;;u dk fo’ks”k lan’kzZ gh mls vU; foKkuksa ls i`Fkd djrk gS] 

ekuo lekt dk ;g HkO; lR; ifjofrZr gksus okys bu lkekftd laca/kks ds 

izfrekuks dh bZaVks ij cuk gS vksj ;gh lekt’kkL= dh fo”k;oLrq gS1 

• lkekftd foKku euq”; ds fofHkUu {ks=ksa ds lkekftd laca/kksa dk lkekU;hdj.k 

vksj ladyu djus dk foKku gS1 

• ifjokj] tkfr] lewg] xkaWo vkSj jk”nz] lc lewg gaS1 bu lewgks ds lnL; ,d 

nqljs ds lEidZ es vkrs gs1 lkekftd vuqHko ftl i)fr ls euq”;ksa ds 

lkekftd laca/kks dks fodflr rFkk ifjiDo djrs gS] ogh lekt’kkL= gsS1 

• lekt’kkL= og foKku gS ftldk lac/k lkekftd laca/kksa ls gS1 lewgks ls mldk 

;g lac/k  mlds vkUrfjd izdkjks ;k laxBu dh i)fr;ksa dks cuk,s  j[kus es 

ifjoZru djus okyh izfdz;kvksa vkSj lewgksa ds lac/kks ls gksrk gS1 

• lekt’kkL= ds vFkZ ds fcUnq gS% lekt’kkL= ekuoh; lekt dk v/;;u gS 1 

lektfoKku euq”; lekt dh laLdwfr dk v/;;u gS 1 lekt ds dsUnzh; 

vk/kkj mlds vxf.kr lewgks es tks lkekftd lac/k gksrs gSa] mUgh dk v/;;u gS 

1 lekt ds cnyrs gq, lac/ksk dk v/;;u gS 1 lekt’kkL= lekt ds lEiw.kZ 

lac/kks& jktuSfrd] vkfFkZd] fOf/k lac/kh vkfn dk v/;;u gS1 



• lekt foKkuksa dk izakjfHkd Lo:Ik dsoy vVdyckth dk Fkk1 lekt’kkL= ds  

fy, ;g le>k tkrk gS fd bldh :fp euq”; esa gSa1 blfy, blds ek/;e ls 

euq”; ds ckjs es ftruk Hkh Kku ,d= fd;k tk;sxk] mruh gh euq”; ds le> 

es o`f) vk,xh 1 ,sls lekt’kkL= esa vVdycth ds vk/kkj ij Kku dk Hk.Mkj 

Fkk 1  

• vk/kqfud dky esa foKku dh izxfr ds lkFk lekt’kkL= us Hkh vius vkidks 

foKku ds lkaps es <kyus dk iz;kl fd;k gS1  

• lekt’kkL= ,d lektfoKku gS 1 ysfdu tks dqN ;gkaW dgk tk jgk gS fd mls 

dj ikuk cgqr dfBu gS1 fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ ds fy, rVLFkrk dh Hkwfedk 

fuHkkuk cgqr dfBu gS1 mldh Lo;a dh ialnxh ;k ukilanxh gksrh gS( mldh 

Lo;a dh oSpkfjdh  gksrh] vkSj u pkgus ij Hkh og Lo;a ds nqjkxzg ds Hkaoj eas 

Qal tkrk gS1  

• rF; tSls Hkh gksrs gSa] fcuk ykx&yisV ds lekt’kkL=h bUgsa izLrqr djrk gSA ;g 

izLrqfr rkfdZd vkSj vewrZ gksrh gSA dqath :i esa lekt’kkL=] izkd`frd foKku 

dh fof/k voyksdu dks viuk vk/kkj ekudj pyrk gSA og euq"; ds O;ogkj dk 

[kqyh vk¡[kksa vkSj bfUnz;ksa ds ek/;e ls voyksdu djrk gSA  

• fdlh Hkh foKku dh cgqr cM+h /kjksgj mldh rkfdZd izd`fr gksrh gSA esDl oscj 

us viuh lEiw.kZ d`fr;ksa esa vkxzgiwoZd dgk gS fd lekt'kkL= dks viuk dsUnzh; 

lan'kZ foosd'khyrk dks cukuk pkfg,A foosd'khyrk ;kfn rkfdZdrk oSKkfud 

lekt'kkL= dh vk/kkjf'kyk gSA  

 

1-4 lwpd ‘kCn %  



lekt’kkL= % lekt’kkL= lkekftd laca/kksa dk foKku gS1 

euq”; o laLd`fr % euq”; vksj dsoy euq”; ds ikl gh laLd`fr gSa1 bl laLd`fr das 

dkj.k gh vU; vUrj fn[kk;h nasrs gSa1 laLd`fr ds dkj.k euq”; vkt Ik’kq ls yk[kksa xq.kk 

T;knk vf/kd fo}ku vkSj mpka ekuk tkrk gs1  

Lekt’kkL= ds v/;;u % Lekt’kkL= ds v/;;u dk dsUnz fcUnq lkekftd laca/k gS1 

lkekftd laca/kks dk vU; dksbzZ foKku O;ofLFkr v/;;u ugh djrk vkSj lPpkbZ ;g gS 

fd fdlh foKku ds v/;;u dk fo’ks”k lan’kzZ gh mls vU; foKkuksa ls i`Fkd djrk gS] 

ekuo lekt dk ;g HkO; lR; ifjofrZr gksus okys bu lkekftd laca/kks ds izfrekuks 

dh bZaVks ij cuk gS vksj ;gh lekt’kkL= dh fo”k;oLrq gS1 

lkekftd foKku % lkekftd foKku euq”; ds fofHkUu {ks=ksa ds lkekftd laca/kksa dk 

lkekU;hdj.k vksj ladyu djus dk foKku gS1 

lekt’kkL= o lewg % ifjokj] tkfr] lewg] xkaWo vkSj jk”nz] lc lewg gaS1 bu lewgks 

ds lnL; ,d nqljs ds lEidZ es vkrs gs1 lkekftd vuqHko ftl i)fr ls euq”;ksa ds 

lkekftd laca/kks dks fodflr rFkk ifjiDo djrs gS] ogh lekt’kkL= gsS1 

lekt’kkL= o lkekftd laca/k % lekt’kkL= og foKku gS ftldk lac/k lkekftd 

laca/kksa ls gS1 lewgks ls mldk ;g lac/k  mlds vkUrfjd izdkjks ;k laxBu dh 

i)fr;ksa dks cuk,s  j[kus es ifjoZru djus okyh izfdz;kvksa vkSj lewgksa ds lac/kks ls 

gksrk gS1 

lekt’kkL= ds fcUnq % lekt’kkL= ds vFkZ ds fcUnq gS% lekt’kkL= ekuoh; lekt dk 

v/;;u gS 1 lektfoKku euq”; lekt dh laLdwfr dk v/;;u gS 1 lekt ds 

dsUnzh; vk/kkj mlds vxf.kr lewgks es tks lkekftd lac/k gksrs gSa] mUgh dk v/;;u gS 



1 lekt ds cnyrs gq, lac/ksk dk v/;;u gS 1 lekt’kkL= lekt ds lEiw.kZ lac/kks& 

jktuSfrd] vkfFkZd] fOf/k lac/kh vkfn dk v/;;u gS1 

lekt’kkL= o lektfoKku % ysfdu tks dqN ;gkaW dgk tk jgk gS fd mls dj ikuk 

cgqr dfBu gS1 fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ ds fy, rVLFkrk dh Hkwfedk fuHkkuk cgqr dfBu 

gS1 mldh Lo;a dh ialnxh ;k ukilanxh gksrh gS( mldh Lo;a dh oSpkfjdh  gksrh] vkSj 

u pkgus ij Hkh og Lo;a ds nqjkxzg ds Hkaoj eas Qal tkrk gS1  

lekt’kkL= o rF;ksa dks izekf.kr djuk % foKku dh dlkSVh izek.khdj.k gSA tSls Hkh 

rF; gS mUgsa iz;ksx’kkyk esa izek.khdj.k ds fy;s j[kk tkrk gSA lekt’kkL= Hkh rF;ksa dk 

izek.khdj.k {ks=h; dk;ksZa ds ek/;e ls djrk gSaA  

lekt’kkL= o oSKkfud fof/k;k¡ % rF; tSls Hkh gksrs gSa] fcuk ykx&yisV ds lekt’kkL=h 

bUgsa izLrqr djrk gSA ;g izLrqfr rkfdZd vkSj vewrZ gksrh gSA dqath :i esa lekt’kkL=] 

izkd`frd foKku dh fof/k voyksdu dks viuk vk/kkj ekudj pyrk gSA og euq"; ds 

O;ogkj dk [kqyh vk¡[kksa vkSj bfUnz;ksa ds ek/;e ls voyksdu djrk gSA  

lekt'kkL= o rkfdZdrk % fdlh Hkh foKku dh cgqr cM+h /kjksgj mldh rkfdZd izd`fr 

gksrh gSA esDl oscj us viuh lEiw.kZ d`fr;ksa esa vkxzgiwoZd dgk gS fd lekt'kkL= dks 

viuk dsUnzh; lan'kZ foosd'khyrk dks cukuk pkfg,A foosd'khyrk ;kfn rkfdZdrk oSKkfud 

lekt'kkL= dh vk/kkjf'kyk gSA  

lekt'kkL= o fl)karksa dh ijh{kk vkSj iqu% ijh{kk % foKku lap;h gksrk gS] ;g cjkcj 

rF;ksa ds vk/kkj ij fl)karksa dk la'kks/ku djrk gSA dgkor gS % lLrk jks;s ckj&ckj] 

egaxk jks;s ,d ckjA bldk vFkZ gS fd egaxh oLrq vf/kd fVdkÅ vkSj mi;ksxh gksrh gSA 

lekt'kkL= ds dbZ ,sls fl)kar gS tks cjkcj vkuqHkkfod ijh{k.k dh dlkSVh ij dls 

tkrs gSaA  



fQuksfeuksyksthdy mikxe % fQuksfeuhyksth fl)karosRrkvksa dk ,d ek= mn~ns'; lekt 

;k nqfu;k dh okLrfodrk dks tkuuk gSA vkf[kj] okLrfodrk D;k gS\ nqfu;k esa dkSu 

lh oLrq,a vfLrRo j[krh gSa\ vkSj ;fn nqfu;k esa tks dqN okLrfodrk gS] ftldk 

vfLrRo gS] mls tkuus dh i)fr D;k gS\ bu iz'uksa ds mRrj esa fQuksfeuksyksth dk 

dguk gS fd lekt dh okLrfodrk dks tkuus dk rjhdk dsoy ,d gS vkSj ;g gS] 

O;fdr dk vuqHko] nqfu;k esa tks dqN okLrfod gS mls O;fDr viuh bfUnz;ksa vkSj 

ekufld izfØ;kvksa }kjk vuqHko djrk gSA  

 

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- lekt'kkL= ij foLrkj ls ppkZ djsaA lekt'kkL= dh de ls de nks ifjHkk”kk,a 

nsaA 

2- dqN egRoiw.kZ ifjHkk”kk,a nsrs gq, lekt'kkL= dh vo/kkj.kk ij foLrkj ls fVIi.kh 

fy[ksaA 

3- lekt'kkL= dh dqN ifjHkk”kkvksa ij ppkZ dhft,A 

 

1-6 lanfHkZr iqLrdsa %  



Tku lapkj es LUkkrd ikB~;dze & f}rh; o”kZ  

Lkekt’kkL= & ch ,e lh 106  

[k.M v   bdkbZ ,d   ikB la’;k 2   

lekt'kkL= vkSj vU; lekt foKku  

 

ys[kd% izks0 ,e ,y xks;y A   

xksaoZesaV dkWyst] fglkj A 

oSVj% izks0 ch ds dqfB;kyk A  

dq:{ks= fo’ofo|ky;] dq:{ks= A 

fle ’kSyh esa ifjoZru% Jh fefgj jatu ik= A 

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

                                                                           

v/;k; lajpuk%  

;g v/;k; vkidks lekt'kkL= vkSj vU; lekt foKku dh tkudkjh nsxkA v/;k; dh 

lajpuk bl izdkj jgsxh% 

2-0 mn~ns’; 

2-1 ifjp; 

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

2-2-1 lekt foKku dk ifjp;  

2-2-2 lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL=  

2-2-3 lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL=   

2-2-4 lekt'kkL= vkSj bfrgkl  



2-3 lkjka’k 

2-4 lwpd ‘kCn 

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

2-6 lanfHkZr iqLrdsa 

 

2-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• lekt foKku ds ckjs esa tkuuk  

• lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ds ckjs esa tkuuk  

• lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= ds ckjs esa tkuuk  

• lekt'kkL= vkSj bfrgkl ds ckjs esa tkuuk  

 

2-1 ifjp; %  

lekt'kkL= lkekftd laca/kksa dk lekt foKku gSA ;g euq"; ds lHkh rjg ds 

lkekftd laca/kksa dk v/;;u djrk gSA ;s lkekftd laca/k vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd 

vkSj vkijkf/kd gks ldrs gSaA lekt ds bu lc {ks=ksa dk v/;;u lekt'kkL= djrk gS] 

ysfdu ,slk djus esa vfuok;Z :i ls bldk lan'kZ ;k utfj;k lkekftd laca/kksa dks 

gksrk gSA lc feykdj lekt'kkL= dk eryc gqvk lkekftd laca/kksa dk v/;;uA 

lkekftd laca/k lkekftd laLFkkvksa esa ns[ks tkrs gSaA ;s laLFkk,¡ ifjokj] tkfr] iapk;r] 

/kkfeZd lEiznk;] vkfn gSA  

cgqr le; igys bZ- 1901 esa nq[khZe us dgk Fkk fd lekt'kkL= oLrqr% 

laLFkkvksa ds v/;;u dk foKku gSA vkt tc fo'oO;kihdj.k gks jgk gS] fodkl'khy ns'kksa 



esa mnkjhdj.k dh uhfr ykxw dh tk jgh gS] lekt'kkL= o`gndj.k vkSipkfjd laxBuksa dk 

v/;;u djrk gSA ;fn eksVs :i esa dguk gks rks dgsaxs fd lekt'kkL= lEiw.kZ lekt 

dk v/;;u djrk gS vkSj bl rjg ds v/;;u esa bldk lan'kZ lkekftd laca/k gksrs gSaA 

lekt dh lajpuk esa dbz laLFkk,¡ gksrh gSA ;s fofHkUu laLFkk,¡ vius izdk;ksZa }kjk 

,d&nwljs ls vkSj lEiw.kZ lekt ls tqM+h gksrh gSA bl Hkkafr lekt'kkL= lekt vkSj 

mldh fofHkUu laLFkkvksa dk v/;;u lkekftd laca/kksa ds lan'kZ esa djrk gSA   

 csatkfeu fdM us n ,ulkbDyksisfM;k fczVsfu;k ds X;kjgosa laLdj.k esa fy[kk gS 

fd 17oh 'krkCnh ds ckn fuf'pr :i ls ik'pkR; n'kZu'kkL= esa tks Hkh egku ;ksxnku 

gqvk gS mldk eq[; ljksdkj lekt ds foKku ;kuh lekt'kkL= ls gSA vkxs pydj os 

fy[krs gSa fd dbZ o"kksZa ls lekt foKkuksa esa lekt'kkL= ds i;kZ;okph 'kCnksa esa jktuhfr] 

jktuhfrd foKku] lkekftd vFkZ'kkL=] lkekftd n'kZu'kkL= vkSj lekt foKku vkfn 

inksa dk iz;ksx gqvk gSA  

oLrqr% lekt'kkL= dk laca/k ;k bldk mn~xe n'kZu'kkL= ls gSA lHkh lekt 

foKkuksa dh xaxks=h ewy L=ksr n'kZu'kkL= gSA tc n'kZu'kkL= vR;f/kd rkfdZd gks x;k] 

blus vuqHkfodrk ls vius vkidks vyx dj fn;k] mlh le; ls lekt'kkL=] 

vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL= vkfn blls vyx gks x;sA bu lekt foKkuksa dk tqM+ko 

vkuqHkfodrk tehu ls tqM+h gSA bl vFkZ esa lHkh lekt foKkuksa dk ewy :i ls 

n'kZu'kkL= ls laca/k gSA ;s lekt foKku dh rjg dh cka/ko O;oLFkk dks cukrs gSaA  

vr% tc ge lekt'kkL= dks vU; lekt foKkuksa ds lkFk tksM+rs gSa rks Li"V 

:i ls ;s lekt foKku ,d vijk/k'kkL=] bfrgkl vkfn lekt foKkuksa dh Js.kh esa 

vkrs gSaA bu lc lekt foKkuksa dk laca/k lekt'kkL= ls gSA ;gk¡ ge bu lekt 

foKkuksa ds ikjLifjd laca/kksa dks ns[ksaxsA ,slk djus esa ge vfuok;Z :i ls lekt'kkL= 



ds lkj Hkkj lan'kZ ;kuh lkekftd laca/kksa] laLFkkvksa vkSj iwjs lekt dks /;ku esa j[ksaxsA 

;fn lan'kZ dks lw= :i esa dgsaxs rks dguk gksxk fd% 

lekt'kkL=h; lan'kZ ¾ lkekftd laca/k $ laLFkkvksa dk v/;;u $ vUrr% 

lEiw.kZ lekt dk v/;;u  

 

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

• lekt foKku dk ifjp;   

• lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL=   

• lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL=  

• lekt'kkL= vkSj bfrgkl  

 

2-2-1 lekt foKku dk ifjp; %  

lekt'kkL= vU; lekt foKkuksa ds lkFk laca/kksa dks crkus ls igys gesa lekt foKkuksa 

ds vFkZ dks Li"V dj ysuk pkfg;sA lHkh lektfoKkuksa dk egRoiw.kZ mn~ns'; euq"; tkfr 

ds fodkl dks vkxs c<+kuk gSA vUrrksxRok lEiw.kZ euq"; lekt dk ,d ek= eqgkojk 

euq"; dks lq[kh vkSj [kq'kgky cukuk gSA  

euq"; dh fHkUu&fHkUu vko';drk,¡ vkSj bPNk,a gSa vkSj blh dkj.k mldk thou 

dbZ igyqvksa esa c<+ x;k gSA ,d lkFk vkSj ,d gh le; esa og dbZ xfrfof/k;ksa esa 

layXu jgrk gSA lekt foKku euq"; dh bUgha xfrfof/k;ksa dk v/;;u djrs gSaA 

bulkbDyksisfM;k vkWQ lks'ky lkbUlst ds igys [k.M esa lsyhxesu us bu lekt 

foKkuksa dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS % 



 lekt foKku os ekufld ;k lkaLd`frd foKku gS tksfd euq"; dh ,d lewg ds 

lnL; gksus ds ukrs xfrfof/k;ksa dk v/;;u djrs gSaA  

 fofHkUu lekt foKkuksa esa bl ckr dh lekurk gksrs gq, Hkh os lHkh euq"; 

lewgksa dk v/;;u djrs gSa] muesa ,d ewyHkwr varj gSA ;g varj fofHkUu lan'kksZ dk gSA 

mnkgj.k ds fy;s] vFkZ'kkL= euq"; dh vkfFkZd fØ;kvksa ds v/;;u ls tqM+k gSA euq"; 

dh vkSj fØ;k,¡ D;k gS] bl i{k ds izfr os ekSu gSaA blh Hkkafr bfrgkl ds vrhr ds 

lekt dk v/;;u djrk gS] ysfdu vk/kqfud lekt dh lajpuk dSlh gS] bl vksj 

mldk /;ku ugha gSA lan'kZ esa varj vk tkus ls lekt foKkuksa esa Hkh varj vk tkrk 

gSA  

lan'kZ ds vk/kkj ij lekt foKkuksa esa vkus okys varj dk ;gk¡ ge mYys[k 

djsaxsA bls ,d n`"VkUr ls vkSj Li"V fd;k tk ldrk gSA ge tc fdlh taxy dks 

ns[krs gSa rks blds izfr gekjs lan'kZ dks ysdj fofHkUu varj Li"V gksrs gSaA tc vFkZ'kkL=h 

bl taxy dks ns[krk gS rks mls yxrk gS fd taxy dh ydM+h dk iz;ksx jsy dh iVfj;ksa 

ds fuekZ.k esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA taxy ls izkIr y?kq mRikn ls lkekU; yksxksa dh 

thfodk dks cM+k lgkjk fey tkrk gSA vFkZ'kkL=h taxy dks dsoy vius lan'kZ ;kuh 

mRiknu] forj.k] fofue; vkSj miHkksx dh n`f"V ls ns[krk gSA blh taxy dks lkfgR; 

izseh lkSUn;Zcks/k ds lan'kZ ls ns[k ldrk gSA  

i;kZoj.koknh dks lan'kZ dqN nwljk gh gksxk] og bls izd`fr esa mRiUu gksus okys 

vlarqyu ds n`f"Vdks.k ls ns[ksxkA n`"VkUr dks vkSj vkxs c<+k;k tk ldrk gSA blesa 

egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd tc ge fdlh lkekftd bdkbZ dks ns[krs gSa rks fuf'pr :i 

ls ,d ;k vf/kd lan'kksZa dks dke esa ysrs gSaA ;s lan'kZ lkekftd bdkbZ ds fofHkUu 

vk;keksa dks Li"V djus esa lgk;d gksrs gSaA  



 lekt foKkuksa esa fdu fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tk,] bl ij cgl gSA dqN 

lekt oSKkfudksa dk dguk gS fd Hkwxksy fo"k; lekt foKku dh dksfV esa ugha vkrkA 

blh rjg bfrgkl Hkh lekt foKku dh Js.kh esa ugha vkrkA bu fooknksa ds pyrs gq, 

fuf'pr :i ls ;g dguk dfBu gS fd dkSu ls fo"k; lekt foKku dh Js.kh esa vkrs 

gSa] vkSj dkSu ls ughaA cgl ds gksrs gq, Hkh dqN lekt foKkuksa ds ckjs esa erHksn gSA 

lekt'kkL=] lkekftd] ekuo'kkL=] jktuhfr 'kkL=] vFkZ'kkL=] vijk/k'kkL=] lkekftd 

euksfoKku vkfn ,sls fo"k; gSa tks lekt foKkuksa dh Js.kh esa vkrs gSaA bu lc foKkuksa 

dk lekt'kkL= ls tks laca/k gS & lekurk vkSj vUrj dk] bldk mYys[k ge vxys 

i`"Bksa esa djsaxsA  

 

2-2-2 lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= % 

lekt'kkL=h; vdknfed {ks= esa dbZ ckj vFkZ'kkL= dks ,d eugwl ;k fujk'kktud 

foKku dgk tkrk gSA ,slk dgus esa lekt'kkfL=;ksa dks ,d [kkl rjg dh jkgr feyrh 

gS ysfdu ;g lc lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ds fuf'pr laca/kksa dks ugha crkrkA  

 vFkZ'kkL= dks mRiknu vkSj forj.k ds v/;;u dk lekt foKku dgk tkrk gSA 

if'peh nqfu;k esa vFkZ'kkL= dk fodkl ,d laLFkkfir Dykfldy lEiznk; ds :i esa 

gqvk gSA bldk fodkl crkrk gS fd blus viuk ,dek= lEcU/k vkfFkZd pjksa ds lkFk 

j[kk gSA mnkgj.k ds fy;s vFkZ'kkL= us vius vkidks ewY; vkSj ek¡x] eqnzkLQhrh rFkk 

ykHk&gkfu ds lkFk tksM+k gSA  

cgqr de ;g fo"k; O;fDr ds okLrfod vkfFkZd O;ogkj ;k vfHkizsj.k dk 

v/;;u djrk gSA bl vHkko ds dkj.k vkfFkZd thou ds ckjs esa gekjs Kku esa tks deh 

gS mldh tkudkh gesa ugha nsrkA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bl lekt foKku esa 



okLrfod vkfFkZd ?kVukvksa dk i;kZIr fooj.k ugha feyrkA ;g vo'; gS fd gky esa dqN 

vFkZ'kkfL=;ksa us vkfFkZd laLFkkvksa ds lanHkZ esa vfHkizsj.k ij FkksM+k /;ku fn;k gSA  

 

ekuo'kkL=h gkWcsy us ,d LFkku ij vFkZ'kkL= dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS % 

vFkZ'kkL= og foKku gS tks euq"; ds O;ogkj dk bl n`f"Vdks.k ls v/;;u djrk 

gS fd og fdl izdkj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ lhfer lk/kuksa ls ftuesa ls 

izR;sd ,d ls vf/kd mi;ksx esa vk ldrk gS] djrk gsa A  

 

nwljs 'kCnksa esa] gkWcsy ds vuqlkj vFkZ'kkL= lEifr ds mRiknu] forj.k vkSj fofu;ksx 

vkSj miHkksx dks /;ku esa j[kdj euq"; dh fØ;kvksa dk v/;;u djrk gsA nwljh vksj 

lekt'kkL= bu vkfFkZd fØ;kvksa dks lkekftd lEcU/kksa ds lan'kZ esa ns[krk gS vkSj ;gh 

bu nks fo"k;ksa dk laca/k gSA vFkZ'kkL= vkSj lekt'kkL= ds lEcU/kksa dks fuEu fcUnqvksa esa 

j[kk tk ldrk gSA  

 

¼1½ vkfFkZd fØ;kvksa dk fu/kkZj.k lkekftd laxBu ls gksrk gS % 

euq"; dh vkfFkZd fØ;kvksa ij lkekftd laxBu dk cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA vFkZ'kkL= 

dk ekax vkSj iwfrZ dk fu;e cgqr lhek rd lekt dh lajpuk ij fØ;kfUor gksrk gSA 

euq"; dh ekax ftu dkj.kksa ls gksrh gS] os dkj.k lkekftd gSA vr% lekt dh 

ijEijk,¡] :f<+;k¡ vkSj QS'ku ekax dh nj dks fuf';r djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] fdlh 

lekt esa fL=;k¡ inkZ NksM+ nsrh gS] Åaph f'k{kk xzg.k djrh gSa vkSj n¶rjksa vkSj dkj[kkuksa 

esa dke djus dks rS;kj gksrh gSa rks bl fLFkfr esa csdkjh vf/kd gks tkrh gSA vr% 



dguk mfpr gksxk fd vkfFkZd fØ;kvksa vkSj xfrfof/k;ksa esa lkekftd vko';drk vkSj 

fØ;kvksa dk LFkku 'kh"kZ gksrk gSA  

 

¼2½ vkfFkZd fØ;k,¡ lkekftd laxBu dks Hkh izHkkfor djrh gS % 

vFkZ'kkL= vkSj lekt'kkL= ,d nwljs ds fy;s ikjLifjd gSA lkekftd vkSj vkfFkZd 

dkjdksa dk ,d nwljs ds lkFk lEcU/k gksrk gSA vkfFkZd fØ;k,¡ lkekftd laxBu dks 

izHkkfor djrh gSaA dkyZ ekDlZ dk rks fl)kUr gh ;gh Fkk fd vkfFkZd lajpuk gh 

lkekftd vkSj lkaLd`frd lajpuk dks fuf'pr djrh gSA mudk dguk Fkk fd ekuo 

lekt dk bfrgkl xjhc vkSj vehj] nks oxksZa dh vkfFkZd fØ;kvksa dk bfrgkl gSA vkt 

lekt esa csdkjh] xjhch] fHk{kko`fr vkfn leL;k,¡ gSA vLi`";rk tSlh leL;k dk ewy 

rks vkfFkZd gh gSA bl n`f"V ls lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ,d nwljs ds iwjd lekt 

foKku gSA  

 

¼3½ lekt ds leL;kvksa dk v/;;u % 

lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= brus ?kqys&feys gSa fd dbZ leL;kvksa dk v/;;u nksuksa gh 

foKku leku :i ls djrs gSaA ;|fi bu leL;kvksa ds v/;;u esa nksuksa dk lan'kZ 

fHkUu gksrk gS] fQj Hkh ewy:i ls nksuksa ds v/;;u dh fnypLih ,d gh gSA Je 

dY;k.k] Je foHkktu csdkjh] fu/kZurk] tula[;k dh o`f) vkfn fo"k;ksa dk v/;;u 

nksuksa gh foKku djrs gSaA  

 

¼4½ v/;;u fof/k esa varj % 



fuf'pr :i ls lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= dh v/;;u lkexzh ,d tSlh gh gSA bl 

lekurk ds gksrs gq, Hkh v/;;u fof/k;ksa ds {ks= esa nksuksa gh lekt foKku fHkUu gSA 

fcuk fdlh cgl ds Lohdkj fd;k tkrk gS fd vFkZ'kkL= ,d izR;{koknh lekt foKku gS 

ysfdu lekt'kkL= dks dbZ fo}ku izR;{koknh ugha ekursA os bl ij bFkuksesFkMksyksth dk 

vkjksi yxkrs gSaA dqN fo}ku rks ftuesa ihVj ctZj] lh0 jkbV feYl vkfn gSa] dgrs gSa 

fd lekt'kkL= foKku dh dksfV esa ugha j[kk tk ldrkA  

 vFkZ'kkL=h lkekU;r;k lkaf[;dh fof/k dks viukrs gSaA ;g lkaf[;dh vkuqHkkfod 

:i ls laxzfgr ugha gksrhA vFkZ'kkL= dh vf/kdka'k lkaf[;dh f}rh;d gksrh gSA vFkZ'kkL=h 

{ks=h; dk;Z dks ugha djrk] og rks viuh MsLd ij cSBdj laxzfgr dh x;h lkexzh dk 

fo'ys"k.k ek= djrk gSA  

 

2-2-3 lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= % 

lekt foKkuksa esa jktuhfr'kkL= dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA blds laLFkkidksa esa lqdjkr 

vkSj vjLrw ds uke fy;s tkrs gSaA gekjs ns'k esa jktuhfr'kkL= dk vFkZ ljdkj] 

fo/kkf;dk] U;k;ikfydk] dk;Zikfydk rFkk ljdkjh iz'kklu ls fy;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa 

esa iapk;r jkt ls ysdj laln rd tks dqN Hkh r; fd;k tkrk gS] ;g lc 

jktuhfr'kkL= dk v/;;u {ks= gSA blds vfrfjDr iz'kklukRed <+kapk Hkh v/;;u dk 

dsUnzh; {ks= gSA vesfjdk esa jktuhfr'kkL= dk v/;;u {ks= eq[;rk ljdkj rd lhfer 

gSA  

ljdkj ds vUrxZr nks rRo gS % jktuhfrd fl)kar vkSj ljdkj }kjk pyk;k x;k 

iz'kkluA bu nksuksa rRoksa esa dgha Hkh jktuSfrd O;ogkj dks v/;;u dk dsUnz ugha cuk;k 

tkrkA tc jktuhfrd fl)kar dks fo'ofo|ky; esa i<+k;k tkrk gS rc vesjhdk esa mu 



fopkjksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS ftudk laca/k ljdkj ls gksrk gSA ,slk djus esa os 

IysVks ls ysdj esfd;koyh vkSj :lks ls ysdj ekDlZ rd dh ljdkj ds izfr tks 

fopkj/kkjk gS] mldk fo'ys"k.k djrs gSaA vesfjdk esa iz'kklukRed xfrfof/k;ksa esa 

vkSipkfjd laxBuksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA  

 gky esa jktuhfr'kkL= dk tks o`gr~ vFkZ fy;k tkrk gS bldk dsUnz 'kfDr gSA 

tgk¡ dgha 'kfDr ls tqM+s gq, lEcU/k gksrs gSa] mu lHkh dk v/;;u jktuhfr 'kkL= djrk 

gSA bl vFkZ esa jktuhfr'kkL= dk {ks= cgqr cM+k gks tkrk gSA jktuhfrd nyksa dk 

v/;;u] erO;ogkj vkfn jktuhfrd foKku ds u;s v/;;u {ks= gSA gekjs ns'k esa rks 

vke pquko gksrs gS rc jktuhfr'kkL= dh Hkwfedk egRoiw.kZ cu tkrh gSA tkfr vkSj /keZ 

ds vk/kkj ij jktuhfrd nyksa esa xBtksM+ gksrk gS] og Hkh jktuhfr'kkL= dk ,d uohu 

v/;;u {ks= gSA  

 lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= ,d nwljs ls cgqr fudV gSA ;g fudVrk bruh 

T;knk gS fd lekt'kkL= esa jktuhfrd lekt'kkL= dh ,d u;h 'kk[kk fodflr gks 

x;hA jktuhfrd lekt'kkL= og Kku 'kk[kk gS tks lekt'kkL= vkSj jktuhfrd foKku 

dks tksM+rh gSA lekt'kkL= lekt dh fofHkUu laLFkkvksa ds ikjLifjd lEcU/kksa ij tksj 

nsrk gSA blds vUrxZr ljdkj Hkh vk tkrh gSA  

nwljh vksj jktuhfr'kkL= Hkh ljdkj ds vUrxZr tks izfØ;k,¡ gksrh gS mudks vius 

v/;;u dk dsUnz cukrk gSA :fpdj rF; ;g gS fd dqN lekt'kkL=h tSls fd esDl 

oscj ;k jkscVZ fepsYl tks ewy esa lekt'kkL=h gS] jktuhfr'kkL= ds fy;s Hkh egRoiw.kZ 

cu x;s gSaA  

 vesfjdk ds jktuhfrd lekt'kkL=h ,l-,e- fyilsV us jktuhfr'kkL= vkSj 

lekt'kkL= ds vUrj dks fuEu 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS % 



 jktuhfr'kkL= dk ljksdkj yksd iz'kklu ls gSA nwljs 'kCnksa esa] jktuhfr'kkL= ;g 

ns[krk gS fd ljdkjh rU= dks fdl Hkkafr izHkko'kkyh cuk;k tk,A  

 

2-2-4 lekt'kkL= vkSj bfrgkl %  

bfrgkl foxr dh ?kVukvksa dk Øec) o.kZu gSA ?kVuk,¡ ftruh izkphu gksrh gS] 

bfrgkldkj ds fy;s mruk gh vPNk gksrk gSA bfrgkl lH;rkvksa ds mRFkku vkSj iru dh 

nkLrku gSA mnkgj.k ds fy;s] vkjuksYM ts0 Vks;uch us viuh iqLrd , LVMh vkWQ fgLVªh 

esa fo'o dh lEiw.kZ lH;rkvksa ds mrkj&p<+ko dk fooj.k rsjg [k.Mksa esa izLrqr fd;k gSA 

blh Hkkafr ,p-th-osYl us Hkh lH;rkvksa ds mf}dkl dk fooj.k viuh iqLrd esa j[kk gSA  

;fn fons'kh vkSj Hkkjrh; bfrgkl ds lkfgR; dks ns[ksa rks Li"V gks tk,xk fd 

bfrgkl ,d fuf'pr dky esa gksus okyh o`gr~ ?kVukvksa dk C;kSjk nsrk gSA bldk eryc 

;g gqvk fd ?kVukvksa ds lkFk tks O;ogkj tqM+k gqvk gS] mldk mYys[k Hkh bfrgkl djrk 

gSA bfrgkl dk ;g i{k gh bls lekt'kkL= ds lkFk tksM+rk gSA lkekU;r;k bfrgkl 

vkSj lekt'kkL= nksuksa gh euq";ksa ds lkekftd lEcU/kksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA vUrj 

dsoy ;g gS fd tgk¡ bfrgkl euq"; dh vrhr dh ?kVukvksa dk o.kZu djrk gS] ogk¡ 

lekt'kkL= nksuksa gh euq"; ds lkekftd lEcU/kksa dk fo'ys"k.k djrk gSA 'kk;n blh 

dkj.k tkWu gkoMZ us dgk gS fd bfrgkl vrhr dk lekt'kkL= vkSj lekt'kkL= orZeku 

dk bfrgklA 

 ftl rjg ekuo'kkL= vius dysoj esa o`gr~ gS] oSls gh bfrgkl dh ifjHkk"kk Hkh 

cgqr fo'kn gSA dguk pkfg, fd ifjHkk"kk ds vFkZ esa bfrgkl ds dbZ izdkj gSA Hkkjrh; 

bfrgkldkj fciupUnz vkSj Mh-Mh- dkslkEch dk dguk gS fd okLro esa bfrgkl rks 

ekDlZoknh gSA ekDlZoknh bfrgkl mRiknu 'kfDr;ksa vkSj mRiknu lEcU/kksa dh vo/kkj.kkvksa 



esa ca/kk gksrk gSA Hkkjr esa gh ugha] fons'kksa esa Hkh bfrgkl dh O;k[;k ekDlZoknh lan'kZ esa 

dh x;h gSA ;g bfrgkl dh ,d ijEijk gSA nwljh ijEijk gky gh fodflr dh x;h 

gSA bls lc&vkYVuZ v/;;u dgk tkrk gSA  

bfrgkl ds fo'ys"k.k ds fy;s bl rjg ds lan'kZ dks lcls igyh ckj j.kthr 

xqgk us viuk;kA mudk vkxzg gS fd lc&vkYVuZ ;kuh misf{krksa vkSj in nfyrksa dk 

bfrgkl ijEijkxr bfrgkldkjksa us dHkh Hkh ugha fy[kk gS ;s bfrgkldkj rks 

jktkvks&egkjktkvksa] fdyksa vkSj yM+kb;ksa ds gh fooj.k esa fyIr jgs gSaA ;fn mUgksusa jktk 

Hkkst dk bfrgkl fy[kk gS rks j.kthr xqgk dk rdZ gS fd xaxq rsyh dk bfrgkl Hkh 

fy[kk tkuk pkfg,A lc&vkYVuZ bfrgkldkjksa esa j.kthr xqgk ds vfrfjDr MsfoM gkMhZesu] 

nhis'k pØorhZ] 'kghn vehu] KkusUnz ikaMs dk mYys[k fd;k tkrk gSA j.kthr xqgk vkSj 

mudh fopkj/kkjk ds bfrgkldkjksa us lc&vkYVuZ LVMht ds ,d ntZu ls vf/kd lEikfnr 

xzUFk izdkf'kr fd;s gSaA   

 

¼1½ lkekU;rk bfrgkl jktkvksa] egkjktkvksa vkSj ;q)ksa dk fooj.k gS % 

gekjs ns'k esa bfrgkl dk tks cks/k fo|kfFkZ;ksa vkSj v/;kidksa esa gS] og ;g gS fd lekt 

foKku jktkvksa] egkjktkvksa] mudh 'kku&'kkSdr] fdyksa vkSj ;q)ksa ds o.kZu dk gsA 

gYnh?kkVh dh yM+kbZ ;k f'kokth egkjktk dk 'kkS;Z% vdcj ;k 'ksj'kkg ds fdyksa vkSj 

eqn~nksa dk o.kZu] ,slh ?kVuk,¡ bfrgkl dh v/;;u oLrq gSaA ;g lc djrs gq, bfrgkl 

dgha Hkh ;g ugha crkrk fd ml ;qx esa Hkwfe lEcU/k dSls Fks] jS;r dh D;k n'kk Fkh 

vkSj fL=;ksa dks lekt esa dkSu&lk LFkku izkIr FkkA lkekftd lEcU/kksa dk lEiw.kZ eqn~nk 

bfrgkldkj dh utj ls nwj jgrk gS vkSj ;gh bu nks lekt foKkuksa dk ikjLifjd 

lEidZ gksrs gq, Hkh] varj gSA  



 

¼2½ bfrgkl o.kkZRed vkSj lekt'kkL= fo'ys"k.kkRed gS % 

bfrgkl o.kZu iz/kku gSA vrhr esa ?kVuk,¡ tSls ?kVrh xbZ] oSls gh bfrgkl esa mUgsa 

vafdr fd;k tkrk gSA bfrgkl ,d izdkj ls ?kVukvksa dk ^Vsi fjdkWMZj* gSA mnkgj.k ds 

fy, Hkkjrh; bfrgkl esa igys nzfoM+ yksx vk;s] fQj vk;Z vkSj mlds ckn eks;Z vkSj 

xqIr lkezkT; vk;sA bl rjg ?kVukvksa dk flyflyk pyrk jgkA lalkj esa igyk 

fo'o;q) gqvkA ?kVukvksa ds bl Øe dks bfrgkl cka/krk pyrk gSA bldh izd`fr bl 

Hkkafr] o.kZukRed gSA  

 lekt'kkL=] bu ?kVukvksa esa lkekftd lEcU/kksa dk tks bfrgkl gS mldk 

fo'ys"k.k djrk gSA lekt'kkL= ;q)ksa esa] jk"Vªksa esa fnypLih u j[kdj lewgksa ds chp esa 

gksus okys la?k"kksZa dk v/;;u djrk gSA vkt Hkkjr esa fgUnw vkSj eqlyekuksa esa ;kuh nks 

leqnk;ksa esa tks lEcU/k gS] muds mn~xe dks bfrgkl esa [kkstrk gSA bl [kkst ds 

lEcU/kksa ds ihNs tks i`"BHkwfe gS] mls Bhd ls le>us esa lgk;rk nsrk gSA bl Hkkafr tgka 

bfrgkl dk drZO; dsoy ?kVukvksa ds o.kZu esa gh lekIr gks tkrk gS] ogk¡ lekt'kkL= 

mudk lkekftd rRoksa vkSj vUr%fØ;kvksa dh n`f"V ls v/;;u djrk gSA  

 

2-3 lkjka’k %  

• lekt'kkL= lkekftd laca/kksa dk lekt foKku gSA ;g euq"; ds lHkh rjg ds 

lkekftd laca/kksa dk v/;;u djrk gSA  

• lekt foKkuksa esa lekt'kkL= ds i;kZ;okph 'kCnksa esa jktuhfr] jktuhfrd foKku] 

lkekftd vFkZ'kkL=] lkekftd n'kZu'kkL= vkSj lekt foKku vkfn inksa dk iz;ksx 

gqvk gSA  



• lHkh lekt foKkuksa dh xaxks=h ewy L=ksr n'kZu'kkL= gSA tc n'kZu'kkL= vR;f/kd 

rkfdZd gks x;k] blus vuqHkfodrk ls vius vkidks vyx dj fn;k] mlh le; 

ls lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL= vkfn blls vyx gks x;sA  

• lekt foKku os ekufld ;k lkaLd`frd foKku gS tksfd euq"; dh ,d lewg ds 

lnL; gksus ds ukrs xfrfof/k;ksa dk v/;;u djrs gSaA  

• vFkZ'kkL= euq"; dh vkfFkZd fØ;kvksa ds v/;;u ls tqM+k gSA vFkZ'kkL= og foKku 

gS tks euq"; ds O;ogkj dk bl n`f"Vdks.k ls v/;;u djrk gS fd og fdl 

izdkj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ lhfer lk/kuksa ls ftuesa ls izR;sd ,d ls 

vf/kd mi;ksx esa vk ldrk gS] djrk gsa A  

• bfrgkl ds vrhr ds lekt dk v/;;u djrk gS] ysfdu vk/kqfud lekt dh 

lajpuk dSlh gS] bl vksj mldk /;ku ugha gSA  

• lekt'kkL=] lkekftd] ekuo'kkL=] jktuhfr 'kkL=] vFkZ'kkL=] vijk/k'kkL=] 

lkekftd euksfoKku vkfn ,sls fo"k; gSa tks lekt foKkuksa dh Js.kh esa vkrs gSaA  

• lekt'kkL=h; vdknfed {ks= esa dbZ ckj vFkZ'kkL= dks ,d eugwl ;k 

fujk'kktud foKku dgk tkrk gSA ,slk dgus esa lekt'kkfL=;ksa dks ,d [kkl 

rjg dh jkgr feyrh gS ysfdu ;g lc lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ds fuf'pr 

laca/kksa dks ugha crkrkA  

• euq"; dh vkfFkZd fØ;kvksa ij lkekftd laxBu dk cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA 

vFkZ'kkL= dk ekax vkSj iwfrZ dk fu;e cgqr lhek rd lekt dh lajpuk ij 

fØ;kfUor gksrk gSA euq"; dh ekax ftu dkj.kksa ls gksrh gS] os dkj.k lkekftd 

gSA  



• vFkZ'kkL= vkSj lekt'kkL= ,d nwljs ds fy;s ikjLifjd gSA lkekftd vkSj 

vkfFkZd dkjdksa dk ,d nwljs ds lkFk lEcU/k gksrk gSA vkfFkZd fØ;k,¡ lkekftd 

laxBu dks izHkkfor djrh gSaA dkyZ ekDlZ dk rks fl)kUr gh ;gh Fkk fd vkfFkZd 

lajpuk gh lkekftd vkSj lkaLd`frd lajpuk dks fuf'pr djrh gSA  

• lekt foKkuksa esa jktuhfr'kkL= dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA blds laLFkkidksa esa 

lqdjkr vkSj vjLrw ds uke fy;s tkrs gSaA gekjs ns'k esa jktuhfr'kkL= dk vFkZ 

ljdkj] fo/kkf;dk] U;k;ikfydk] dk;Zikfydk rFkk ljdkjh iz'kklu ls fy;k tkrk 

gSA  

• lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= ,d nwljs ls cgqr fudV gSA ;g fudVrk bruh 

T;knk gS fd lekt'kkL= esa jktuhfrd lekt'kkL= dh ,d u;h 'kk[kk fodflr 

gks x;hA jktuhfrd lekt'kkL= og Kku 'kk[kk gS tks lekt'kkL= vkSj 

jktuhfrd foKku dks tksM+rh gSA lekt'kkL= lekt dh fofHkUu laLFkkvksa ds 

ikjLifjd lEcU/kksa ij tksj nsrk gSA blds vUrxZr ljdkj Hkh vk tkrh gSA  

• jktuhfr'kkL= dk ljksdkj yksd iz'kklu ls gSA nwljs 'kCnksa esa] jktuhfr'kkL= ;g 

ns[krk gS fd ljdkjh rU= dks fdl Hkkafr izHkko'kkyh cuk;k tk,A  

• bfrgkl foxr dh ?kVukvksa dk Øec) o.kZu gSA ?kVuk,¡ ftruh izkphu gksrh gS] 

bfrgkldkj ds fy;s mruk gh vPNk gksrk gSA bfrgkl lH;rkvksa ds mRFkku vkSj 

iru dh nkLrku gSA bfrgkl dk ;g i{k gh bls lekt'kkL= ds lkFk tksM+rk gSA 

lkekU;r;k bfrgkl vkSj lekt'kkL= nksuksa gh euq";ksa ds lkekftd lEcU/kksa dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA vUrj dsoy ;g gS fd tgk¡ bfrgkl euq"; dh vrhr dh 

?kVukvksa dk o.kZu djrk gS] ogk¡ lekt'kkL= nksuksa gh euq"; ds lkekftd 



lEcU/kksa dk fo'ys"k.k djrk gSA 'kk;n blh dkj.k tkWu gkoMZ us dgk gS fd 

bfrgkl vrhr dk lekt'kkL= vkSj lekt'kkL= orZeku dk bfrgklA 

 

2-4 lwpd ‘kCn %  

lekt'kkL= % lekt'kkL= lkekftd laca/kksa dk lekt foKku gSA ;g euq"; ds lHkh 

rjg ds lkekftd laca/kksa dk v/;;u djrk gSA lekt foKkuksa esa lekt'kkL= ds 

i;kZ;okph 'kCnksa esa jktuhfr] jktuhfrd foKku] lkekftd vFkZ'kkL=] lkekftd 

n'kZu'kkL= vkSj lekt foKku vkfn inksa dk iz;ksx gqvk gSA  

lekt'kkL= dk mn~xe % lekt'kkL= dk laca/k ;k bldk mn~xe n'kZu'kkL= ls gSA lHkh 

lekt foKkuksa dh xaxks=h ewy L=ksr n'kZu'kkL= gSA tc n'kZu'kkL= vR;f/kd rkfdZd gks 

x;k] blus vuqHkfodrk ls vius vkidks vyx dj fn;k] mlh le; ls lekt'kkL=] 

vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL= vkfn blls vyx gks x;sA  

lekt foKku % lekt foKku os ekufld ;k lkaLd`frd foKku gS tksfd euq"; dh ,d 

lewg ds lnL; gksus ds ukrs xfrfof/k;ksa dk v/;;u djrs gSaA  

vFkZ'kkL= % vFkZ'kkL= euq"; dh vkfFkZd fØ;kvksa ds v/;;u ls tqM+k gSA vFkZ'kkL= og 

foKku gS tks euq"; ds O;ogkj dk bl n`f"Vdks.k ls v/;;u djrk gS fd og fdl 

izdkj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ lhfer lk/kuksa ls ftuesa ls izR;sd ,d ls vf/kd 

mi;ksx esa vk ldrk gS] djrk gsa A  

bfrgkl % bfrgkl ds vrhr ds lekt dk v/;;u djrk gS] ysfdu vk/kqfud lekt dh 

lajpuk dSlh gS] bl vksj mldk /;ku ugha gSA  



lekt foKkuksa esa lfEefyr fo"k; % lekt'kkL=] lkekftd] ekuo'kkL=] jktuhfr 'kkL=] 

vFkZ'kkL=] vijk/k'kkL=] lkekftd euksfoKku vkfn ,sls fo"k; gSa tks lekt foKkuksa dh 

Js.kh esa vkrs gSaA  

lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= % lekt'kkL=h; vdknfed {ks= esa dbZ ckj vFkZ'kkL= dks ,d 

eugwl ;k fujk'kktud foKku dgk tkrk gSA ,slk dgus esa lekt'kkfL=;ksa dks ,d [kkl 

rjg dh jkgr feyrh gS ysfdu ;g lc lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ds fuf'pr laca/kksa 

dks ugha crkrkA  

lekt ds leL;kvksa dk v/;;u % lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= brus ?kqys&feys gSa fd 

dbZ leL;kvksa dk v/;;u nksuksa gh foKku leku :i ls djrs gSaA ;|fi bu 

leL;kvksa ds v/;;u esa nksuksa dk lan'kZ fHkUu gksrk gS] fQj Hkh ewy:i ls nksuksa ds 

v/;;u dh fnypLih ,d gh gSA Je dY;k.k] Je foHkktu csdkjh] fu/kZurk] tula[;k 

dh o`f) vkfn fo"k;ksa dk v/;;u nksuksa gh foKku djrs gSaA  

lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= % lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= ,d nwljs ls cgqr fudV 

gSA ;g fudVrk bruh T;knk gS fd lekt'kkL= esa jktuhfrd lekt'kkL= dh ,d u;h 

'kk[kk fodflr gks x;hA jktuhfrd lekt'kkL= og Kku 'kk[kk gS tks lekt'kkL= vkSj 

jktuhfrd foKku dks tksM+rh gSA lekt'kkL= lekt dh fofHkUu laLFkkvksa ds ikjLifjd 

lEcU/kksa ij tksj nsrk gSA blds vUrxZr ljdkj Hkh vk tkrh gSA  

lekt'kkL= vkSj bfrgkl % bfrgkl foxr dh ?kVukvksa dk Øec) o.kZu gSA ?kVuk,¡ 

ftruh izkphu gksrh gS] bfrgkldkj ds fy;s mruk gh vPNk gksrk gSA bfrgkl lH;rkvksa 

ds mRFkku vkSj iru dh nkLrku gSA bfrgkl dk ;g i{k gh bls lekt'kkL= ds lkFk 

tksM+rk gSA lkekU;r;k bfrgkl vkSj lekt'kkL= nksuksa gh euq";ksa ds lkekftd lEcU/kksa 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA vUrj dsoy ;g gS fd tgk¡ bfrgkl euq"; dh vrhr dh 



?kVukvksa dk o.kZu djrk gS] ogk¡ lekt'kkL= nksuksa gh euq"; ds lkekftd lEcU/kksa dk 

fo'ys"k.k djrk gSA 'kk;n blh dkj.k tkWu gkoMZ us dgk gS fd bfrgkl vrhr dk 

lekt'kkL= vkSj lekt'kkL= orZeku dk bfrgklA 

jktkvksa] egkjktkvksa vkSj ;q)ksa dk fooj.k % 

gekjs ns'k esa bfrgkl dk tks cks/k fo|kfFkZ;ksa vkSj v/;kidksa esa gS] og ;g gS fd lekt 

foKku jktkvksa] egkjktkvksa] mudh 'kku&'kkSdr] fdyksa vkSj ;q)ksa ds o.kZu dk gsA 

gYnh?kkVh dh yM+kbZ ;k f'kokth egkjktk dk 'kkS;Z% vdcj ;k 'ksj'kkg ds fdyksa vkSj 

eqn~nksa dk o.kZu] ,slh ?kVuk,¡ bfrgkl dh v/;;u oLrq gSaA  

 

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u%  

1- lekt foKku ds rRoksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA 

2- lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ds ckjs esa foLrkj ls jks’kuh Mkfy,A 

3- lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= ds ckjs esa foLrkj ls crk,\ 

4- lekt'kkL= vkSj bfrgkl ij izdk’k Mkfy,A 



Tku lapkj es LUkkrd ikB~;dze & f}rh; o”kZ  

Lkekt’kkL= & ch ,e lh 106  

[k.M v   bdkbZ   nks ikB la’;k 3   

 

lekt] leqnk;] lewg] o laLFkk 

ys[kd% izks0 ,e ,y xks;y A   

xksaoZesaV dkWyst] fglkj A 

oSVj% izks0 ch ds dqfB;kyk A  

dq:{ks= fo’ofo|ky;] dq:{ks= A 

fle ’kSyh esa ifjoZru% Jh fefgj jatu ik= A 

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

                                                                           

v/;k; lajpuk%  

ge bl v/;k; esa lekt] leqnk;] lewg] o laLFkk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA bl v/;k; 

dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  

1-0 mn~ns’;  

3-1 ifjp;  

3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

3-2-1 lekt & ,d ifjp;  

3-2-2 leqnk;& ,d ifjp;  

3-2-3 lewg& ,d ifjp;   

3-2-4 laLFkk& ,d ifjp; 



3-3 lkjka’k  

3-4 lwpd ‘kCn  

3-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

3-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

3-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

• Lekt ds ckjs esa ppkZ   

• leqnk; ds ckjs esa ppkZ  

• lewg ds ckjs esa ppkZ  

• laLFkk ds ckjs esa ppkZ  

 

3-1 ifjp; %  

lekt'kkL= dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa bl lekt 

foKku esa dbZ fl)kar cus gSa vkSj bu u;s fl)karksa dk eryc gqvk u;h vo/kkj.kk,¡A 

dqN vo/kkj.kk,¡ rks ,slh gS tks gky esa fiNys ,d nks n'kdksa esa fodflr gqbZ gSA uohu 

lajpukokn] uohu ekDlZokn] lkekftd ncko] og̀n lekt'kkL= 'kks"k.k] vkfn vo/kkj.kk,¡ 

lekt'kkL=h; fo'ys"k.k ls u;h gSA  

lp esa ns[kk tk;s rks vo/kkj.kk,¡ vius vkSipkfjd :i esa fuf'pr vkSj Li"V 

gksrh gSA lekt'kkL= dh ,d fuf'pr ikfjHkkf"kr inkoyh gSA blls fo|kFkhZ dk iwjk 

lEidZ gksuk pkfg;sA eSdkbZoj vkSj ist fy[krs gSa % 



 ;gk¡ ge lekt'kkL= dh dfri; vo/kkj.kkkvksa & lekt] leqnk;] lewg] o 

laLFkk & dh O;k[;k djsaxs] tks lkekU;r;k lekt'kkL= esa ik;h tkrh gSA dqN uohu 

vo/kkj.kkvksa dk Hkh mYys[k ge djsaxsA uohu vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k gesa ;g crk,xh 

fd vkt lekt'kkL= dh xfr esa fdruh vf/kd rsth gSA 

ge bl v/;k; esa lekt] leqnk;] lewg] o laLFkk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

 

3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr% 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

• lekt & ,d ifjp;   

• leqnk;& ,d ifjp;   

• lewg & ,d ifjp;   

• laLFkk& ,d ifjp;   

 

3-2-1 lekt& ,d ifjp; %  

;fn Hkkjrh; lanHkZ esa ;g ns[kus dk iz;kl djsa fd ;gk¡ lekt dh mRifr dc gqbZ rks 

Kkr gksxk fd lcls igys iq:"k euq fgeky; ds fge f'k[kjksa ij cSBs gq, l`f"V ds 

fouk'k dks ns[k jgs FksA muds Åij vkSj uhps ikuh FkkA vHkh lekt Fkk rks lgh] ysfdu 

euq dks bldk dksbZ Kku ugha FkkA fouk'kyhyk ds Fkeus ij euq us tc 'kkafr dh lkay 

yh rc mUgsa J)k feyhA euq vkSj J)k us feydj Hkkjr dks tUe fn;k vkSj bl rjg 

lekt dk flyflyk py iM+kA ckbfcy esa Hkh dFkk gS fd vkne vkSj gkSvk us lekt 

dh lajpuk dhA ;g dguk vuqfpr gksxk fd tc ls i`Foh ij euq"; vk;k gS] lekt 

dh ijEijk Hkh rc ls gh gSA  



 lekt'kkL= dh Hkk"kk esa lekt dh vo/kkj.kk cgqr vf/kd iz;ksx esa vkrh gSA 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA bl ckr dks nk'kZfud vjLrq ds uke ij ckj&ckj 

nksgjk;k Hkh tkrk gSA euq"; lkekftd laxBuksa] laLFkkvksa] lfefr;ksa] oxksZa] tkfr;ksa vkSj 

ifjokjksa dks cukrk gS vkSj bUgha ds ek/;e ls viuh lkekftdrk dh vfHkO;fDr Hkh 

djrk gSA  

 tUe gksus ds ckn cPpk vius vki dks lekt ds lqiqnZ dj nsrk gSA lekt mls 

cM+k djrk gSA lekt mls laLdkj vkSj ijEijk,¡ nsrk gSA /khjs&/khjs O;fDr lekt ds 

ekud vkSj ewY;ksa dks viuk le>us yxrk gS vkSj bl rjg lekt dh lnL;rk ;kuh 

mldh fujUrjrk cjkcj cuh jgrh gSA  

 ekuo lekt dk fuekZ.k lkekftd laxBu] tula[;k] fuf'pr LFkku vkSj dqN 

mn~ns';ksa dks ysdj gksrk gSA lekt esa O;fDr;ksa dk thou Je foHkktu ds vk/kkj ij 

laxfBr gksrk gSA lekt esa O;fDr;ksa ds ,d tSls mn~ns'; gksrs gSa vkSj os thou ds 

fofHkUu igyqvksa esa ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ge izk;% Hkkjrh; 

lekt dh ppkZ djrs gSaA Hkkjrh; lekt blfy;s fd Hkkjr dh HkkSxksfyd lhek esa jgus 

okys yksxksa dk ,d fo'ks"k izdkj dk lkekftd laxBu gksrk gSA os ,d [kkl rjg dk 

jgu&lgu viukrs gS vkSj blfy, os lc ,d lekt ds uke ls lEcksf/kr fd;s tkrs 

gSaA lekt NksVk Hkh gks ldrk gS vkSj cM+k HkhA ge izk;% xzkeh.k lekt vkSj 'kgjh 

lekt dh ppkZ djrs gSaA efgyk lekt] cky lekt vkSj ekuo lekt ;s lc 

lk/kkj.kr;k gekjs iz;ksx esa vkus okys in gSA  

 

lekt dh ifjHkk"kk % 



fxUlcxZ us lekt dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd dsoy dqN O;fDr;ksa dk fdlh 

ckgjh vkifÙk ls Hk;Hkhr gksdj lkFk gksuk ek= gh lekt ugha gSA ck<+ ls ihfM+r gksdj 

tc xkao dk xkao Hkkx [kM+k gksrk gS rks ;g Hkh lekt ugha gSA lekt ds fy;s tgk¡ 

O;fDr ,df=r gksrs gSa] ogk¡ muesa ikjLifjd lEcU/k vfuok;Z :i ls gksus pkfg,A lekt 

dh O;k[;k djrs gq, fxUlcxZ fy[krs gSa % 

 ,sls O;fDr;ksa ds leqnk; dks lekt dgk tkrk gS] tks dfri; lEcU/kksa ;k crkZo 

dh fof/k;ksa }kjk ijLij ,dhHkwr gksaA tks O;fDr bu lEcU/kksa }kjk lEc) ugha gkssrs ;k 

ftuds crkZo fHkUu gksrs gSa] os lekt ls i`Fkd gksrs gSaA  

 MCY;w0 xzhu us lekt dh O;k[;k vkSj Hkh foLr`r :i ls dh gS % 

 lekt ,d cgqr cM+k lewg gS vkSj O;fDr mlds lnL; gSA lekt ds vUrxZr 

tula[;k] laxBu] le;] LFkku vkSj fofHkUu gsrq gksrs gSaA tula[;k ds lHkh vk;q vkSj 

fyaxksa ds O;fDr gksrs gSaA iq:"k] L=h] cPps vkSj cw<+s lHkh lekt ds lnL; gSA bu 

lnL;ksa ds fofHkUu laxBu&ifjokj] oxZ] tkfr vkfn gksrs gSaA lekt dk ,d fuf'pr 

HkkSxksfyd {ks= gksrk gS vkSj lnL;ksa ds dqN lkekftd LokFkZ vkSj mn~ns'; gksrs gSaA ;s lc 

lekt ds y{k.k gSA  

 xzhu us lekt dh vo/kkj.kk dh tks O;k[;k dh gS mlds vuqlkj lekt ,d 

cgqr cM+k lewg gS ftldk dksbZ Hkh O;fDr lnL; gks ldrk gSA lekt tula[;k] 

laxBu] le;] LFkku vkSj LokFkksZa ls cuk gksrk gSA  

 VsydV ikjlUl tks mPp dksfV ds fl)karosrk gS] dgrs gSa fd lekt mu ekuo 

lEcU/kksa dh iw.kZ tfVyrk ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks fØ;kvksa ds djus 

ls mRiUu gq, gSa vkSj og dk;Z lk/ku vkSj lk/; ds lEcU/k ds :i esa fd;s x;s gksa] 

pkgs og ;FkkZFk gks vkSj fpg~u ek=A  



 

lekt dh fo'ks"krk,¡ % 

lekt'kkfL=;ksa us lekt dh ifjHkk"kk dbZ vFkksZa esa nh gSA lekt ds lkFk tqM+h gqbZ 

dfri; fo'ks"krk,¡ gSa vkSj ;s fo'ks"krk,¡ gh lekt ds vFkZ dks Li"V djrh gSA gkyds 

lekt'kkfL=;ksa esa tkWulu us lekt'kkL= ds y{k.kksa dks o`gr~ vFkksZa esa j[kk gSA ;gk¡ ge 

lekt dh dfri; fo'ks"krkvksa dk mYys[k djsaxs ftUgsa lkekU;r;k lHkh lekt'kkL=h 

Lohdkj djrs gSaA ;s fo'ks"krk,¡ fuEu izdkj ls gSa % 

1- ,d ls vf/kd lnL; % 

dksbZ Hkh lekt gks] mlds fy;s ,d ls vf/kd lnL;ksa dh vko';drk gksrh gSA vdsyk 

O;fDr thou;kiu ugha dj ldrk gS vkSj ;fn og fdlh rjg thou fuokZg dj Hkh ys] 

rc Hkh og lekt ugha dgk tk ldrkA lekt ds fy;s ;g vfuok;Z gS fd mlesa nks 

;k vf/kd O;fDr gksaA lk/kq] lU;klh] ;ksxh vkfn tks dUnjkvksa vkSj taxyksa esa fuokl 

djrs gSa] riL;k ;k lk/kuk dk thou fcrkrs gS] lekt ugah dgs tk ldrsA  

2- o`gn laLd`fr % 

lekt esa vxf.kr lewg gksrs gSaA bu lewgksa dks ,Fkfud lewg dgrs gSaa bu ,Fkfud 

lewgksa dh viuh ,d laLd`fr gksrh gS] ,d lkekU; Hkk"kk gksrh gS] [kku&iku gksrk gS] 

thou i)fr gksrh gS] vkSj frfFk R;kSgkj gksrs gSaA bl rjg dh cgqr mi&laLd`fr;k¡ tc 

rd ns'k ds {ks= esa fey tkrh gS rc os ,d o`gn laLd`fr dk fuekZ.k djrh gSaA nwljsa 

'kCnksa essa] lekt dh laLd`fr vius vkdkj&izdkj esa o`gn gksrh gS ftlesa vxf.kr 

mi&laLd`fr;k¡ gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s tc ge Hkkjrh; laLd`fr dh ppkZ djrs gSa rks 

blls gekjk rkRi;Z ;g gS fd ;g laLd`fr o`gn gS ftlesa dbZ laLd`fr;k¡ ikbZ tkrh gSA 

gekjs ns'k esa vusdkusd mi&laLd`fr;ka gSA ,d vksj bl ns'k esa xqtjkrh] iatkch ;kuh 



HkkaxM+k vkSj MkafM;k laLd`fr gS ogh caxyk laLd`fr Hkh gSA mi&laLd`fr;ksa esa fofHkUurk 

gksrs gq, Hkh dqN ,sls ewyHkwr rRo gS tks bu laLd`fr;ksa dks tksM+dj Hkkjrh; laLd`fr 

cukrs gSaA gekjs lafo/kku us Hkh bu mi&laLd`fr;ksa ds fodkl dks iwjh Lora=rk nh gSA 

dksbZ Hkh ,d laLd`fr nwljh laLd`fr ds {ks= esa n[ky ugha nsrhA lafo/kku tgk¡ iztkra=] 

lekurk] lkekftd U;k; vkfn dks jk"Vªh; eqgkojk cukdj pyrk gS] ogha og fofHkUu 

mi&laLd`fr;ksa ds fodkl ds Hkh iwjs volj nsrk gSA ;s lc rRo fdlh Hkh lekt dh 

o`gn laLd`fr dks cukrs gSaA tc ge vejhdh vkSj ;wjksih; lektksa dh ckr djrs gSa tks 

bu lektksa esa Hkh dbZ mi&laLd`fr;ksa ls cuh gqbZ o`gn laLd`fr gksrh gSA vejhdk esa 

dbZ iztkfr;k¡ & dkdsf'k;u] eaxksfy;u] uhxzks] bR;kfnA bl lekt esa dbZ jk"Vªksa ds yksx 

fuokl djrs gSa & ,f'k;k] ;wjksi] vkLVªsfy;k bR;kfnA ;wjksih; lekt dh laLd`fr Hkh blh 

Hkkafr o`gn gSA  

3- {ks=h;rk % 

tkWulu dk vkxzg gS fd fdlh Hkh laLd`fr dk dksbZ u dksbZ mn~xe dk {ks= vo'; 

gksrk gSA izR;sd ns'k dh vUrjkZ"Vªh; lhek,¡ gksrh gSA blh dks ns'k dh {ks=h;rk dgrs gSaA 

bl {ks=h;rk dh Hkwfe ls gh laLd`fr dk tqM+ko gksrk gSA ;fn ge mRrjk[k.M dh laLd`fr 

dh ckr djrs gSa rks bldk eryc gqvk fd bl laLd`fr dk tqM+ko fgekpy ;k nso Hkwfe 

ds lkFk gSA ejkBh laLd`fr ;k bl vFkZ esa ey;kye laLd`fr Hkh vius ns'k ds Hkw&Hkkx 

ls tqM+h gksrh gSA  

 ;g laHko gS fd fdlh fuf'pr {ks= esa ik;h tkus okyh laLd`fr vius lnL;ksa ds 

ek/;e ls nwljs esa igqap tk,] ,slh voLFkk esa ftl {ks= dk mn~xe gqvk gS mlh {ks= 

ds uke ls laLd`fr dh igpku gksxhA mnkgj.k ds fy, baXyS.M ;k U;w;kdZ esa jgus okyk 

Hkkjrh; vius vkidks Hkkjrh; laLd`fr ;k Hkkjrh; lekt dk vax dg ldrk gS] tcfd 



rduhdh n`f"V ls vesjhdk esa jgdj og Hkkjrh; {ks= esa ugha jgrkA egRoiw.kZ ckr ;g 

gS fd ftl {ks= esa laLd`fr dk mn~xe gqvk gS] mlh {ks= ds lekt ds lkFk esa mls 

igpkuk gqvk ekurk gSA mRrjizns'k esa jgus okyk ,d xqtjkrh vius vkidks xqtjkrh 

laLd`fr ds lkFk tqM+k gqvk ekurk gSA mldh Hkk"kk] [kku&iku] frfFk] R;kSgkj] mRrjizns'k 

esa jgdj Hkh xqtjkrh laLd`fr ds gksrs gSaa  

4- lkekftd laca/kksa dk nk;jk % 

lekt ds lnL;ksa ds lEcU/k fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA lekt ftruk tfVy gksxk] 

lEcU/k Hkh mrus gh fHkUu vkSj tfVy gksaxsA lEcU/k dbZ rjg ds gksrs gSa % ifr&iRuh] 

ekfyd etnwj] O;kikjh&miHkksDrk vkfnA bu fofHkUu lEcU/kksa esa dqN lEcU/k la?k"kkZRed 

gksrs gSa vkSj dqN lg;ksxkRedA lekt dk psgjk ges'kk izse] lg;ksx vkSj eerk ls 

nSnhI;eku ugha gksrk] blds psgjs ij ,d igyw cnlwjr Hkh gksrk gSA lekt esa la?k"kZ] 

>xM+s&VaVs] ekj&ihV vkSj naxs Hkh gksrs gSaA ftl Hkkafr lekt dk mtyk i{k lekt dk 

y{k.k gS] oSls gh cnlwjr i{k Hkh lekt dk gh vax gSA vr% lekt tgk¡ erSD; dk 

izrhd gS] ogh og la?k"kZ dk Lo:i Hkh gSA  

5- Je foHkktu % 

lekt dh xfrfof/k;k¡ dHkh Hkh leku ugha gksrhA ;g blfy;s fd lekt dh 

vko';drk,¡ Hkh fofo/k gksrh gSA dqN yksx [ksrksa esa dke djrs gSa vkSj cgqr FkksM+s yksx 

m|ksxksa esa tqVs gksrs gSaA lPpkbZ ;g gS fd lekt esa 'kfDr gksrh gSA bl 'kfDr dk 

caVokjk dHkh Hkh leku :i ls ugha gks ldrkA lHkh O;fDr rks jk"Vªifr ugha cu ldrs 

vkSj lHkh O;fDr fØdsV Vhe ds dIrku ugha cu ldrsA 'kfDr izk;% U;wu ek=k esa gksrh 

gS vkSj blds ikus ds nkosnkj cgqr vf/kd gksrs gSaA blh dkj.k lekt dgha dk Hkh] 

mlesa 'kfDr caVokjs dh dksbZ u dksbZ O;oLFkk vo'; gksrh gSA 'kfDr ds caVokjs dk ;g 



fl)kar gh lekt esa xSj&cjkcjh iSnk djrk gSA ;g vo'; gS fd fdlh lekt esa 

xSj&cjkcjh FkksM+h gksrh gS vkSj fdlh esa vf/kdA gekjs ns'k esa xjhch dk tks Lo:i gS 

og ;wjksi ;k vesfjdk dh xjhch dh rqyuk esa cgqr vf/kd ohHkRl gSA tc dHkh lekt 

dh O;k[;k dh tkrh gS tks blesa Je foHkktu dh O;oLFkk ,d vfuok;Z fcUnq gksrk gSA 

dksbZ Hkh lekt] tks fodkl ds fdlh Hkh Lrj ij gks] mlesa Je foHkktu dk gksuk 

vfuok;Z gSA  

6- dke iztuu % 

lekt dh o`f) vkSj fodkl ds fy;s cjkcj u;s lnL;ksa dh HkrhZ dh vko';drk jgrh 

gSA ,slk gksuk lekt dh fujUrjrk ds fy;s vko';d gSA ;fn lekt dh lnL;rk esa 

fujUrjrk ugha jgrh rks yxrk gS fd lekt dk vfLrRo [krjs esa gSA lnL;ksa dh ;g 

HkrhZ dbZ rjhdksa ls gks ldrh gS & lkekzT; foLrkj] mifuos'k vkSj vkizokluA ij 

lkekU;r;k lekt dh lnL;r;k dh lrrrk dks cuk;s j[kus dk rjhdk dke iztuu 

gSA bldk eryc gS] lekt ds lnL;ksa dh lUrku lekt ds Hkkoh mRrjnkf;Ro dks 

fuHkkrh gSA 

 

lekt lrr~ ifjorZu gksrk gS % 

lekt O;fDr;ksa dk ,d laxBu gSA ftlesa lkekftd lEcU/k gksrs gS ij O;fDR;ksa ds ;s 

lkekftd lEcU/k fLFkj ugha gSA lEcU/kksa dh djoV cjkcj cunyh jgrh gSA ifjokj esa 

ifr&iRuh ds lEcU/k gSA dqN o"kksZ igys ifr&iRuh ds tks lEcU/kksa Hkkjrh; lekt esa Fks] 

os vkt ugha gS igys iRuh dks ijes'oj ekurh Fkh] vkt dsoy ,d thou lkFkhA dqN 

blh lkl&cgww] firk&iq= vkSj xq: f'k"; ds lEcU/kksa esa Hkh ifjorZu vk;k gSA 

 



3-2-2 leqnk;& ,d ifjp; %  

leqnk; dh vo/kkj.kk lek'kkL= dh ,d yksdfiz; vo/kkj.kk gSA lS)kfUrd n`f"V ls lcls 

igys bl vo/kkj.kk dk iz;ksx bekby nq[khZe us fd;k FkkA mUgksaus lekt dks nks Hkkxksa 

esa foHkkftgr fd;kA ,d lekt ftls os ;kaf=d lekt dgrs gSa oLrqr% xzkeh.k leqnk; 

gSA bl leqnk; esa U;wure Je foHkktu gksrk gS] dkuwu dk Lo:i neukRed gksrk gS 

vkSj yksxksa ds fo'okl vkSj fopkj leku gksrs gSaA bl leqnk; esa yksx ;a=or dke jdrs 

gS vkSj blesa Je foHkktu vf/kd foLr`r ugha gksrkA nwljh vksj uxjh; leqnk; gSA 

nq[khZe bls lko;oh lekt dk uke nsrs gSA bl Hkkafr nq[khZe ds vuqlkj nks izdkj ds 

leqnk; ik;s tkrs gSa & ¼1½ ;kaf=d lekt] vkSj ¼2½ lko;oh leqnk;A lekt'kkL= esa 

xkao vkSj 'kgj ds fy, leqnk; in dk iz;ksx gh gksrk gSA jkscVZ jsMQhYM us xzkeh.k 

leqnk; dh vo/kkj.kk ij foLr`r :i ls fy[kk gS vejhdk vkSj ;wjksi esa tgk¡ dgk¡ 

fo'ks"k.k dh rjg os xzkeh.k ;k 'kgjh leqnk; yxk nsrs gSA gekjs ns'k esa bZ0 1952 esa 

tc lkeqnkf;d ;kstuk,¡ pyh] rc xzkeh.k fodkl dk uke lkeqnkf;d fodkl ;kuh 

dE;qfuVh MoyiesUV fn;k x;kA 

 euq"; fdlh u fdlh leqnk; dk lnL; vo'; gksrk gS fdlh Hkh ,d leqnk; 

esa lEiw.kZ thou fcrk;k tk ldrk gSA leqnk; esa yksx fofHkUu xfrfof/k;ksa dks djrs gSA 

dksbZ dkj[kkus esa dke djrk gS] dksbZ Qsjh yxkrk gS vkSj dksbZ n¶rjksa esa dke djrk gSA 

le; fcrkus ;k euksjatu ds fy, dksbZ flusek ;k Vsyhfotu ns[krk gS] rks dksbZ Dyc 

tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd fofHkUu yksx 'kgjksa ;k xkaoksa esa fofHkUu izdkj ls viuk 

lEiw.kZ thou fcrk ysrs gSA bl rjg dk laiw.kZ thou fdlh cSad ;k Dyc esa fcrkuk 

laHko ugha gSA Dyc rks dsoy ,d #fp ek= dks iwjk djus dk lk/ku gSA cSad dk 

iz;kstu dsoy fofue; dk gSA vr% Dyc vkSj cSad pkgs vkSj dqN Hkh gks] leqnk; ugha 



gSA nwljh vksj] tutkfr ,d leqnk; gSA leqnk; iM+ksl ;k xkao tSlk NksVk Hkh gksrk gS 

vkSj Hkkjrh; leqnk; tSlk cM+k HkhA 

 xk¡o] 'kgj] tkfr] tutkfr vkfn leqnk; gSA fdlh Hkh leqnk; dh lcls cM+h 

fo'ks"krk ;g gS fd ,d O;fDr ds lEiw.kZ lkekftd laca/k i;kZIr :i ls leqnk; esa ik;s 

tkrs gSaA xkao esa jgus okyk O;fDr vkfFkZd n`f"V ls [ksrhckM+h dj ysrk gS] xk¡o ds efUnj 

esa iwtk dj ysrk gS] vius cPpksa dks xkao ds Ldwy esa i<+us Hkst nsrk gS] xkao dh 

O;oLFkk xzke iapk;r ls iwjh dj ysrk gS] xk¡o dh lgdkjh lfefr ls viuh vkfFkZd 

leL;kvksa dks gy dj ysrk gSA blrjg viuk laiw.kZ thou og xk¡o esa fcrk nsrk gSA 

 ;g Bhd gS fd leqnk; izk;% vkRefuHkZj gksrk gSA ijUrq vkt ds c<+rs gq, 

vkokxeu vkSj lapkj ds ;qx esa fdlh Hkh leqnk; dk iw.kZ :i ls vkRefuHkZj gksuk 

laHko ugha gSA vkt nwj&nwj taxyksa vkSj igkfM+;ksa esa jgus okyh vkfne tkfr;k¡ Hkh vkRe 

fuHkZj ugha gSA 'kDdj] pk;] lkcqu] feV~Vh dk rsy] ued] chM+h] fn;klykbZ vkfn 

oLrqvksa dh iwfrZ ds fy, os Hkh 'kgjksa ij fuHkZj gSA 'kgj Hkh nwljh vksj thou dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ns'k vkSj fons'k ij fuHkZj gSA ikjLifjd fuHkZjrk vkt ds 

;qx dh fo'ks"krk gSA bruk gksus ij Hkh ,d fuf'pr leqnk; ds yksx nwljs leqnk; ls 

i`Fkd fn[kkbZ nsrs gSA 

 

leqnk; dh ifjHkk"kk % 

izkjaHk esa leqnk; ls eryc ,d ,sls Hkw&Hkkx ls Fkk ftlesa yksx ikjLifjd vkfFkZd 

fØ;k,¡ djrs Fks vkSj jktuhfrd n`f"V ls muds ikl Lok;r 'kklu dh ,d bdkbZ FkhA 

bl n`f"V ls leqnk; dk vFkZ ,d lajpuk ls Fkk ftlesa yksx ;k ifjokj ,d fuf'pr 



HkkSxksfyd {ks= eas jgrs FksA leqnk; ds izfr ;g n`f"Vdks.k lajpukRed FkkA xk¡o] dLcs 

vkSj 'kgj bl fopkj/kkjk ds vuqlkj leqnk; gSA 

 fyaMesu us leqnk; ds lajpukRed vkSj izdk;kZRed nksuksa igyqvksa ij tksj fn;k 

gS] os fy[krs gSa % 

 ;fn ge leqnk; ds Li"V rRoksa dh ifjHkk"kk nsa rks ;g ,d tkx:drk ls cuk;k 

x;k la?K gS tks ,d fuf'pr {ks= ;k cLrh esa jgrk gksA blds ikl lhfer jktuhfrd 

vf/kdkj gksrk gS vkSj ;g lkekftd laLFkkvksa tSls Ldwy] efUnj] fxfjtk?kj vkfn ij 

ns[kjs[k j[krk gSA 

 leqnk; ds izdk;kZRed igyqvksa dk mYys[k djrs gq, fyMaesu vkxs fy[krs gSa % 

 ;fn ge leqnk; ds vLi"V rRoksa dh ifjHkk"kk nsa rks ;g lkekftd vUr%fØ;kvksa 

dh ,d izfØ;k gS tks fd vf/kd xgjh ;k foLr`r /kkj.kkvksa dks iSnk djrh gS] ftlesa 

ikjLifjd fuHkZjrk ¼lgdkfjrk½] lg;ksx vkSj ,dhdj.k gksrs gSaA 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls leqnk; ds lEcU/k esa nks rF; cgqr Li"V gS % 

¼1½ leqnk; O;fDr;ksa dk ,d laxBu gS tks fd ,d fuf'pr Hkw&Hkkx esa fLFkr gksuk 

gSA 

¼2½ vLI"V :i ls leqnk; lkekftd vUr%fØ;kvksa lg;ksx] la?k"kZ] lEidZ vkfn dh 

,d izfØ;k gSA ;g leqnk; dk fØ;kRed :i gSA 

 leqnk; dh O;k[;k fyaMesu ds vfrfjDr dbZ vU; lekt'kkfL=;ksa us Hkh dh gSA 

mnkgj.k ds fy,] vkWxcuZ ,oa fuedkWQ us leqnk; dks ,d ^lhfer {ks= esa lkekftd 

thou ds lEiw.kZ laxBu* ls ikfjHkkf"kr fd;k gSA esUtj us leqnk; dh ifjHkk"kk esa 

Hkw&Hkkx ij vf/kd tksj fn;k gSA ^^og lekt tks fdlh fuf'pr HkkSxksfyd LFkku ij 

jgrk gS] leqnk; dgk tk ldrk gSA bl rjg leqnk; esa tgka yksx ,d fuf'pr 



Hkw&Hkkx esa jgrs gSa] ogha muesa dqN fuf'pr lkekftd ifØ;k,¡ vkSj laLFkk,¡ Hkh gksrh gSA 

leqnk; tgk¡ ,d lajpuk gS] ogh ,d izfØ;k Hkh gSA** 

 

leqnk; ds vk/kkj rRo % 

Åij dh ifjHkk"kkvksa dh n`f"V eas j[kdj ge leqnk; ds vk/kkjHkwr rRoksa dk mYys[k 

djsaxsA fdlh Hkh leqnk; esa fuEufyf[kr vk/kkjHkwr y{k.k ik;s tkrs gSa % 

¼1½ leqnk; esa LFkkuh;rk gksrh gS % leqnk; ds yksx viuh tehu ls tqMs+ gksrs gSA 

yksxksa dk ,d fuf'pr HkkSxksfyd {ks= gksrk gSA bl {ks= ds vUnj jgus okys yksxksa dk 

lkekftd] lkaLd`frd vkSj vkfFkZd thou ,d lw= esa ca/kk gqvk gksrk gSA izR;sd xkao dh 

pkgs og fdruk gh NksVk D;ksa u gks] ,d lhek gksrh gSA gekjs ns'k dh Hkh HkkSxksfyd 

lhek,¡ gS] bu lhekvksa esa jgus okys yksx gh Hkkjrh; leqnk; dgs tkrs gSA ,d gh 

HkkSxksfyd i;kZoj.k esa jgus ds dkj.k yksxksa dk thou Hkh ,d tSlk gh cu tkrk gSA 

nf{k.k Hkkjr esa jgus okys <hys&<kys diM+s igurs gSa D;ksafd ;gk¡ xehZ vf/kd gksrh gSA 

d'ehj vkSj ysg ds yksx BaMh tyok;q ds dkj.k xeZ diM+s vf/kd igurs gSA lnhZ ds 

ekSle esa ?kjksa esa flxfM+;k¡ j[krs gSaA bl Hkk¡fr leqnk; dk cgqr cM+k vkSj iz/kku xq.k 

HkkSxksfyd LFkku gSA leqnk; dh lnL;rk ds fy, yksxksa dk leqnk; esa jguk vko';d 

gSA 

¼2½ lkeqnkf;d ;k ^ge dh Hkkouk* % leqnk; dh nwljh fo'ks"krk mlds lnL;ksa esa 

ge dh Hkkouk dk gksuk gSA ,d HkkSxksfyd {ks= esa jgus ls leqnk; ds yksx ,d tSlk 

thou ;kiu djrs gSaA NksVs leqnk; esa ,d O;fDr dk lq[k&nq[k lcdk lq[k&nq[k gks 

tkrk gS] ,drk dh Hkkouk ftruh lqn`<+ gksxh mruh gh leqnk; dh lkekftd lqn`<+rk 

gksxhA ,d gh lkekftd] vkfFkZd thou fcrkus ls yksx HkkoukRed :i ls ,d dM+h esa 



ca/k tkrs gSaA xkaoksa esa ns[ksa rks Kkr gksxk fd o"kkZ gksus ds ckn iwjk dk iwjk xk¡o ,d gh 

fnu cqokbZ] dVkbZ djrk gS] vkSj ,d lkFk gh gksyh vkSj fnokyh eukrk gSA ;g xk¡o 

gekjk gS & ;g lkeqnkf;d Hkkouk gSA 

 leqnk; esa ge dh Hkkouk lqn`<+ gksrh gSA izR;sd lnL; esa thou dh fofHkUurk 

gksrs gq, Hkh ge bl leqnk; ds gS] ;g Hkkouk lqn`<+ gksrh gSA tks yksx leqnk; ds 

lnL; gksrs gq, Hkh leqnk; dh Hkkouk dks egRo ugha nsrs ;k Bsl igq¡pkrs gS] leqnk; 

mugsa gs; n`f"V ls ns[krk gSA lkeqnkf;d Hkkouk dk egRoiw.kZ rRo ge dh Hkkouk gSA ;g 

Hkkouk eksgYys okyksa] xk¡o okys] vkSj jk"Vª ds yksxksa esa ns[kh tk ldrh gSA ge Hkkouk 

dk ewy dkj.k ,d gh LFkku ij jgus okys yksxksa ds fgrksa dh lekurk gSA 

 lkeqnkf;d Hkkouk esa nwljk egRoiw.kZ rRo ;ksxnku dh Hkkouk gSA leqnk; esa 

izR;sd O;fDr dh viuh ,d fLFkfr gksrh gSA bl fLFkfr esa tqM+s dk;Z gksrs gSA izR;sd 

O;fDr viuh fLFkfr ds vuqlkj dk;ks± dks djrk gSA 

 lkeqnkf;d Hkkouk dk rhljk rRo vkfJrrk dh Hkkouk gSA bl Hkkouk ds vk/kkj 

ij izR;sd O;fDr vius dks lekt ij vkfJr le>rk gSA blh Hkkouk ds vk/kkj ij og 

lkekU;rk lekt dk fojks/k ugha djrkA 

¼3½ lkekU; thou % leqnk; ds lnL; O;fDrxr :i ls vius thou dk izfreku 

fuf'pr djrs gSa] ij lHkh lnL;ksa dk thou Lrj izk;% ,d leku gksrk gSA ,d gh 

HkkSxksfyd LFkku esa jgus ds dkj.k Hkh mudk vkfFkZd ,oa lkekftd thou ,d tSlk cu 

tkrk gSA xkao lcds /kU/kksa dks laxfBr rks ugha djrk] ij izk;% i;kZoj.k ds dkj.k yksx 

[ksrh&ckM+h djrs gSa ;k blls lEcfU/kr dksbZ vU; /ka/kk viukrs gSA 'kgjksa esa yksx O;kikj 

djrs gSa ;k n¶rjksa] dkj[kkuksa ;k vkS|ksfxd {ks=ksa esa dke djrs gSaA bl izdkj lk/kkj.k 

thou dh n`f"V ls leqnk; ds thou esa cM+h lekurk gksrh gSA 



 lekt'kkL= esa leqnk; dh vo/kkj.kk dk iz;ksx lkekU; gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k 

thou dk v/;;u] bu nks leqnk;ksa dk v/;;u gksrk gSA ns'k ;k jk"Vª Hkh leqnk; ds 

gh n`"VkUr gS vkSj lekt'kkL= esa budh O;k[;k leqnk; dh rjg dh tkrh gSA tSlk fd 

geus Åij fy[kk gS fd leqnk; dh vo/kkj.kk dk iz;ksx nq[khZe] VkWuht vkSj lksjksdhu 

us Hkh i;kZIr :i ls fd;k gSA gekjs ;gk¡ rks leqnk; dh vo/kkj.kk d, izdkj ls xk¡o 

vkSj 'kgj dh i;kZ;okph gSA 

¼4½ fof'k"V uke % izR;sd leqnk; dk dksbZ u dksbZ uke vo'; gksrk gS] mldk ,d 

fuf'pr Lo:i gksrk gS] ;g ewrZ gksrk gS] bls ge ns[k ldrs gSaA ewrZ Lo:i gksus ds 

dkj.k bldk uke Hkh gksrk gSA xk¡o o uxj esa jgus okys lewg dk uke xk¡o ;k uxj 

ij iM+ ldrk gSA bu leqnk;ksa esa jgus okys lnL; Hkh vius dks O;kid leqnk; ds 

lkFk tksM+us esa izlUurk vuqHko djrs gSaA eSa ,d Hkkjrh; gw¡] y[kuoh gw¡] ;k t;iqjh gw¡ 

vkfn vfHkO;fDr;k¡ leqnk; ds fof'k"V uke dks ?kksf"kr djrh gSA 

¼5½ LFkkf;Ro % euq"; dh lfefr;k¡ vFkkZr~ lgdkjh lfefr ;k etnwj] laxBu] 

vLFkk;h gksrs gSa] visf{kr :i ls leqnk; LFkk;h gksrs gSaA fnYyh] vkxjk vkSj eqEcbZ tSls 

'kgjksa ds leqnk; ,sfrgkfld gS] bUgksaus lkezkT; dks mBkrs gq, vkSj fxjrs gq, ns[kk gSA 

bfrgkl us fdruh gh djoVsa yh gS] fdrus gh mBd&iVd gq, gS] ij ;s leqnk; vkt 

Hkh vius vfLrRo dh ?kks"k.kk djrs gSA blh Hkkafr ns'k ds yk[kksa xk¡oksa ds leqnk; LFkk;h 

gSA ØkfUr;k¡ vkbZ] jkT; cnys] mrkj vkSj p<+ko vk;s] ij ;s leqnk; foLe`fr ds xrZ esa 

ugha Mwcs] vkt Hkh viuk LFkkf;Ro cuk, gq, gSA vis{kkd`r LFkkf;Ro] leqnk; dh 

fo'ks"krk gSA 

 

3-2-3 lewg& ,d ifjp; %  



lkekftd lewg dh vo/kkj.kk dk varj gesa blls feyrh&tqyrh nks vkSj /kkj.kkvksa ls 

djuk pkfg,A ;s /kkj.kk,¡ gS % ¼1½ leqPp;] vkSj ¼2½ lkekftd dksfV;k¡A leqPp; vkSj 

lkekftd dksfV;k¡ fuf'pr :i ls O;fDr;ksa dk tksM+ gSA 

 

lkekftd lewg dh ifjHkk"kk % 

Åij ds fooj.k ls Li"V gS fd lkekftd lewg u rks vusd O;fDr;ksa dk leqPp; gS 

vkSj u gh ;g ,d lkekftd dksfV gSA fofHkUu fo}kuksa us lewg dks ikfjHkkf"kr fd;k gSA 

lHkh bl rF; dks Lohdkj djrs gS fd lewg esa lfEefyr yksxksa ds chp esa ikjLifjd 

lEidZ gksrk gS vkSj ;g LeidZ ges'kk cuk jgrk gS] ,d&nks fnu rd ughaA okLrfodrk 

;g gS fd lewg ds lnL;ksa dh vUr%fØ;k,¡ fu;fer :i ls gksrh jgrh gSA fu;fer :i 

ls gksus okyh vUr%fØ;k gh O;fDr;ksa dks lewg dk lnL; cukrh gSA ,UFkksuh fxMsUl us 

lkekftd lewg dh ifjHkk"kk bl Hkk¡fr dh gS % 

 lkekftd lewg dsoy O;fDr;ksa dk ,d ;ksx gS tks fu;fer :i ls ,d nwljs 

ds lkFk vUr%fØ;k djrs gSA bl rjg dh fu;fer vUr%fØ;k,¡ lewg ds lnL;ksa dks ,d 

fuf'pr bdkbZ dk :i nsrh gSA bu lnL;ksa dh iw.kZ :i ls lkekftd igpku vius 

lewg ls gh gksrh gSA vkdkj dh n`f"V ls lewg esa fofHkUur vkrh gSA lewg dk vkdkj 

cgqr fudV lEcU/kksa tSls ifjokj ls ysdj fo'kky lef"V tSls jksVsjh Dyc rd gksrk gSA 

 ,seksjh cksxkMZl us ik¡pos n'kd ds izkjaEHk esa lekt'kkL= dh ,d ikB~;iqLrd 

fy[kh FkhA mudk dguk gS fd cgqr FkksM+s eas ;k lkj :i esa lekt'kkL= vkSj dqN u 

gksdj lewg dk v/;;u ek= gSA mUgksaus lewg dh O;k[;k o`gr~ :i esa dh gSA mUgksaus 

lewg dk lEcU/k laLd`fr] ifjokj] leqnk;] O;olk;] [ksydwn] f'k{kk] /keZ] iztkfr vkSj 

lalkj rd ds lkFk tksM+k gSA muds vuqlkj] ;s lc lekt ds vax vius vki esa lewg 



gSA mudh n`f"V eas fofHkUu iztkfr;k¡ blh Hkk¡fr lewg vkSj ;gk¡ rd jsfM;ks vkSj Vh-oh- 

ns[kus&lquus okys yksx Hkh lewg gSA izkjafHkd vFkZ esa lewg O;fDr;ksa dh ,d bdkbZ gS 

ftueas ikjLifjd lEcU/k gksrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] fdlh taxy esa o`{kksa dk tks >qjeqV 

gS] og lewg gS] blh rjg xyh ds uqDdM+ ij cls gq, edku lewg gS ;k gokbZ vM~Ms 

ij iM+s gq, gokbZ tgkt lewg cuk nsrs gSA ;s lc lewg cstku gS] ,d izdkj ds 

leqPp; gSA lewg lkekftd lewg rc curs gS tc muesa vUr%fØ;k izkjEHk gksrh gSA 

lewg dh ewy vko';drk vUr%fØ;k gSA cksxkMZl dgrs gSa % 

 ,d lkekftd lewg esa dbZ O;fDr gksrs gSa & nks ;k vf/kdA bu O;fDr;ksa dk 

/;ku dqN lkekU; y{.kksa dh vksj gksrk gSA ;s y{; ,d nwljs dks izsfjr djrs gSaA bu 

lnL;ksa esa ,d lkekU; fu"Bk gksrh gS vkSj ;s lnL; ,d tSlh xfrfof/k;ksa esa viuh 

Hkkxhnkjh djrs gSA 

 cksxkMZl us lewgksa ds dbZ izdkj crk;s gSaA bu izdkjksa dk vk/kkj lewg }kjk dh 

tkus okyh xfrfof/k;k¡ gSaA lewgksa dh yEch rkfydk esa os ifjokj] leqnk;] O;olk;] 

f'k{kk] jk"Vª vkfn dks lfEefyr djrs gSaA cksxkMZl viuh iqLrd esa ckj&ckj vkxzgiwoZd 

dgrs gSa fd lewg dHkh Hkh fLFjr ugha gksrk] mlesa xfr'khyrk gksrh gS vkSj blls vkxs 

bldh xfrfof/k;ksa eas ifjorZu vkrk gS vkSj bldk Lo:i Hkh cnyrk jgrk gSA 

dHkh&dHkh yxrk gS fd tSls lewg fLFkj gks x;k gS] pyrs gq, mlds ik¡o Fke x;s ls 

yxrs gS vkSj dHkh ,slk Hkh yxrk gS fd tSls lewg ljiV xfr ls nkSM+rk tk jgk gSA 

;g lc Hkze tky gSA okLrfodrk ;g gS fd lewg fdlh rkykc ds ikuh dh rjg ca/kk 

gqvk ugha jgrkA mlesa xfr'khyrk cjkcj jgrh gSA dHkh ;g xfr'khyrk cgqr /kheh gksrh 

gS] dHkh e/;e vkSj dHkh&dHkkj cgqr rstA 



 vkxcuZ vkSj fuedkWQ iqjkuh ih<+h ds ikB~;iqLrd ys[kd gSaA mUgksaus lewg dh 

ifjHkk"kk cgqr gh lkekU; :i eas j[kh gSa % 

 tc dHkh Hkh nks ;k vf/kd O;fDr ,d= gksrs gSa] vkSj ,d nwljs dks izHkkfor 

djrs gSa rks os ,d lkekftd lewg dk fuekZ.k djrs gSaA 

 jkscVZ eVZu us lkekftd lewg dh vo/kkj.kk dks la'kksf/kr :i esa j[kk gSA os 

cksxkMZl }kjk dh x;h lewg dh ifjHkk"kk ls ,dne vlger gSA mudk rdZ gS fd 

lkekftd lewg dh fdlh Hkh ifjHkk"kk eas vfuok;Z rRo vUr%fØ;k gSA lewg ds lnL; 

fdrus gh D;ksa u gksa tc rd muesa vUr%fØ;k ugha gksrh] os lewg ugha cukrsA cksxkMZl 

iztkfr dks ,d lewg ekurs gSaA dkWdsf'k;u iztkfr dh tula[;k vlhfer gS vkSj 

#fpdj ckr ;g gS fd bl uLy ds yksx u rks nwljs dks tkurs gS vkSj u gh muesa 

dksbZ fu;fer vUr%fØ;k gSA ,slh voLFkk esa eVZu iztkfr ;k blh rjg jk"Vª dks ,d 

lewg ugha ekursA okLro esa eVZu us lkekftd lewg dh ifjHkk"kk vius lanHkZ lewg 

fl)kar dh i`"BHkwfe esa nh gSA mudk dguk gS fd lewg ,d=hdj.k ugha gSA iztkfr vkSj 

jk"Vª rks O;fDr;ksa ds ,d=hdj.k gSA bu O;fDr;ksa eas ikjLifjd vUr%fØ;k,¡ ugha gksrhA 

vr% lkekftd lewg eVZu ds vuqlkj ,d=hdj.k rks gS ysfdu blds vfrfjDr lnL;ksa 

esa vur%fØ;k gksrh gS] ^^ge ,d gh lewg ds lnL; gS]** ge lqn`<+rk dh Hkkouk Hkh 

j[krs gSa] vkfn Hkh bldh vko';drk,¡ gSA bu lnL;ksa esa ekun.M vkSj ewY; Hkh ,d 

leku gksrs gSaA 

 okLrfodrk ;g gS fd gky esa lewg dh O;k[;k ftl rjg gqbZ gS blls yxrk gS 

fd ;g vo/kkj.kk viuh VwVu voLFkk ij vk x;h gSA fiNys rhu&pkj n'kdksa esa 

lekt'kkL=h; vo/kkj.kkvksa esa cM+k Qsjcny vk;k gSA tc vo/kkj.kk,¡ la'kksf/kr gksrh gS 

;k dHkh&dHkkj vkuqHkkfodrk ls lR;kfir ugha gksrh rks os vrhr ds xrZ esa [kks tkrh 



gSA u;h vo/kkj.kk,¡ u;s fl)kUrksa dks tUe nsrh gSaA lkekftd lewg dh vo/kkj.kk ds 

lkFk Hkh dqN ,slk gh xqtjk gSA 

 eVZu us lewg dh tks u;h la'kksf/kr O;k[;k dh gS] mlds vuqlkj ¼1½ lewg esa 

nks ;k mlls vf/kd lnL; gksrs gS( ¼2½ lewg esa vUr%fØ;kvksa dk gksuk vko';d gS vkSj 

;s vUr%fØ;k,¡ fujUrj pyrh jgrh gSA ¼3½ lewg dh ,d vksj vfuok;Zrk lewg ds 

lnL;ksa ds chp eas ge dh Hkkouk i;kZIr :ih ls ik;h tkrh gSA ge dh Hkkouk ds nks 

igyq gSA igyk rks ;g gS fd O;fDr viuh igpku ml lewg ls djrk gS ftldk og 

lnL; gS vkSj nwljk lewg ds yksx vius lnL;ksa dks viuk le>rs gSA vU; 'kCnksa esa 

O;fDr dh igpku lewg ls gS vkSj lewg dh igpku O;fDr lsA 

 eVuZ dk vkxzg gS fd lewg esa viuh lnL;ksa ds fy, ,drk dh Hkkouk gksrh 

gSA lewg esa ,dhdj.k ftruk vf/kd gksxk] lewg mruk gh lqn`<+ gksxkA lewg ds 

,dhdj.k ds fuEu fcUnqvksa ij eVZu tksj nsrs gSa % 

¼1½ lewg esa ,dhdj.k dh Hkkouk rc 'kfDr'kkyh curh gSA tc lewg ds lnL; bl 

ckr dk vuqHko djrs gS fd lewg dks cpk;s j[kuk muds dY;k.k ds fy, vko';d gSA 

¼2½ lewg dk ,dhdj.k bl rF; ij fuHkZj gS fd lewg ds izR;sd lnL; ds mís';ksa 

dh miyfC/k esa vius ;ksxnku vkSj viuh miyfC/k dh Hkkouk ls psruk ds Lrj ij tqM+k 

jgrk gSA 

¼3½ lewg dh ,drk ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd lewg ds lnL;kssa ds ikjLifjd 

lEcU/k ?kfu"B vkSj oS;fDrd gksaA ikjLifjd izksRlkgu vkSj iz'kalk ds 'kCn lnL;ksa ds 

chp esa gksus vfuok;Z gSA 

¼4½ lewg dk ,dhdj.k vkSj vf/kd lqn`<+ gksrk gS] tc lewg ds mís'; vklkuh ls 

izkir u gks vkSj mudh izkfIr ds fy, fujUrj iz;Ru djuk iM+sA 



¼5½ lewg dh ,drk dk ,d vkSj vk/kkj Hkh gS tc lewg ds lnL; laxhr] vuq"Bku] 

inoh] ukjksa vkfn ds izrhdksa }kjk ckj&ckj lnL;ksa dks cka/ks j[ksaA 

¼6½ lewg ds ,dhdj.k ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd lnL;ksa dks lewg dh 

ijEijkvksa] miyfC/k;ksa vkSj mPprk dk cjkcj Kku fn;k tk;saA 

 fiNys i`"Bksa eas geus lewg dh O;k[;k o`gr~ :i esa dh gSA ;g fuf'pr gS fd 

lHkh fopkjdksa us bu vo/kkj.kk dks lekt'kkL= dh cqfu;knh vo/kkj.kk dgk gSA bl 

'krkCnh ds ik¡pos n'kd esa lewg dh ifjHkk"kk cgqr ypyh FkhA gky esa bl vo/kkj.kk dks 

vkuqHkkfod v/;;uksa dh miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij vf/kd l'kDr cuk;k x;k gSA fookn 

gksrs gq, Hkh vkt ;g fuf'pr :i ls dgk tk jgk gS fd fdlh Hkh lewg ds fy, dqN 

fuf'pr rRoksa dk gksuk vko';d gSA ;s fuf'pr rRo dh lewg dh fo'ks"krk,¡ gSA vc ge 

bUgha fo'ks"krkvksa dk mYys[k djsaxsA 

 

lewg dh fo'ks"krk,¡ % 

¼1½ ,d ls vf/kd lnL; lnL;ksa dh cgqyrk % dksbZ Hkh O;fDr pkgs og fdruk gh 

egku D;ksa u gksa] lewg ugh cukrkA lewg ds fy, de ls de nks O;fDr gksus pkfg,A 

vf/kdre lnL;ksa dh la[;k ogk¡ rd lhfer gS tgk¡ rd lnL;ksa ds chp eas fdlh u 

fdlh rjg dh vUr%fØ;k lEHko gksA 

¼2½ lEidZ vkSj vUr%fØ;k % geus dgk gS fd leqPp; ;kuh ,dkf/kd O;fDr;ksa dk 

tekoM+k lewg ugha curkA lewg ds fy, vko';d gS fd O;fDr;ksa esa ikjLifjd lEidZ 

gksa vkSj muds chp esa vUr%fØ;k,¡ gksaA eVZu vUr%fØ;kvksa ij lcls vf/kd tksj nsrs gSaA 

fuf'pr :i ls vUr%fØ;k,¡ lewg dh izk.kok;q gSA 



¼3½ ikjLifjdrk dh psruk % lewgksa ds lnL;ksa eas ;g psruk gksuh pkfg, fd muds 

lewg ds lnL; muds gh HkkbZ&cU/kq gSA ge lc ,d dh vkaxu dh mit gS] ;g psruk 

lewg ds fy, vko';d gSA lewg ds izfr bl psruk dks dkyZ ekDlZ us vf/kd rkdr 

ds lkFk j[kk gSA etnwj la?k dk lnL; ;g tkurk gS fd vUrrksxRok oks etnwj gS 

mldh igpku ,d etnwj dh gh igpku gSA ekDlZ blds fy, oxZ psruk dh vo/kkj.kk 

dks dke esa ykrs gSaA 

¼4½ vUr%fØ;k djus okys yksxksa esa vius dks ,d bZdkbZ le>us dh Hkkouk % lewg 

dk lnL; viuh vfLerk dks lewg ds lkFk tksM+rk gSA oks ;g le>rk gS fd lewg ls 

i`Fkd mldh u dksbZ igpku gS vkSj u dksbZ vfLrRoA lk/kkj.k 'kCnksa esa] O;fDr dh 

igpku mlds lewg ls gS ftldk og lnL; gS vkSj nwljh vksj lewg dh igpku mlds 

lnL;ksa ls gSaA nksuksa dk vfLrRo ikjLifjd igpku ij fuHkZj gSA 

¼5½ leku y{; % dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh lewg dk lnL; leku y{.kksa ds dkj.k 

curk gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS tc lewg ds y{; vius vki lnL; ds y{; 

cu tkrs gSA ifjokj dk lnL; ;k rks tUe ls curk gS ;k fookg lsA ,slh voLFkk eas 

tUe ds ckn ;k fookg ds mijkUr lnL; ds y{; lewg ds lkFk tqM+ tkrs gSA tc rd 

lnL; dk lewg y{;ksa ds lkFk esa rkyesy ugha cSBrk] O;fDr dh lnL;rk vizklafxd 

cu tkrh gSA 

¼6½ leku ekun.M % oLrqrr% y{; lkk/; gksrs gSa vkSj ekun.M lk/kuA lk/; vkSj 

lk/ku lewg ds vfuok;Z rRo gSA ,slh fLFkfr esa tc O;fDr lk/;ksa ;kfu y{;ksa dh 

izkfIr ds fy, lewg dk lnL; curk gS rks ifj.kkeLo:i mlds lk/ku ;kfu ekun.M 

Hkh ,d tSls gksrs gSaA ;fn ifjokj mPp o rduhdh f'k{kk dks vius lnL;ksa dh le`f) 



ds fy, Lohdkj djrk gS rks fuf'pr :i ls lnL; Hkh ,slh f'k{kk izkIr djus ds 

ekun.Mksa dks Lohdkj djsaxsA 

¼7½ leku ewY; % ekun.M dk Åapk Lrj ewY; gksrs gSaA bl n`f"V ls tc izR;sd 

lewg ds ekun.M gksrs gS rc mlds dqN ewY; Hkh gksrs gSaA lewg ds lnL;ksa dk ;g 

iz;kl gksrk gS fd os vius fu/kkZfjr ewY;ksa dks izkIr dj ldsaA 

 lewg dh ifjHkk"kk mlds vFkZ vkSj y{k.kksa dh O;k[;k v/kwjh gksxhA vxj ge ;g 

;kn u fnyk;sa fd vkt ds vkS|ksfxd vkSj iw¡thoknh lekt esa lewg dk ,d o`gr~ Lo:i 

Hkh gekjs lkeus gS vkSj ;g Lo:i vkSipkfjd vkSj fo'kky laxBuksa dk gSA vk/kqfud vkSj 

mÙkj vk/kqfud lektksa dk] ftueas ;wjksi o vejhdk tSls ns'k lfEefyr gSa] y?kq lewgksa 

dk ;qx xqtj x;k gSA bu ns'kksa esa rks ifjokj tSls izkFkfed lewgksa dh 'okl Hkh Qwy 

jgh gSA ;gk¡ euq"; dk yxHkx lEiw.kZ thou o`gr~ laxBuksa esa xqtj tkrk gSA ;g rks 

,f'k;k] vÝhdk] vkSj ysfVu vejhdk tSls ns'k gS ftuesa O;fDr dk ljksdkj lkekU; vkSj 

NksVs lewgksa ls gksrk gSA ,slh fLFkfr esa lewg ds tks y{k.k geus Åij j[ks gSa mUgsa o`gr~ 

laxBuksa ds :i eas Hkh ns[kuk pkfg,A fuf'pr :i ls cksxkMZl ds le; dh ;kuh vkt 

ls ikap n'kd igys dh lewg dh vo/kkj.kk cgqr dqN vizklafxd cu x;h gSaA 

 

izkFkfed lewg % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

izkFkfed lewg ds dbZ n`"VkkUr gS] ifjokj] fe= e.Myh] tutkrh; lekt] iM+ksl vkSj 

[ksy lewgA buds lnL;ksa ds chp esa ?kfu"B vukSipkfjd] izR;{k laca/k gksrs gSA bl 

lewg ds lnL;ksa eas viuoR dh Hkkouk gksrh gSA Hkkjrh; xk¡o ,d izkFkfed lewg gSA 

xk¡o ds yksx u dsoy ,d nwljs dks O;fDrxr :I ls tkurs gS] os izR;sd ifjokj ds 

bfrgkl ls ifjfpr gksrs gSaA bjkorha dosZ viuh iqLrd fn fgUnq lks'ky vkWjxukbts'ku esa 



dgrh gS xk¡o esa tc dksbZ vtuch vkrh gS rks mldh igpku vtuch ds :i esa lkjk 

xk¡o djrk gSA xk¡o ds ,d ifjokj dk nkekn oLrqr% lEiw.kZ xk¡o dk nkekn le>k tkrk 

gSA xk¡o esa mlds izos'k ij cgq,¡ ?kwa?kV [khap ysrh gSA ,d ifjokj dk Hkkutk lEiw.kZ xk¡o 

dk Hkkutk le>k tkrk gSA ;s lc lEcU/k izkFkfed gSA de ls de vkt dh Hkkjrh; 

xk¡o esa izkFkfed lewg dk egRo fdlh Hkh vFkZ ls de ugha fd;k tk ldrkA izsepUn 

dh dgkuh xqYyh MaMk esa ftl [ksy lewg dk fooj.k gS] vkt Hkh bldk egRoiw.kZ LFkku 

gSA 

 dwys us viuh iqLrd lks'ky vkWjxsukts'ku esa izkFkfed lewg dh ifjHkk"kk bl 

rjg dh gS % 

 izkFkfed lewgksa ls esjk rkRi;Z ,sls lewgksa ls gS ftudh fo'ks"krk vkeus&lkeus ds 

?kfu"B lkgp;Z vkSj lg;ksx ds :i esa O;Dr gksrh gSA ;s lewg vusd vFkks± esa izkFkfed 

gS] ijUrq eq[;r% bl ckr esa fd os O;fDr dh lkekftd izd`fr vkSj vkn'kks± ds fuekZ.k 

esa ekSfyd gSA ?kfu"B lkgp;Z dk ifj.kke ;g gksrk gS fd ,d lkekU; lEiw.kZrk esa 

oS;fDrdrkvksa dk bl izdkj ,dhdj.k gks tkrk gS fd izk;% dbZ iz;kstuksa ds fy, O;fDr 

dk vg~e lewg dk lkekU; thou vkSj mís'; cu tkrk gSA bl lEiw.kZrk ds o.kZu ds 

fy, vfr ljy fof/k ^ge* dguk mfpr gksxk] D;ksafd og vius esa ml izdkj dh 

lgkuqHkwfr vkSj ikjLifjd igpku dks lefo"V djrk gSA blds fy, ^ge* dh LokHkkfod 

vfHkO;fDr gSA 

 fdaXlys Msfol us viuh iqLrd gkzeu lkslk;Vh esa dwys dh mijksDr ifjHkk"kk dh 

lqUnj O;k[;k dh gSA os dgrs gSa fd izkFkfed lewg ds lnL; #c# feyrs gSa] vkSj 

geusa ge dh Hkkouk loksZifj gksrh gSA oSls ge nSfud thou esa dbZ yksxksa ds lkFk 

#c: lEcU/k j[krs gSA O;kikjh vkSj xzkgd ds lEcU/k] cSad ds dkÅaVj ij cSBs ckcw ls 



lEidZ #c# ;k vkeus lkeus ds laca/k gksrs gS ysfdu ;s vkeus lkeus ds lEcU/k 

fuf'pr:i ls fdlh izkFkfed lewg dks ugha cukrsA ;s izkFkfed lewg rks rc curs gS 

tc HkkokRed Lrj ij yksx vkeus lkeus feyrs gSA izkFkfed lewg ds fy, xgu 

laosxksa dk gksuk vko';d gSA ;g Hkh laHko gS fd dHkh&dHkkj f}rh;d lewgksa esa Hkh 

dbZ ckj izkFkfed lewg cu tkrs gSaA cSfdax m|ksx esa dbZ yksx dke djrs gSaA ;g 

f}rh;d lewg gS ij blesa eqV~Bh Hkj yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks vius vkidks izkFkfed 

Lrj ij cka/k ysrs gSaA 

 ;|fi Msfol us dwy dh izkFkfed lewg dh ifjHkk"kk dh LVhd O;k[;k dh gS] ij 

os bl rjg dh ifjHkk"kk ls vlger Hkh gSA dwys ge dh Hkkouk ij vR;f/kd tksj nsrs 

gSaSA ;g Msfol dks Lohdkj ugha gSA mudk rks dguk gS fd izkFkfed lewg gh D;ksa] lHkh 

lewgksa esa de ;k T;knk ge dh Hkkouk vo'; gksrh gSA ,slh voLFkk eas ge dh Hkkouk 

dsoy izkFkfed lewg dh gh fo'ks"krk gks] ,slh ugha gSA Hkkjr ,d jk"Vª gS ;kuh ;g 

f}rh;d lewg gS] blls ge dh Hkkouk vfuok;Z :i ls ik;h tkrh gS & gekjk Hkkjr 

egku~ gS] ge lHkh Hkkjroklh gS] gekjk jk"Vª Hkkjro"kZ gSA ;s lc eqgkojsa ge dh Hkkouk 

ls ca/k gq, gSA ,slk gksrs gq, Hkh Hkkjr jk"Vª izkFkfed lewg ugha gSA dwys dk rks dgk gS 

fd izkFkfed lewg gS rks og vius lnL;ksa ds lEiw.kZ thou dh ns[kjs[k djrk gSA 

ifjokj vius lnL;ksa dk ykyu&ikyu djrk gS] f'k{kk&nh{kk nsrk gS] fookg lEiUu 

djokrk gSA jksxh gksus ij lsok djrk gSA rkRi;Z ;g gS fd izkFkfed lewg vius lnL;ksa 

ds lEiw.kZ thou dks viuh lhekvksa esa cka/k ysrk gSA 

 ,ysDl badsYl us izkFkfed lewg dh cgqr cM+h fo'ks"krk vkeus&lkeus ;k #c# 

lEcU/kksa dks ekuk gSA os fy[krs gSa & 



 izkFkfed lewg ds lnL;ksa ds lEcU/k Hkh izkFkfed gksrs gSa] ftuesa O;fDr ,d 

nwljsls #c# feyrs gSaA bu lewgksa esa lg;ksx vkSj lkgp;Z dh Hkkouk,¡ bruh izHkkoiw.kZ 

gksrh gS fd O;fDr dk vga ge dh Hkkouk esa cny tkrk gSA 

 VkWfut us lekt dks lewgksa dk ,d tky dgk gSA os dgrs gS fd dksbZ Hkh 

lekt leqnk;ksa vkSj lfefr;ksa dk ,d laxBu gSA os leqnk; dks tseSu'kk¶V dgrs gSA 

;fn mudh ifjHkk"kk dh O;k[;k djsa rks leqnk; oLrqr% izkFkfed lewg gSA VkWfut ds 

vuqlkj leqnk; ds lnL;ksa ds chp esa HkkSfrd fudVrk gksrh gS] leqnk; dk vkdkj NksVk 

gksrk gS vkSj leqnk; ds lnL;ksa esa lkekftd lEcU/k ,d yEch vof/k rd pyrs jgrs 

gSaA bl Hkk¡fr VkWfut ds leqnk; ds tks rhu y{k.k & HkkSfrd fudVrk] NksVk vkdkj vkSj 

yEch vof/k ds laca/k & gksrs gSa os izkFkfed lewg esa Hkh ik;s tkrs gSA cksVkseksj us 

VkWfut ds tseSu'kk¶V ;kuh leqnk; dh O;k[;k dh gS vkSj os Hkh bl fu"d"kZ ij igq¡prs 

gS fd leqnk; Hkh ,d izkFkfed lewg gSA 

 ts-,y- eksjsuk] dqekjh bZoh ckjusV] fofy;e okbV rFkk jkscVZ jsMQhYM ds v/;;u 

izkFkfed lewg ds {ks= esa cgqr egRoiw.kZ gSA eksjsuk us NksVs lewgksa ds v/;;u djds ;g 

LFkkfir fd;k fd ,sls v/;;u lkekftd iz;ksxksa ds fy, mi;ksxh gksrs gSA dqekjh ckjusV 

us ikfjokfjd thou dh ,d cgqr gh vPNh rLohj izLrqr dh gSA okbV us viuh iqLrd 

n LVªhV dksjuj lkslkbVh fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k gSA jkscVZ jsMQhYM dk v/;;u 

oLrqr% xk¡oksa dk v/;;u gSA os fdlh Hkh xk¡o dks ,d izkFkfed lewg ekurs gSA vxys 

i`"Bksa esa ge izkFkfed lewg ds ftu y{.kksa dk mYys[k djrs gS os lc y{k.k izkFkfed 

lewg ds v/;;u ls fufgr gSA ;s y{k.k bl Hkk¡fr gS % 

1- ,d ls vf/kd O;fDr % dwy us tc izkjEHk esa izkFkfed lewg dh ifjHkk"kk nh 

rc mUgksaus dgk fd lewg ds fy, ,d ls vf/kd lnL;ksa dk gksuk vko';d gSA lewg 



ds bl y{k.k ds lEcU/k ds ckn ds lHkh lekt'kkf=;ksa us ;g ,d vfuok;Z y{k.k 

Lohdkj fd;kA 

2- laosx % dwy us izkFkfed lewg dk nwljk y{k.k laosx crk;kA ;s laosx ge dh 

Hkkouk dks lqn`<+ djrs gSaA tc lewg ds lnL; laosxkRed :i ls tqM+s gksrs gSa rc fcuk 

fdlh gkfu&ykHk dh fpark djrs gq, os ,dtqV gksdj jgrs gSA 

3- ikjLifjd igpku % dwy us izkFkfed lewg dh ,d vkSj fo'ks"krk ikjLifjd 

igpku crk;h gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd O;fDr dh lekt ;k leqnk; esa igpku 

vius ifjokj ls gksrh gS] vius vki esa og dqN ugha gSA 

4- 'kkjhfjd lehirk % fdaXlys Msfol us izkFkfed lewg dk cgqr cM+k y{k.k 

'kkjhfjd lehirk dks ekuk gSA ,d gh Nr ds uhps jgus ds dkj.k izkFkfed lewg ds 

lnL; ,d nwljs dks cgqr fudVrk ls le>rs gSA ;slnL; ,d gh pwYgs ls Hkkstu djrs 

gSa] ,d gh cVq, ls [kpZ djrs gSa vkSj lnL;ksa ds lEiw.kZ thou dk ljksdkj izkFkfed 

lewg ls gksrk gSA jksVh] diM+k] edku] LokLF;] f'k{kk] jkstxkj lHkh esa izkFkfed lewgksa 

ds lnL;ksa dh fdlh u fdlh izdkj ls Hkkxhnkjh gksrh gSA 

5- y?kq vkdkj % Msfol ;g Hkh dgrs gSa fd izkFkfed lewgksa dk vkdkj NksVk gksrk 

gSA NksVs vkdkj dh dksbZ la[;k fu/kkZfjr ugha gS ysfdu vkdkj bruk NksVk gksuk pkfg, 

fd lewg ds lnL; ,d nwljs ls #c# gks lds] lEidZ dj ldsaA ukrsnkj vkSj leqnk; 

ds lnL; vUr%fØ;kvksa dh n`f"V ls ,d nwljs ds fudV gksrs gSaA blhfy, Msfol dgrs gS 

fd lewg dk vkdkj bruk NksVk gksuk pkfg, fd lnL; ,d nwljs ls izR;{k lEidZ 

cuk, j[k ldsaA jsMQhYM us Hkh lewg ds NksVs vkdkj dks Lohdkj fd;k gSA 

6- lEcU/kksa dh vof/k % ;g y{k.k Hkh Msfol us j[kk gSA os dgrs gS fd izkFkfed 

lewg ds lnL;ksa ds lEcU/k NksVh vof/k ds fy, ugha gksrsA laca/k ftrus yEcs le; ds 



fy, gksaxs] izkFkfed lewg mruk gh vf/kd lqn`<| vkSj lqxfBr gksxkA xk¡o ds yksx ih<+h 

nj ih<+h ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA ihf<+;k¡ Hkh blh Hkk¡fr ifjokj ls tqM+h jgrh gSA 

ukrsnkjksa ds lEcU/k Hkh yEch vof/k rd pyrs gSA 

7- lqfuf'prrk % jkscVZ jsMQhYM us izkFkfed lewg ds tks y{k.k j[ks gSa mudk lanHkZ 

xzkeh.k leqnk; ls gSA mUgksaus esfDldks ds xk¡oksa dk v/;;u fd;k gSA Hkkjrh; lkekftd 

ekuo'kkL=h bl 'krkCnh ds ikapos n'kd esa jsMQhYM ds xzkeh.k v/;;u ls cgqr vf/kd 

izHkkfor FksA bl n'kd esa rks jsMQhYM dh yksdfiz;rk gekjs ;gk¡ pje lhek ij FkhA 

 jsMQhYM us izkFkfed lewg dh cgqr cM+h fo'ks"krk lqfuf'prrk dks crk;k gSA 

bldk eryc ;g gS fd ,d izkFkfed lewg nwljs vxf.kr izkFkfed lewgksa ls i`Fkd 

gksrk gSA bldh viuh ,d vyx igpku gksrh gSA xk¡o ds lanHkZ esa jsMQhYM dgrs gS 

fd ;g cgqr fuf'pr gS fd xk¡o ;gk¡ izkjEHk gksrk gS vkSj ogk¡ lekIr gksrk gSA ifjokj 

dh Hkh ,slh gh i`Fkdrk gksrh gsA ;g ifjokj veqd ihf<+;ksa dk gS] bldk xks= ;g gS 

vkSj lkekU;r;k bl ifjokj esa bl rjg ds O;olk; gksrs jgrs gSA 

8- ltkrh;rk % izkFkfed lewg ds lnL; pkgs iq:"k gks ;k L=h] NksVs gksa] ;k cM+s] 

leku Lrj ds gksrs gSaA lkekU;r;k lksp&fopkj] f'k{kk&nh{kk vkSj /ka/ks esa bu lnL;ksa esa 

dksbZ cgqr cM+k varj ugha gksrkA blh dkj.k jsMQhYM ltkrh;rk dks izkFkfed lewgksa dk 

cgqr cM+k y{k.k ekurs gSaA xzkeh.k leqnk; esa rks /ka/ks dh ;kuh d`f"k dh ltkrh;rk 

cgqr vf/kd gksrh gSA ck<+ vk x;h ;k lw[kk iM+ x;k rc xk¡o ds yksx fujk'kk dh lkal 

esa Åij uhps gksus yxrs gSaA ;g ,d izdkj dh ekufld ltkrh;rk gSA 

9- vkRefuHkZjrk % jsMQhYM xk¡oksa ds ckjs esa dgrs gSa fd ;gk¡ vkRefuHkZjrk gksrh gSA 

ikyus ls ysdj 'e'kku ?kkV rd dh lEiw.kZ vko';drk,¡ xk¡o esa iwjh gks tkrh gSA bl 

vFkZ esa izkFkfed lewg viuh vko';drkvksa dh iwfrZ esa vkRefuHkZj gksrs gSaA ifjokj dks 



nsf[k, & xjhc gks ;k vehj] vius HkkbZ&cfguksa dh lHkh vko';drk,¡ ;gk¡ iwjh gks tkrh 

gSA fe= e.Myh Hkh ,d ,slk lewg gS tks vius fe=ksa dh lgk;rk lHkh vko';drkvksa 

esa djrs gSaA ;gh gky ukrsnkjksa dk Hkh gSA 

 gekjs ;gk¡ xka/khth thouHkj ;g dgrs jgs fd gesa xk¡oksa dks LokoyEch cukuk 

pkfg;sA blls mukd rkRi;Z ;g Fkk fd xk¡o ds yksx Lo;a viuh vko';drkvksa dks iwjk 

djsaA yksxksa dks [kkus ds fy, ftruk vukt pkfg,] xk¡o ds [ksrksa esa iSnk fd;k tkuk 

pkfg,A xk¡o dh vfrfjDr mit gh cktkj eas igq¡puh pkfg,A xk¡o ds diM+s dh 

vko';drk tqykgs ds dj/ks dks djuh pkfg,A cqfu;knh f'k{kk xk¡o ds Ldwy ls fey 

tkuh pkfg,A ;s lc rRo ;k ,sls gh rRo izkFkfed leqnk; dks LokoyEch cukrs gSA ;g 

fuf'pr gS fd vkt ds fo'oO;kihdj.k vkSj mnkjhdj.k ds ;qx esa vkRefuHkZjrk gkf'k;s 

ij vk x;h gS] fQj Hkh dbZ ,slh vko';drk,¡ gS] tks lkekU;r;k izkFkfed lewgksa ds 

lnL;ksa ds dkj.k iwjh gks tkrh gSA 

 jsMQhYM us izkFkfed lewg ds tks y{k.k fn;s gS muesa dfri; y{k.k vk/kqfud 

lekt ds fy, vizklafxd gks x;s gSA Lo;a jsMQhYM us bl vizkalfxdrk dh ppkZ dh gSA 

,slk yxrk gS fd vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj fo'oO;kihdj.k ds dkj.k lekt esa tks 

rhozre ifjoZru vk jgs gS muesa izkFkfed lewgksa dh Hkwfedk /khjs&/khjs] ysfdu fuf'pr 

:i ls fldqM+ jgh gSA 

 

f}rh;d lewg % 

,UFksuh fxMsUl us vkt ds lekt esa f}rh;d lewg ds egro dks egRoiw.kZ LFkku fn;k 

gSA mudk dguk gS fd gekjk nSfud thou & lqcg ls ysdj 'kke rd & f}rh;d 

lewgksa ds chp esa xqtjrk gSA ,d rjg ls gekjh 'okl nj 'okl f}rh;d lewgksa ds 



lnL;ksa ds lkFk fudyrh gSA lgh gS fxMsUl ds ;g fopkjA ;wjksi vkSj vejhdk ds ns'kksa 

ij iwjh rjg ls ykxw gksrs gSaA gekjs ns'k esa fuf'pr :i ls f}rh;d lewgksa dk og 

LFkku ugha gS tks nwljs ns'kkas esa gSA ,slh fLFkfr ds gksrs gq, Hkh gekjs ;gk¡ xk¡oksa dk 

'kgjhdj.k 'kh?kzrk ls gks jgk gSA iapk;r jkt vkSj fodkl ;kstukvksa us vf/kdkjhra= ds 

tky dks nwj&nwj rd viuh yisV esa ys fy;k gSA gj NksVs&cM+s dke ds fy, xk¡o ds 

vkneh dks ljdkjh dk;kZy; ds }kj dks [kV[kVkuk iM+rk gS] izlwfr rFkk NksVh&eksVh 

nok&nk# ds fy, lkoZtfud LokLF; dsUnz ds fy, nkSM+uk iM+rk gS vkSj vkokxeu ds 

fy, ifjogu fuxe dh clksa ij p<+kuk&mrjuk iM+rk gSA iku elkyk ftls og [kkrk gS] 

dgha nwj dkuiqj ;k bUnkSj ls vkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd vc xk¡o dh vFkZO;oLFkk] 

jktuhfrd O;oLFkk] euksjatu vkfn f}rh;d lewgksa ds lkFk esa tqM+s gq, gSA ,slh voLFkk 

esa f}rh;d lewgksa dk {ks= gekjs ;gk¡ Hkh cgqr fo'kky gks x;k gSA 

 

f}rh;d lewg % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

dwy us izkFkfed lewg ds fooj.k esa f}rh;d lewg dh ppkZ ugha dh gSA 'kk;n 20oha 

'krkCnh ds izkjaHk esa fons'kksa esa Hkh f}rh;d lewgksa dk vf/kd egRo ugha FkkA blh dkj.k 

dwys us izkFkfed lewgksa dh O;k[;k rd gh vius vkidks lhfer j[kkA bu ns'kksa esa 

vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds ifj.kkeLo:i f}rh;d lewg egRoiw.kZ gksus yxs gSaA blh 

dkj.k 20oha 'krkCnh ds e/; igq¡pdj f}rh;d lewg v/;;u ds eq[; {ks= cu x;sA 

;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd lekt ftruk vf/kd vk/kqfud] vkS|ksfxd vkSj iw¡thokn 

gksxk] mrus gh vf/kd mlesa f}rh;d lewg gksaxsA dwy ds ckn ds lekt'kkfL=;ksa us 

f}rh;d lewg dh O;k[;k fo'kr~ :i esa dh gSA ;gk¡ ge f}rh;d lewg dh dfri; 

egRoiw.kZ ifjHkk"kkvka dk mYys[k djsaxsA 



 

f}rh;d lewg ds y{k.k % 

1- f}rh;d lewg yksxksa dh ,d lfefr gS %  ;s lewg e/;e vkdkj ls o`gn 

vkdkj ds gksrs gSA buesa lnL;ksa dh la[;k cgqr cM+h gksrh gSA blh dkj.k yksx ,d 

nwljs dks tkurs Hkh ugha gSA bu f}rh;d lewgksa dks lfefr blfy, dgrs gSa fd budh 

LFkkiuk lksp le>dj fof/kor~ :i ls dh tkrh gSA f}rh;d lewgksa ds mnkgj.k esa 

vf/kdkjhra=] Lo;a lsoh laLFkk,¡] OI;kolkf;d laxBu vkfn lfEefyr gSA 

2- voS;fDrd lEcU/k % f}rh;d lewg ds lnL; ,d nwljs dks O;fDrxr :i ls 

ugha tkursA cSad ds dkmUVj ij og O;fDr tks psd ysrk gS] ;k Mkd?kj eas tks ckcw 

fVdV nsrk gS] og dkSu lh tkfr&fcjknjh dk gS] dgk¡ dk jgus okyk gS] fookfgr ;k 

vfookfgr gS] blls gesa dksbZ O;fDrxr tkudkjh ugha gSA gekjk mís'; rks psd dk /ku 

;k Mkd fVdV ysuk gSA rkRi;Z gqvk] f}rh;d lewg ds lnL;ksa ds lkFk gekjs laca/k 

fdlh fuf'pr mís'; dks ysdj gh gksrs gSaA blls vkxs laca/kh gekjk dksbZ ljksdkj ugha 

gksrkA 

3- lEcU/kksa dk vk/kkj lafonk gksrk gS % f}rh;d lewg ds lnL;ksa ds lkFk yEch 

vof/k rd gekjs laca/k gksrs gSA cktkj dk dkedkt cSad ds lEcU/kksa ds fcuk ugha gks 

ldrkA fpfdRlky; ;k lsokFkZ laLFkkvksa ds f}rh;d laxBuksa ds lkFk Hkh gekjs lEcU/k 

fuf'pr fu;eksa ds vuqlkj gksrs gSA dksbZ fdlh ij d`ik ugha djrkA 

4- vkSipkfjd lEcU/k % f}rh;d lewgksa esa yksxksa ds lkFk gekjs lEidZ oLrqr% 

izfLFkfr vkSj Hkwfedk ls tqM+s gksrs gSaA fdlh veqd izfLFkfr esa dkSu lk O;fDr dke 

djrk gS] bl O;fDr ls gesa dksbZ eryc ughaA vkt bl izfLFkfr esa egs'k dke djrk 

gS] dy og pyk tkrk gS vkSj mlds LFkku ij lqjs'k vk tkrk gSA gesa egs'k o lqjs'k ls 



dksbZ rkRi;Z ugha gSA gekjk laca/k rks ml izfLFkfr ds lkFk gS] ftl ij bu ukeksa ds 

yksx dke djrs FksA vr% f}rh;d lewg esa gekjs lEidks± dk mikxe gj fLFkfr esa 

vkSipkfjd gh gksrk gSA 

5- fuf'pr mís'; % f}rh;d lewg esa O;fDr ds thou dh lEiw.kZ vko';drkvksa dh 

iwfrZ ugha gksrhA izR;sd laxBu ds dqN lhfer vkSj fuf'pr y{; gksrs gSaA ;s laxBu bu 

y{;ksa dh iwfrZ ds fy, gh dke djrs gS] buls vkxs ughaA vr% tgk¡ dgha gekjk laxBu 

ls okLrk iM+rk gS] rks gekjs laca/k dqN lhfer {ks=ksa esa gh gksrs gSA fpfdRlkY; gesa 

chekjh dk funku rks nsxk] ysfdu ;fn ge blls gekjs iguus ds diM+s ekaxsa rks bl 

vko';drk dh iwfrZ dk dke fpfdRlky; ds {ks= ls ckgj gSA 

6- lafonk ds mYya?ku ij n.M % ge vkxzgiwoZd dg jgs gS fd f}rh;d lewg 

lafonk dh lhek esa dke djrs gSA ;fn ;s lewg lafonk dh 'krks± dks ugha ekurs rks 

bldk [kkfe;ktk mUgsa iapksa ;k vnkyr ds ek/;e ls Hkksxuk iM+sxkA tc chekjks/kd dks 

mldh fuf'pr /kujkf'k ugha feyrh] ;k mlds Hkqxrku eas vM+pus vkrh gS rks nksuksa ds 

fy, vnkyr [kqyh gSaA lafonk f}rh;d lewgksa ds lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djrh 

gSA 

 

vFkZ lewg % 

;fn fdlh rjg lekt dk iksLVkekVZe djus dk volj feysa rks gesa blds vUrxZr 

lekt dh lajpuk vkSj mls lkekftd lewg ns[kus dks feysaxsA okLro esa] lekt dh tks 

Hkh tula[;k gksrh gS] og fofHkUu lewgksa esa fc[kjh gqbZ gksrh gSA fuf'pr :i ls lekt 

esa dbZ izdkj ds lewg ns[kus dks feyrs gS & izkFkfed vkSj f}rh;dA dqN ,sls lewg Hkh 

gksrs gSa tks fo'kq) :i ls izkFkfed lewg Hkh dgsa tk ldrs gS vkSj u gh mUgsa f}rh;d 



lewg dgk tk ldrk gSA ,sls lewgksa dks dqN lekt'kkfL=;ksa us v/kZ lewg dk ntkZ fn;k 

gSA fiNys i`"Bksa eas geus o`gr~ :i ls lewg dks ifjHkkf"kr fd;k gSA geuss dgk gS fd 

lkekftd lewg esa lnL;ksa ds chp esa fuf'pr lEcU/k gksrs gSA nwljk] lewg ds lnL; 

;g Hkh tkurs gS fd os veqd lewg ds lnL; gS vkSj bl lewg dh igpku dfri; 

izrhdksa ds ek/;e ls gksrh gSA FkksM+s 'kCnksa esa dgk tkuk pkfg;s fd lewg esa dksbZ u dksbZ 

lajpuk vo'; gksrh gSA ;g lajpuk iwjh rjg ls lEc) gks] ;g vko';d ugha gSA 

nwljk] lewg ds lnL; fu;e&mifu;e ds ek/;e ls ijLij tqM+s gksrs gSaA rhljk] lewg 

ds lnL;kas dk tqM+ko ds vk/kkj laosxkRed gksrk gSA cksVkeksj dk rks dguk gS fd lnL;ksa 

esa ik;s tkus okys ;s y{k.k oLrqr%lekt dks cukrs gSaA 

 cksVkseksj us vFkZ lewgksa dh FkksM+h foLr`r O;k[;k dh gSA udkjkRed :i ls v/kZ 

lewg os gS tks u rks izkFkfed lewg gS vkSj u f}rh;dA bldk eryc ;g gqvk gS fd 

cksVkseksj ds vuqlkj] vFkZ lewg os gS ftuesa leqPp; gksrk gS ysfdu fdlh Hkh rjg dh 

lajpuk vkSj laxBu ugha gksrA vU; 'kCnksa esa] v/kZ lewgksa esa ,d ls vf/kd O;fDr gksrs 

gSa ysfdu bu O;fDr;ksa ds chp esa dksbZ vUr%fØ;k,¡ ugha gksrh] fuf'pr laxBu ugha 

gksrkA okLro esa izkFkfed lewg ds lnL;ksa esa ,d nwljs ds fyk, tks laosxkRed gksrh gS 

og v/kZ lewgksa esa ugha gksrhA cksVkseksj esa lajpuk vkSj laxBuksa dk dksbZ Kku ugha gksrkA 

egkuxjksa vkSj vkS|ksfxd lektksa esa v/kZ lewg cgqrk;r :i ls ik;s tkrs gSA 

 

lanHkZ lewg % 

O;fDr vius bnZ&fxnZ dbZ lewgksa ls f?kjk jgrk gSA ;s lewg ;k rks izkFkfed gS ;k 

f}rh;dA dqN lewgksa dk og lnL;k gksrk gS dqN dk ughaA dqN lewgksa dks og vPNk 

ekurk gS vkSj muds ekun.Mksa dks Lohdkj djrk gS] dqN lewgksa ds ekun.Mksa dh og 



fuUnk djrk gSA fnu&izfrfnu ds thou esa ,sls dbZ lewgksa dk ljksdkj O;fDr dks gksrk 

gSA nsf[k;s] mlds ifjokj ds rkSj&rjhds mls ialn ugha gSA ;g D;k] lqcg ds vkB ct 

x, gSa vkSj lc lks jgs gSaA ifjokj dk dksbZ Hkh O;fDr Lo;a viuk dke ugha djrkA 

fnuHkj cPps gk&gw djrs jgrs gSa vkSj cM+s ,d nwljs ds ik¡o [khaprs jgrs gSA #fpdj ckr 

;g gS fd O;fDr ftl lewg dk lnL; gS mlh dh og vkykspuk djrk gSA nwljh vksj] 

iM+ksl dk ifjokj gS] ,dne lkQ lqFkjkA tYnh lqcg mBdj lHkh dke eas tqV tkrs gSa 

vkSj iwjk fnu iwjh fu"Bk ds lkFk xqtj tkrk gSA bl ifjokj dk O;fDr lnL; ugha gSa] 

fQj Hkh bldh iz'kalk djus esa og Fkdrk ughaA bl rjg dk n`"VkUr bl rF; dks 

mtkxj djrk gS fd O;fDr ftl lewg dk lnL; gS] vko';d ugha gS fd mldh 

ljkguk djsaA ftldk lnL; ugha gS mldh iz'kalk Hkh dj ldrk gS] ;g lc lewgksa dk 

vius lewg dh rqyuk eas lanHkZ gSA cgqr FkksM+s ls lanHkZ lewg dk vFkZ mu lewgksa ls gS 

tks O;fDr ds lanHkZ ds fcUnq gksrs gSa] ftudh vksj O;fDr mUeq[k gksrk gS vkSj mlds 

ewY;kadu] i`ofÙk rFkk O;ogkj dks izHkkfor djrs gSasA 

 lanHkZ lewg dh vo/kkj.kk jkscVZ eVZu us nh gSA fo'kr~ :i esa bldh O;k[;k 

djrs gq, mUgksaus viuh iqLrd lks';y F;ksjh ,.M lks';y LVªDpj esa dh gSA iqLrd esa 

j[kus ls igys bl fl)kUr dh ppkZ eVZu us dbZ QqVdj fucU/kksa esa Hkh dh gSA eVZu 

dk dFku gS fd O;fDr ij ,d rks izkFkfed lnL;rk vkSj vUrlZewgksa dk izHkko iM+rk gS 

vkSj nwljh vksj f}rh;d] v&lnL;rk vkSj ckã lewg Hkh mlds O;ogkksa vkSj izo`fÙk;ksa dks 

izHkkfor djrs gSA os lewg ftuds lkFk viuRo] fudVrk vkSj ^ge* dh Hkkouk tqVh 

jgrh gSA igyh Js.kh ds vUrxZr j[ks tk ldrs gSa] tks lewg nwljs gSa] ftuls nwjh gS os 

nwljh Js.kh esa vkrs gSA igyh Js.kh ds lewg dh la[;k de vkSj nwljh Js.kh dh vf/kd 



gksrh gSA O;fDr vius vkn'kZ] ewY;] fo'okl] fopkj/kkjk] vkSj O;olk; dh [kkst esa ftu 

lewgksa dh vksj mUeq[k gksrk gS] mUgsa lanHkZ lewgksa dh laKk nh tkrh gSA 

lanHkZ lewg dh vo/kkj.kk % ;g lkekU; ckr gS fd tc dHkh dksbZ O;fDr nwljs O;fDr;ksa 

ds lewgksa ds lkFk vUr%fØ;k djrk gS rks ;s fØ;k,¡ 'kwU; esa ugha jgrhA fØ;kvksa dks ?ksjs 

gq, lEiw.kZ lkekftd i;kZoj.k gksrk gSA fcuk fdlh lanHkZ ds u rks fØ;k,¡ gks ldrh gS] 

vkSj u gh mUgsa le>k tk ldrk gSA O;fDrksa ds bnZ&fxnZ tks lkekftd i;kZoj.k gksrk 

gS] lewg gksrs gSa] muesa O;fDr dqN dk lnL; gksrk gS vkSj dqN dk ughaA 

 eVZu dk dguk gS fd fdlh lewg dk lnL; gksdj Hkh O;fDr nwljs lewg ds 

lnL; gksus dh vfHkyk"kk j[krk gSA tc og nwljs lewg ;k mlds lnL;ksa ds O;ogkjksa 

dk vuqdj.k djrk gS rks ;g mldk lanHkZ lewg O;ogkj gSA O;fDr dks ,slk yxrk gS 

fd ftl oxZ ;k lewg dk og lnL; ugha gksrk mlesa dqN ,slh lqfo/kk,¡ fn[kkbZ nsrh gS] 

tks mlds lewg esa ugha gksrk] og nwljs lewg ds ekud o ewY;ksa dks viuk ysrk gSA 

;g og fLFkfr gS ftlesa og xSj&lnL; lewg ds lanHkZ dks vius O;ogkj dk vk/kkj 

cukrk gSA eVZu us lanHkZ lewg dh ifjHkk"kk bl Hkk¡fr dh gS % 

 lkekU;r% lanHkZ lewg fl)kUr dk mís'; ewY;kadu rFkk vkykspuk dh mu 

izfØ;kvksa ds fu/kkZfjdksa dks O;ofLFkr djrk gS ftuds }kjk O;fDr nwljs O;fDr;ksa ;k 

lewgksa ds ewY;ksa ;k ekun.Mksa dks rqyukRed lanHkZ ds :i esa Lohdkj ;k xzg.k djrk gSA 

 

3-2-4 laLFkk& ,d ifjp; %  

tc eSdkbZoj vkSj ist rFkk blh rjg fxfyu vkSj fxfyu dh ikB~;iqLrdsa vejhdk esa 

izdkf'kr gqbZ rks bu ys[kdksa us lekt'kkL= dh vo/kkj.kk ds :i esa lfefr vkSj laLFkk 

dks izLrqr fd;kA Hkkjrh; ikB~;iqLrdksa esa Hkh ;s vo/kkj.kk,¡ /khjs&/khjs yksdfiz; vkSj 



O;kid gks xbZA vkt lekt'kkL= esa izpfyr tks vo/kkjk.kk,¡ gS] muesa lfefr vkSj laLFkk 

dk LFkku egRoghu gks x;k gSA ;g vo'; gS fd tc vk/kqfudhdj.k] vkS|ksfxdj.k vkSj 

'kgjhdj.k dh izfØ;kvksa ds Lo:i ftu vkSipkfjd laxBuksa dk mn~xe gqvk gS mudh 

ppkZ rks cgqr gksrh gSA nwljh rjQ tc dHkh laLFkk dh vo/kkj.kk dks dke esa fy;k 

tkrk gS rks mldk vFkZ lfefr ls Hkh fy;k tkrk gSA laLFkk vkSj lfefr dk vFkZ bruk 

O;kid vkSj yksdfiz; gS fd yxHkx lHkh lekt foKkuksa esa bUgsa iz;ksx esa yk;k tkrk 

gSA 

 laLFkk vkSj lfefr bl Hkk¡ feystqys gSa fd HkkSfrd :i ls nksuksa dks i`Fkd djuk 

dfBu gks tkrk gSA bl dfBukbZ ds gksrs gq, Hkh fo'ys"k.k ds fy, lfefr vkSj laLFkk esa 

varj fd;k tk ldrk gSA ;fn lfefr O;fDr;ksa dk ,d lewg gS rks lfefr dk dk;Z 

i)fr] mlds fu;e&mifu;e mldh laLFkk gSA lkekU; 'kCnksa esa ;gh dguk pkfg, fd 

laLFkk mís'; izkIr djus dh dk;Z i)fr gSA laLFkk lk/ku gS vkSj blds ek/;e ls 

lfefr vius y{;ksa dks izkIr djrh gSA ;fn Hkkjrh; jk"Vª ,d lfefr gS rks bldk 

lafo/kku] ljdkj dh fu;e&mifu;e ;kuh laLFkk gksuh pkfg,A nwljh vksj ;fn dqN 

fu;e] mifu;e gS] fo/kku ;k laLFkk gS rks blds ihNs dksbZ u dksbZ lfefr vo'; 

gksxhA 

 

laLFkk fdls dgrs gSa\ 

ikjlal us lkekftd O;oLFkk dh ppkZ cM+s fo'kn :i esa dh gSA fdlh Hkh O;oLFkk dks 

cukus ds fy, O;oLFkk ds vaxksa esa ,dhdj.k vko';d gSA ;g ,dhdj.k O;oLFkk dh 

laLFkkvksa }kjk gksrk gSA izR;sd lekt eas fuf'pr ekud vkSj ewY; gksrs gSA bu ewY;ksa ds 

}kjk gh lekt ds lnL; ikjLifjd :i ls tqM+s jgrs gSA ekud vkSj ewY;ksa ds dkj.k 



O;oLFkk ;k lekt ds lnL; lkekU; O;ogkj lekt }kjk ekU; gksrk gSA gekjs 

[kku&iku] jgu&lgu] rht&R;kSgkj] [ksydwn] f'k{kk&nh{kk ls tqM+s gq, O;ogkj fu/kkZfjr gS 

vkSj ge lHkh lekt ds vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, bu laLFkkvksa dk ikyu djrs 

gSaA vU; 'kCnksa esa] vUr%fØ;kvksa] lEidks±] egRokdka{kkvksa vkSj iz;Ruksa ds ifj.kkeLo:i 

ge ,d fu/kkZfjr O;ogkj dks tUe nsrs gSa ftls rduhdh Hkk"kk esa laLFkk dgrs gSaA 

 lekt'kkL= ds lkfgR; esa laLFkk dh vo/kkj.kk dk nq#iz;ksx gqvk gSA mnkgj.k ds 

fy,] vkxcZu rFkk uhedkWQ laLFkk dk iz;ksx cM+s yphys :i esa djrs gSA muds vuqlkj 

lfefr vkSj laLFkk esa dksbZ varj ugha gSA lk/kkj.k tuthou esa rks laLFkk dk vFkZ 

lfefr ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA ftl oLrq dk ewrZ vkdkj gks] tSls fd egkfo|ky;] 

lfpoky;] vLirky] Dyc vkfn mls vke yksx laLFkk dgrs gSaA lekt'kkL= dh 

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa bu lcdks ge lfefr dgrs gSA ;gk¡ ij cgqr Li"V gS fd vke 

Hkk"kk vkSj ikfjHkkf"kd Hkk"kk esa cgqr cM+k varj gSA 

 dqN lekt'kkfL=;ksa us laLFkk dh vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr fd;k gSA lkekU;r;k 

bu ys[kdksa dks vkxzg gS fd laLFkk rks ,d lk/ku gS ;k ikjlal dh Hkk"kk esa 

bUVqesUVsfyVh ;kuh lk/ku gS] ftlds ek/;e ls lfefr ds y{;ksa dks izkIr fd;k tkrk gSA 

laLFkk dh ifjHkk"kk djrs gq, ckUlZ fy[krs gSa % 

 laLFkk ,d lkekftd <kapk vkSj ;a= gS ftlds }kjk ekuo lekt ekuoh; 

vko';drkvksa dks larq"V djus ds fy, vxf.kr fØ;kvksa dks laxfBr] lapkfyr vkSj 

fØ;kfUor djrk gSA 

 ckUlZ dh bl ifjHkk"kk ds vuqlkj rks laLFkk vkSj lfefr esa dksbZ vUrj ugha gSA 

bl vFkZ esa ifjokj] fookg vkSj iz'kklu laLFkk,¡ gSA eSdkbZoj rFkk muds lg;ksxh] ckUlZ 

dh bl ifjHkk"kk ls lger ugha gSA os lfefr rFkk laLFkk esa cqfu;knh varj ikrs gSA 



eSdkbZoj dk rks dguk gS fd izR;sd lfefr ds fu/kkZfjr fu;e] mifu;e vkSj ijEijk,¡ 

gksrh gSA lfefr bUgha ijEijkvksa dh yhd ij jsy ds baftu dh rjg pyrh jgrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ifjokj] iq#"k&L=h vkSj cPpksa dh ,d lfefr gS blds fu;e] mifu;e 

vkSj ijEijk,¡ gSA ifr n¶rj esa dke djrk gS] L=h ?kj dh ns[kHkky djrh gS] cPpksa dk 

mÙkjnkf;Ro nksuksa ij gS] nksuksa cPpksa ds LokLF; dh ns[kHkky djrs gSa] mUgsa i<+krs&fy[kkrs 

gSaA la{ksi esa] izR;sd ifjokj esa ,d izdkj ds lqlaxfBr jhfr&fjokt gSA ifjokj mUgha ij 

pyrs gSaA blh Hkkafr dkWyst dks yhft;s] ;g v/;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa dh ,d lfefr gS] 

ij bl lfefr dks pykus ds fy, dkWyst ds dqN fu;e] mifu;e gSA dkWyst esa izos'k 

ysus ds igys izkFkZuk&i= nsuk iM+rk gS] dkWyst ds iqLrdky; ds fu;eksa dk ikyu 

djkuk gksrk gSA ;s lc dkWyst dh lfefr ds fu;e gSA vr% lfefr dks pykus ds fy, 

tks fu;e&mifu;e gksrs gSa] ijEijk,¡ gksrs gSa] mUgsa gh ge laLFkk dgrs gSa] ifjokj cukus 

ds fy, fookg vkSj ifjokj dh uSfrdrk bldh laLFkk gSA 

eSdkbZoj vkSj ist dgrs gSa % 

laLFkk dks laLFkkfir i)fr ds Lo:iksa eas ikfjHkf"kr fd;k tkrk gSA 

dwys ds vuqlkj %  

laLFkk fdlh vR;ar egRoiw.kZ vko';drk dh iwfrZ ds fy, lkekftd fojklr esa LFkkfir 

lkewfgd O;ogkjksa dk ,d tfVy rFkk ?kfu"B lEcU/k gSA 

laLFkk dh ifjHkk"kk djrs gq, leuj fy[krs gSa % 

laLFkk ds vUrxZr vo/kkj.kk ¼fopkj] er] fl)kar] LokFkZ½ vkSj laxBu gksrk gSA  

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd laLFkk ,d i)fr gS] ,d <ax gS] tks lfefr ds 

lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr gS] ekU; gSA lekt'kkL= ds fo|kFkhZ fookg] ngst] inkZ] 



xzke&iapk;r vkfn laLFkkvksa dk foospu djrs gSaA bUgsa ge laLFkk ds uke ls blfy, 

iqdkjrs gSa fd ;s ,d izdkj dh i)fr;k¡ gS ftUgsa geus fu/kkZfjr ,oa Lohd`r fd;k gSA 

 

laLFkk dh ifjHkk"kk,¡ 

¼1½ dk;Z i}fr % oLrqr% lalFkk lfefr ds dke djus dh ,d i}fr gSA lfefr dk 

xBu dqN mís';ksa dh izkfIr ds fy, gksrk gSA mís'; izkfIr ds fy, ftu lk/kuksa dks 

viuk;k tkrk gS] os gh laLFkk gSA ;s laLFkk,¡ tc fodflr gks tkrh gS rks Lora= laLFkk 

dk :i xzg.k dj ysrh gSA 

¼2½ laLFkk vewrZ gksrh gS % laLFkk okLrfod :i esa fu;e] mnfu;eksa ls cuh gksrh gSA 

;s fu;e] mifu;e] jhfr&fjokt vkSj ijEijk,¡ vewrZ gksrs gSaA bUgsa dkxtksa esa ns[kk tk 

ldrk gS ;k fu;eksa vkSj ijEijkvksa }kjk le>k tk ldrk gSA vkuqHkkfod :i ls budk 

voyksdu ugha fd;k tk ldrkA blh dkj.k ls vewrZ gSA 

¼3½ visf{kr fujUrjrk % ;g dguk rks cgqr dfBu gS fd laLFkk,¡ fpjUru gksrh gSA 

Hkkjrh; lekt dh dbZ ,slh laLFkk,¡ Fkh] tks mHkjrh gqbZ u;h lkekftd 'kfDr;ksa ds 

lkeus foyhu gks x;hA ,d le; Fkk tc tkfr O;oLFkk dh cqfu;knh igpku vLi`';rk 

FkhA vNwr efUnj eas izos'k ugha dj ldrs FksA tkfr dk ;g laLFkkxr Lo:i yxHkx 

lekIr gks x;k gSA xk¡oksa esa izpfyr ttekuh laLFkk dk lkal Hkh Qwy x;h gSA vr% 

fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk fd ,d ckj cu x;h laLFkk fujUrj pyrh jgrh 

gSA lkekU; ckr rks ;g gS fd tc lfefr VwV tkrh gS rks bls pykus okys 

fu;e&mifu;e vius vki ne rksM+ nsrs gSaA 

 laLFkk ds thoudky ij yxk gqvk ;g iz'ufpUg lkekU;rk lalFkk dks FkksM+k cgqr 

LFkkf;Ro rks nsrk gh gSA ;|fi la;qDr ifjokj fo?kfVr gksus yxs gSa] fQj Hkh FkksMs+&cgqr 



vUrj ds lkFk bls cuk;s j[kus okyh laLFkk,¡ vkt Hkh py jgh gSA laLFkk] eksVs :i esa 

FkksM+k cgqr LFkkf;Ro rks j[krh gh gSA  

¼4½ ifjorZu'khyrk % dksbZ Hkh lekt tM+ ugha gksrkA mleas ifjoZru vo'; vkrk gSA 

ifjorZu ds lkFk&lkFk laLFkkxr <k¡ps esa Hkh ifjorZu vkus yxrk gSA fiNys n'kdksa esa 

Hkkjrh; lajpuk dk vk/kkj ifo= vkSj vifo= ds ewY;ksa ls cuk gqvk FkkA tc Hkkjrh; 

lajpuk esa foosd'khyrk dk izos'k gqvk rks ifo=&vifo= ds ewY; Hkh detksj gksus yx 

x;sA ,slh fLFkfr esa ;g fuf'pr :i ls dgk tkrk gS fd lekt ds ifjorZu ds 

lkFk&lkFk laLFkkvksa esa Hkh ifjorZu vkrk gSA  

 

3-3 lkjka’k%  

• lekt ,d cgqr cM+k lewg gS ftldk dksbZ Hkh O;fDr lnL; gks ldrk gSA lekt 

tula[;k] laxBu] le;] LFkku vkSj LokFkksZa ls cuk gksrk gSA  

• lewgksa dh viuh ,d laLd`fr gksrh gS] ,d lkekU; Hkk"kk gksrh gS] [kku&iku gksrk 

gS] thou i)fr gksrh gS] vkSj frfFk R;kSgkj gksrs gSaA bl rjg dh cgqr mi&laLd`fr;k¡ 

tc rd ns'k ds {ks= esa fey tkrh gS rc os ,d o`gn laLd`fr dk fuekZ.k djrh gSaA  

• leqnk; dk vFkZ ,d lajpuk ls Fkk ftlesa yksx ;k ifjokj ,d fuf'pr HkkSxksfyd 

{ks= eas jgrs FksA leqnk; ds izfr ;g n`f"Vdks.k lajpukRed FkkA xk¡o] dLcs vkSj 'kgj 

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj leqnk; gSA 

• leqnk; tkx:drk ls cuk;k x;k la?K gS tks ,d fuf'pr {ks= ;k cLrh esa jgrk 

gksA blds ikl lhfer jktuhfrd vf/kdkj gksrk gS vkSj ;g lkekftd laLFkkvksa tSls 

Ldwy] efUnj] fxfjtk?kj vkfn ij ns[kjs[k j[krk gSA 



• lewg ds lnL;ksa dh vUr%fØ;k,¡ fu;fer :i ls gksrh jgrh gSA fu;fer :i ls 

gksus okyh vUr%fØ;k gh O;fDr;ksa dks lewg dk lnL; cukrh gSA  

• lkekftd lewg dsoy O;fDr;ksa dk ,d ;ksx gS tks fu;fer :i ls ,d nwljs ds 

lkFk vUr%fØ;k djrs gSA bl rjg dh fu;fer vUr%fØ;k,¡ lewg ds lnL;ksa dks 

,d fuf'pr bdkbZ dk :i nsrh gSA bu lnL;ksa dh iw.kZ :i ls lkekftd igpku 

vius lewg ls gh gksrh gSA  

• izkFkfed lewg ds dbZ n`"VkkUr gS] ifjokj] fe= e.Myh] tutkrh; lekt] iM+ksl 

vkSj [ksy lewgA buds lnL;ksa ds chp esa ?kfu"B vukSipkfjd] izR;{k laca/k gksrs gSA 

bl lewg ds lnL;ksa eas viuRo dh Hkkouk gksrh gSA  

• izkFkfed lewg ds lnL;ksa ds lEcU/k Hkh izkFkfed gksrs gSa] ftuesa O;fDr ,d nwljsls 

#c# feyrs gSaA bu lewgksa esa lg;ksx vkSj lkgp;Z dh Hkkouk,¡ bruh izHkkoiw.kZ 

gksrh gS fd O;fDr dk vga ge dh Hkkouk esa cny tkrk gSA 

• lekt ftruk vf/kd vk/kqfud] vkS|ksfxd vkSj iw¡thokn gksxk] mrus gh vf/kd mlesa 

f}rh;d lewg gksaxsA  

• laLFkk dks laLFkkfir i)fr ds Lo:iksa eas ikfjHkf"kr fd;k tkrk gSA 

• laLFkk fdlh vR;ar egRoiw.kZ vko';drk dh iwfrZ ds fy, lkekftd fojklr esa 

LFkkfir lkewfgd O;ogkjksa dk ,d tfVy rFkk ?kfu"B lEcU/k gSA  

 

3-4 lwpd ‘kCn %  

lekt % lekt ,d cgqr cM+k lewg gS vkSj O;fDr mlds lnL; gSA lekt ds vUrxZr 

tula[;k] laxBu] le;] LFkku vkSj fofHkUu gsrq gksrs gSaA tula[;k ds lHkh vk;q vkSj 

fyaxksa ds O;fDr gksrs gSaA iq:"k] L=h] cPps vkSj cw<+s lHkh lekt ds lnL; gSA bu 



lnL;ksa ds fofHkUu laxBu&ifjokj] oxZ] tkfr vkfn gksrs gSaA lekt dk ,d fuf'pr 

HkkSxksfyd {ks= gksrk gS vkSj lnL;ksa ds dqN lkekftd LokFkZ vkSj mn~ns'; gksrs gSaA ;s lc 

lekt ds y{k.k gSA  

,d ls vf/kd lnL; % dksbZ Hkh lekt gks] mlds fy;s ,d ls vf/kd lnL;ksa dh 

vko';drk gksrh gSA vdsyk O;fDr thou;kiu ugha dj ldrk gS vkSj ;fn og fdlh 

rjg thou fuokZg dj Hkh ys] rc Hkh og lekt ugha dgk tk ldrkA lekt ds fy;s 

;g vfuok;Z gS fd mlesa nks ;k vf/kd O;fDr gksaA  

o`gn laLd`fr % lewgksa dh viuh ,d laLd`fr gksrh gS] ,d lkekU; Hkk"kk gksrh gS] 

[kku&iku gksrk gS] thou i)fr gksrh gS] vkSj frfFk R;kSgkj gksrs gSaA bl rjg dh cgqr 

mi&laLd`fr;k¡ tc rd ns'k ds {ks= esa fey tkrh gS rc os ,d o`gn laLd`fr dk fuekZ.k 

djrh gSaA  

{ks=h;rk % fdlh Hkh laLd`fr dk dksbZ u dksbZ mn~xe dk {ks= vo'; gksrk gSA izR;sd 

ns'k dh vUrjkZ"Vªh; lhek,¡ gksrh gSA bl {ks=h;rk dh Hkwfe ls gh laLd`fr dk tqM+ko gksrk 

gSA ;fn ge mRrjk[k.M dh laLd`fr dh ckr djrs gSa rks bldk eryc gqvk fd bl 

laLd`fr dk tqM+ko fgekpy ;k nso Hkwfe ds lkFk gSA  

dke iztuu % lekt dh o`f) vkSj fodkl ds fy;s cjkcj u;s lnL;ksa dh vko';drk 

jgrh gSA lkekU;r;k lekt dh lnL;r;k dh lrrrk dks cuk;s j[kus dk rjhdk dke 

iztuu gSA  

leqnk; % izkjaHk esa leqnk; ls eryc ,d ,sls Hkw&Hkkx ls Fkk ftlesa yksx ikjLifjd 

vkfFkZd fØ;k,¡ djrs Fks vkSj jktuhfrd n`f"V ls muds ikl Lok;r 'kklu dh ,d bdkbZ 

FkhA bl n`f"V ls leqnk; dk vFkZ ,d lajpuk ls Fkk ftlesa yksx ;k ifjokj ,d 



fuf'pr HkkSxksfyd {ks= eas jgrs FksA leqnk; ds izfr ;g n`f"Vdks.k lajpukRed FkkA xk¡o] 

dLcs vkSj 'kgj bl fopkj/kkjk ds vuqlkj leqnk; gSA 

lewg % lewg esa lfEefyr yksxksa ds chp esa ikjLifjd lEidZ gksrk gS vkSj ;g LeidZ 

ges'kk cuk jgrk gSA lewg ds lnL;ksa dh vUr%fØ;k,¡ fu;fer :i ls gksrh jgrh gSA 

fu;fer :i ls gksus okyh vUr%fØ;k gh O;fDr;ksa dks lewg dk lnL; cukrh gSA  

izkFkfed lewg % izkFkfed lewg ds dbZ n`"VkkUr gS] ifjokj] fe= e.Myh] tutkrh; 

lekt] iM+ksl vkSj [ksy lewgA buds lnL;ksa ds chp esa ?kfu"B vukSipkfjd] izR;{k 

laca/k gksrs gSA bl lewg ds lnL;ksa eas viuRo dh Hkkouk gksrh gSA  

f}rh;d lewg % gekjk nSfud thou & lqcg ls ysdj 'kke rd & f}rh;d lewgksa ds 

chp esa xqtjrk gSA lekt ftruk vf/kd vk/kqfud] vkS|ksfxd vkSj iw¡thokn gksxk] mrus 

gh vf/kd mlesa f}rh;d lewg gksaxsA  

laLFkk % fdlh Hkh O;oLFkk dks cukus ds fy, O;oLFkk ds vaxksa esa ,dhdj.k vko';d gSA 

;g ,dhdj.k O;oLFkk dh laLFkkvksa }kjk gksrk gSA vUr%fØ;kvksa] lEidks±] egRokdka{kkvksa 

vkSj iz;Ruksa ds ifj.kkeLo:i ge ,d fu/kkZfjr O;ogkj dks tUe nsrs gSa ftls laLFkk 

dgrs gSaA 

 

3-5 Lo ewY;kadu gssrq iz’u%  

1 leqnk; D;k gS\ vius mRrj ds leFkZu esa lVhd mnkgj.k Hkh nhft,A  

2 Lekt ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA  

3 lewg ds fofo/k igyqvksa ij izdk’k MkysaA  

4 laLFkk D;k gS\ vius mRrj ds leFkZu esa lVhd mnkgj.k Hkh nhft,A  

3-6  lanfHkZr iqLrdsa%  



Tku lapkj es LUkkrd ikB~;dze & f}rh; o”kZ  

Lkekt’kkL= & ch ,e lh 106  

[k.M c  bdkbZ ,d   ikB la’;k 4   

 

ifjokj] fookg vkSj ukrsnkjh 

 

ys[kd% izks0 ,e ,y xks;y A   

xksaoZesaV dkWyst] fglkj A 

oSVj% izks0 ch ds dqfB;kyk A  

dq:{ks= fo’ofo|ky;] dq:{ks= A 

fle ’kSyh esa ifjoZru% Jh fefgj jatu ik= A 

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

 

v/;k; lajpuk%  

;g v/;k; ifjokj] fookg vkSj ukrsnkjh ij vkids Hkze dks nwj djus dk iz;kl gSA 

v/;k; lajpuk bl izdkj jgsxh%  

4-0 mn~ns’; 

4-1 ifjp; 

4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

4-2-1 ifjokj& ,d ifjp; 

4-2-2 fookg& ,d ifjp;  

4-2-3 ukrsnkjh& ,d ifjp;  



4-3 lkjka’k 

4-4 lwpd ‘kCn 

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

4-6 lanfHkZr iqLrdsa 

 

4-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

• ifjokj ds ckjs esa tkuuk 

• fookg ds ckjs esa tkuuk  

• ukrsnkjh ds ckjs esa tkuuk  

 

4-1 ifjp; % 

euq"; lcls cM+k vkfo"dkjd gSA bl {ks= esa mldh miyfC/k;k¡ vxf.kr gS ysfdu og 

ftruk vkfo"dkjd gS] mruk gh vf/kd xSj&vkfo"dkjd HkhA lfn;ka nj lfn;ka xqtj 

x;h( lky nj lky xqtj x;s] dbZ vkfo"dkj gks x;s( vkneh dgka ls dgka igqap x;k 

ysfdu ifjokj] fookg vkSj ukrsnkjh vkt Hkh tgka ds rgka vius ikao x<+k;s gq, fLFkjr 

gSA  

cjkcj] euq"; fdlh vkfo"dkj ds tks dqN dq'kyrk vkSJ laLd`fr mlus fiNyh 

ihf<+;ksa ls lh[kh gS] iwjh bZekunkjh ds lkFk vkus okyh ihf<+;ksa dks gLrkarfjr fd;k gSA 

cjkcj cPpksa dk iztuu gksrk gS] mudk ikyu iks"k.k gksrk gS( edku cuk;s tkrs gS] 

eNfy;ka idM+h tkrh gS ;k xsgwa vkSj pkoy idk;s tkrs gS] vkSj tkuojksa dks ekjdj 

mudk ekal [kk;k tkrk gSA ;g Bhd gS fd vkneh ds vkfo"dkj us cPpksa ds iztuu dks 



lhfer dj fn;k gks] Hkou fuekZ.k dh dyk esa btkQk gqvk gks] eNyh idM+us ;k vukt 

iSnk djus dh u;h rduhd vk;h gks] fQj Hkh edku vkt Hkh edku gS] cPpksa dks 

iztuu vkt Hkh gksrk gS vkSj dqN blh rjg ifjokj] fookg vkSj ursnkjh Hkh T;ksa dh 

R;ksa gSa] vkfo"dkj ds pqaxy esa ugha vk;sA ;s rhuksa laLFkk,a euq"; tkfr dh cqfu;knh 

laLFkk,a gSA  

lekt esa fdrus gh vkUnksyu vk;s vkSj x;s] Økafr;ka mHkjh vkSj vLr gqbZ 

ysfdu dqy feykdj euq"; vius Kku dks] dke djus ds rjhdksa dks] vknrksa vkSj ewY;kas 

dks] ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd fujUrj igqapkrk vk;k gSA ;gh mldh xSj&vkfo"dkjd 

dh Hkwfedk gSA 

;g v/;k; ifjokj] fookg vkSj ukrsnkjh ij vkids Hkze dks nwj djus dk iz;kl 

gSA  

 

4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh %  

• ifjokj& ,d ifjp;  

• fookg& ,d ifjp; 

• ukrsnkjh& ,d ifjp;  

 

4-2-1  ifjokj& ,d ifjp; %  

ifjokj fdlh Hkh lekt dh ,d izkFked bdkbZ gSA euq"; dk tUe ifjokj esa gh gksrk 

gSA mldh ckY;koLFkk ifjokj ls gh xqtjrh gSA ;gha og pyuk&fQjuk lh[krk gSA Hkk"kk 

dks viukrk gS] O;gokj ds izfreku lh[krk gS vkSj bl Hkkafr gj vFkks± esa ifjokj O;fDr 



ds fy, ,d lkoZHkkSe lewg gSA ifjokj tutkfr lekt] xzkeh.k] leqnk;] egkuxj vkSj 

uxj lHkh esa ik;s tkrs gSaA fofHkUu /kkfeZd lewgksa] laLd`fr;ksa vkSj ,Fk~fuflVh esa ifjokj 

dh mifLFkfr vfuok;Z gS ysfdu ifjokj ds laca/k esa ;g lc dguk fufoZokn ugha gSA ;g 

Hkh dgk tkrk gS iw.kZ :i ls ifjokj lkoZHkkSfed ugha gSA bl i`Foh ds /kjkry ij ,slh 

tutkfr;ka Hkh gS ftuesa ifjokj ugha gksrsA dqN lekt'kkL=h dgrs gSa fd ifjokj Fkk vkSj 

vkt og ej pqdk gSA dqN ;g Hkh dgrs gS fd ifjokj vtj&vej gSA ;s lc eqís ,sls 

gS ftu ij ge ;gka folrkjiwoZd fy[ksaxs % 

 ifjokj ds nks i{k gS % lajpukRed vkSj laLFkkxrA ifjokj dqN lnL;ksa ls 

feydj curk gSA ;s lnL; ,d lkFk jgrs gSA budk ?kj gksrk gSA budh ,d lfEefyr 

lEifr gksrh gSA ifjokj ,d&,d fuf'pr /keZ ;k mlds iwtk dh ijEijkxr fof/k;ka gksrh 

gSA ifjokj dh lajpuk ds ewy esa dqN fuf'pr fu;e gksrs gSa] dk;Z iz.kkyh gksrh gSA blh 

dkj.k ge bls lajpuk vkSj laLFkk nksuksa :iksa esa ns[krs gSA bldk ,d rhljk Li gS 

dk;ks± dk gksrk gSA ifjokj ds dqN fuf'pr dk;Z gksrs gS vkSj ;s dk;Z ijEijkxr vkSj 

u;s Hkh gksrs gSA 

 

ifjokj dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk % 

ifjokj dh ifjHkk"kk nsuk dfBu gSA ;g blfy, fd nqfu;kHkj esa ifjokj dk dksbZ ,d gh 

vFkZ fy;k tkrk gks ,slk ugha gSA ,sls lekt gS tgka ,d ifr&iRuh ifjokj gh ik;s 

tkrs gSA dqN lektksa esa cgqiRuh ifjokj gksrs gS vkSj dqN esa cgq ifrA lajpuk dh n`f"V 

ls dsUnzh; ifjokj gksrs gSA Hkkjr ;k tkiku ,sls ,f'k;k ds ns'kksa esa foLr`r ;k la;qDr 

ifjokj gksrs gSA ifjokj dh ,slh dksbZ ifjHkk"kk nsuk tks lHkh lektksa ij leku :i ls 



ykxw gks tk;sa] cgqr dfBu gSA gekjk iz;kl gksxk fd ge mu lHkh ifjHkk"kkvksa dk 

mYys[k djsa tks ifjokj ds fofHkUu izdkjksa dks vius ifjos'k eas lek ldsA 

D;k ifjokj dk mUewyu gks x;k gS\ 

;g dgk tkr gS fd ifjokj ,d lkoZHkkSfed lalFkk gS ysfdu fp= dk ;g ,d igyw gSA 

bldk nwljk igyw Hkh gSA ;g dgk tkrk gS fd ,sls leqn; Hkh gS ftleas ifjokj uke 

dh dksbZ laLFkk ugha gSA btjkby ds fdCcwV~> yksxksa eas ifjokj tSlh dksbZ O;oLFkk ugha 

gSA lp esa ns[kk tk;s rks fdCcwV~> eqjMkWd ds nkosa dks jí djrs gSA btjkby dh dksbZ 4 

izfr'kr tula[;k 240 fdCcwV~> cfLr;ksa eas jgrh gSA  

fdCcwV~> ds lnL; /ku vkSj lEifÙk ds LokfeRo dks lkewfgd :i ls O;gokj esa 

ykrs gSA mudh eq[; vFkZ O;oLFkk d`f"k ij fuHkZj gSA blds vfrfjDr os dqN gYds 

m|ksx /ka/kksa dks Hkh djrs gSA bu yksxksa esa ifjokj ds uke ij dqN oSpkfjd vkSj vkfFkZd 

dkjd gksrs gSA bl lewg esa fookg ,d ifr&iRuh ds chp esa gksrk gS bu nksuksa ds chp 

esa cSM#e gksrk gSA buds lkFk esa buds cPps ugha jgrsA cPps ;qokx`gksa esa fuokl djrs 

gSA bu cPpksa dk j[k&j[kko ;k mUgsa f'k{kk&nh{kk dksbZ laj{kd djrk gSA ;s cPp ;qokx`g 

esa lksrs gS vkSj ogha Hkkstu djrs gSA vius ekrk&firk ds ikl ;s cPPs ,d vfrfFk dh 

rjg tkrs gSA  

;fn eqjMkWd dh ifjHkk"kk ds vk/kkj ij dgsa rks fdCcwV~> esa ifjokj ds lnL;ksa ds 

jgus ds fy, lfEefyr fuokl ugha gksrk vkSj nwljk buds chp esa dksbZ vkfFkZd laca/k 

ugha gksrs vkSj blh dkj.k bu yksxksa esa ifjokj tSlh dksbZ laLFkk ugha gSA buds laca/k rks 

dsoy ;kSu laca/k gksrs gSA 

ifjokj dk ekDlZoknh lan'kZ % 



ekDlZoknh oxZ la?k"kZ vkSj oxZ lajpuk ls brus tw>rs gS fd mUgksaus dHkh Hkh ifjokj dh 

lajpuk] ifjHkk"kk vkSj fodkl ij dksbZ /;ku ugha fn;kA dsoy ,aftYl ¼1884½ us 

ifjokj ds mn~xe] fuft lEifÙk vkSj jkT; ij foLrkj ls fy[kk gSA mUgksaus 19oha 'krkCnh 

ds vU; mf}dklokfn;ksa dh rjg ifjokj dh O;ok[;k dh gSA mudk dguk gS fd 

tc&tc mRiknu ds rjhdksa esa ifjorZu vk;k] ifjokj esa Hkh ifjorZu vk;kA  

euq"; ds m}fdkl ds izkajfHkd ;qx esa tc mRiknu dh 'kfDr;ksa ij lEiw.kZ 

leqnk; dk vf/kdkj Fkk] bl voLFkk eas ifjokj dk dksbZ vfLrRo gh ugha FkkA bl 

lekt esa u rks ;kSu laca/kksa ij dksbZ jksd&Vksd Fkh vkSj u ifjokj FkkA ;|fi ,aftYl 

dh bl fopkj/kkjk ls dbZ yksx lger ugha gS vkSj dgrs gSa fd ;g ,ftaYl dh dsoy 

vVdyckth gS] fQj Hkh dSFkyhu xQ tks yEch vof/k rd gekjs ns'k eas rfeyukMq esa 

jgh] dk dguk gS fd 'kk;n ,aftYl lR; ls vf/kd nwj ugha FksA vius rdZ ds izek.k esa 

xQ fpEikft;ksa dk n`"VkUr nsrh gS fd vkt Hkh ;s cUnj ,d >q.M esa jgrs gS] vkil esa 

;kSu laca/k j[krs gS vkSj budk Hkh dksbZ ifjokj ugha gSA 

 ,aftYl dgrs gSa fd /khjs&/khjs ;kSu laca/kksa ij fu;a=.k vkus yxk] Je foHkktu 

dk fodkl gqvk vkSj blh ds vuq;i ifjokj vk;sA ekDlZoknh fo'ys"k.k ds vuqlkj 

ifjokj iw¡thoknh lekt dh nsu gS vkSJ bldk fodkl eq[;r;k bl 'krkCnh ds 

NVs&lkrosa n'kd esa Bhd rjg ls gks x;kA 

ifjokj ds eq[; rRo % 

ifjokj dh laLFkk lkoZHkkSfed gS ysfdu ;g Hkh lgh gS fd lHkh lektksa esa ifjokj ,d 

tSls ugha gSA dgha cgqiRuh ifjokj gS] rks dgha cgqifrA dgha fir`oa'kh; ifjokj gSa vkSj 

dgha ekr`oa'kh;A bl fofHkUurk ds gksrs gq, Hkh cgqla[;d ifjokj ,d ifr&iRuh ifjokj 

gSaA ;gka ifjokj esa lkekU; :i ls ik;s tkus okys y{k.kksa dk mYys[k djsaxs%  



¼1½ ;kSu lEcU/k % lkekU;rk lHkh lektksa esa ifjok esa ;kSu laca/k vfuok;Z :i ls 

ik;s tkrs gSA ;g vo'; gS fd dHkh&dHkh iRuh ;k ifr dh ekSr ds dkj.k] 

fookg&foPNsn gksus ls ;kSu laca/k ugha gksrsA ,slh voLFkk eas firk ;k ekrk gh ifjokj dks 

cukrs gS ml viokn ds gksrs gq, Hkh ifjokj esa ;kSu laca/kksa dks lekt }kjk oS/krk izkIr 

gksrh gSA 

¼2½ iztuu % ifjokj ,d cgqr cM+k y{k.k lUrkuksRifÙk gSA nqfu;kHkj ds yksxksa dh 

;g ekU;rk jgh gS fd ;fn iztuu  u fd;k tk;s rks lekt dh fujUrjrk lekIr gks 

tk;sxhA fgUnqvksa esa rks vfookfgr iq#"k ;k L=h dks LoxZ izkIr ugha gksrkA blh dkj.k 

vfookfgr O;fDr dk ej.kksijkUr nkg laLdkj ds igys fdlh isM+&ikS/ks] iRFkj ls fookg 

dj fn;k tkrk gSA ,d nwljk rF; ;wjksi o vejhdk ds lektksa eas gekjs lkeus vk;k 

gSA bu lektksa eas lUrkuksRifr dks ifjokj dk mís'; ugha le>k tkrkA vc ,sls 

nEifr;ksa dh o`f) gks jgh gS tks ;kSu laca/k rks j[kuk pkgrs gS ysfdu larku dks tUe 

ugha nsuk pkgrsA 

¼3½ vkfFkZd ca/ku % ifjokj dsoy ;kSu laca/kksa dh Lohd`fr ls gh ugha cursA ifjokj 

ds lnL;ksa dks ,d lw= esa cka/ks j[kus dk dke vkfFkZd ca/ku djrs gSaA ysoh LVªkÅl us 

rks vkxzgiwoZd dgk gS fd vkfne lektksa dk cqfu;knh vk/kkj vkfFkZd lEcU/k gksrs gSA 

¼4½ nh?kZdkyhu lewg % lekt ds vxf.kr lewgksa eas ifjokj ,slk lewg gS tks 

izkFkfed] fuf'pr vkSj nh?kZdkyhu gksrk gSA bfrgkl ds izR;sd ;qx esa] lekt dSlk Hkh 

gks] mleas lewg vo'; gksrs gSa vkSj b/kj euq"; vius tUe ls ysdj e`R;q rd ifjokj 

dh lhek esa ca/kk jgrk gSA O;fDr ds thou esa dbZ lewg vkrs gSa] /khjs&/khjs djds ;s 

lewg pys tkrs gSa ysfdu ifjokj gh ,slk lewg gS tks bls dHkh NksM+rk ugha gSA ;gh 

mldk nh?kZdky gSA 



¼5½ ykyu&ikyu % i'kqvksa dh rqyuk esa euq";ksa ds larku dh fuHkZjrk ifjokj ij 

cgqr vf/kd gksrh gSA ifjokj gh cPpksa dk ikyu iks"k.k djrk gS( mUgsa f'k{kk&nh{kk nsrk gS 

vkSj gekjs ns'k esa rks ifjokj gh 'kknh&C;kg djokrk gS vkSj vkfFkZD LokoyEcu iznku 

djrk gSA 

¼6½ ifjokj dk vkdkj %  'kk;n ifjokj dh cgqr cM+h fo'ks"krk mldk vkdkj gSA 

lkekU;r;k ,d ifjokj esa ifr&iRuh ds vfrfjDr cPps gksrs gSA dHkh&dHkh bu lnL;ksa 

ds vfrfjDr ifjokj esa vU; lnL; Hkh gksrs gSa] ,sls ifjokjksa dks foLrkfjr ;k la;qDr 

ifjokj dgrs gSaA bu ifjokjksa eas nks ls vf/kd ihf<+;ka jgrh gSA 

¼7½ HkkoukRed vk/kkj % ifjokj ds lnL;ksa esa vkfFkZd laca/kksa ds vfrfjDr HkkoukRed 

laca/k Hkh gksrs gSaA gekjs ;gka vkbZ-ih- nslkbZ us lkSjk"Vª ds egqvk dLcs dk tks v/;;u 

fd;k gS mlesa mldh ,d izkfIr ;g gS fd ifjokj ds yksx dgha Hkh jgsa] dqN Hkh 

dek;sa] fQj Hkh ;s lc lnL; HkkoukRed :i ls ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA 

 lekt'kkL= ds lkfgR; esa ifjokj ij cgqr vf/kd vuqla/kku dk;Z gqvk gSA 

ifjokj ds ,sfrgkfld vkSj lajpukRed i{k ij Hkh cgqr fy[kk x;k gSA ,sfrgkfld i{k 

ij fy[kus okys fopkjdksa esa ekDlZ ¼1845½] eksjxu ¼1904½] ,aftYl ¼1884½] 

gkWcgkml ¼1905½] osLVjekdZ ¼1921½ vkSj esfyuksLdh ¼1927½ ds uke fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA 

 ifjokj ds lajpukRed i{k ij fo'kn~ :i ls fy[kus okys esa vkxcuZ ¼1933½] 

ftejesu ¼1935½] ,oa Msfol ¼1940½ lfEefyr gSA Hkkjr esa ifjokj dh lajpukRed 

vkSj ifjorZu'khy izd`fr ij fy[kus okyksa esa ds-,e- dkifM+;k] vkbZ-ih- nslkbZ] Vh-,u- 

enu] ,e-,u- Jhfuokl egRoiw.kZ gSA 

 



ifjokj dh lajpuk %  

ifjokj dh mijksDr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij bldh lajpuk dks le>k tk ldrk gSA 

eqjMkWd us vius 250 lektksa ds fo'kky fun'kZu eas ;g ik;k gS fd dsUnzh; ifjokj 

lHkh lektksa esa ifjokj dh lkekU; lajpuk gSA bl ifjokj dh lajpuk dk izeq[k vk/kkj 

,d L=h vkSj iq#"k ds chp ds laca/k gS tks fookg }kjk ifr&iRuh ds laca/kksa esa cny 

tkrs gSaA ifjokj dh lajpuk dk nwljk vk/kkj ifjokj ds cPps gSaA lajpuk dk ,d rhljk 

vk/kkj lkekU; fuokl LFkku ;k ?kj gSA bl Hkkafr ifr&iRuh] cPps vkSj lkekU; fuokl 

ifjokj dh lajpuk dks cukrs gSA bu rhu rRoksa ls feydj lk/kkj.kr;k dsUnzh; ifjokj 

dh lajpuk gksrh gSA ;gka ;g ckr mYys[kuh; gS fd ^^ifjokj dh lajpuk dk lEcU/k 

vkfFkZd O;oLFkk ls Hkh gSA vkt dh uxjh; vkSj vkS|ksfxd O;oLFkk ij blls lEcfU/kr 

O;olk; i}fr us ,dkdh rFkk oS;fDrd ifjokj dh lajpuk dks izksRlkfgr fd;k gSA 

tutkrh;] d`"kd vkSj xzkeh.k vFkZ O;oLFkk eas tgka ifjokj vkt Hkh mRiknu dh bdkbZ 

gS & T;knkrj lfEefyr] foLr`r rFkk la;qDr ekrk&firk] ifr ds HkkbZ rFkk mudh 

ifRu;ka rFkk cPps Hkh lkFk jgrs gSA Hkkjr dh la;qDr ifjokj dh iz.kkyh bl rjg ds 

ifjokj dk loksZÙke mnkgj.k gSA ifjokj dh ljapuk ek= blds lewgxr Lo:i] ftleas 

ifr&iRuh] cPps rFkk muds laca/kh jgrs gSa] ls gh ugha le>h tk ldrhA ifjokj ,d 

laLFkk ds :i eas HkkoukRed lEcU/kksa] lkekftd ewY;ksa] jhfr&fjoktksa rFkk ijEijkvksa ls 

Hkh feydj curk gSA ;s rRo ifjookj dks LFkkf;Ro vkSj fujUrjrk iznku djrs gSaA bl 

n`f"V ls ikfjokfjd lajpuk dk ,d izeq[k rRo ikfjokfjd] vfkFkZd ,oa thou&;kiu ds 

lk/ku Hkh gSA** 

 

dsUnzh; ifjokj dh lajpuk %  



ftl izdkj fookog loZ= ik;k tkrk gS] oSls gh dsUnzh; ifjokj HkhA dbZ ckj dsUnzh; 

ifjokj vU; foLrkfjr vkSj tfVy ifjokjksa dh lajpuk Hkh djrk gSA dsUnzh; ifjokj dh 

cgqr cM+h fo'ks"krk fudVkfHkxeu fu"ks/k gSA izR;sd fookfgr O;fDr de ls de nks 

dsUnzh; ifjokjksa dk lnL; gksrk gSA ,d og ftlesa fd og tUek gS] ;g mlds tUe 

dk ifjokj ;ku izf'k{k.k dk ifjokoj gSA blh ifjokj esa mls thou fcrkus dh 

f'k{kk&nh{kk nh tkrh gSA  

O;fDr dk nwljk ifjokj og gS ftls og fookg ds ckn izkjEHk djrk gS] ;g 

mlds Lo;a dk ifjokj gSA blls iztuu dk ifjokj dgrs gSaA nksuksa ifjokj vFkkZr~ tue 

dk ifjokj vkSj iztuu dk ifjokj lajpuk dh n`f"V ls leku gksrs gSa] fQj Hkh buesa 

vqrj dh bl n`f"V ls gS fd ,d O;fDr buesa ls ,d ifjokj esa iq= vFkok iq=h ds in 

ij gksrk gS vkSj nwljs esa ifr vFkok iRuh ds in ijA 

 ifjokj dh ljapuk dk nwljk vk/kkj fuokl gSA blesa ;g ns[kk tkrk gS fd ifr] 

iRuh dgka fuokl djrs gSa\ ,sls ifjokj gksrs gSa ftuesa iRuh] ifr ds ;gka jgrh gSA 

budks fir`LFkkuh; ifjokj dgrs gSa\ nwljs dsUnzh; ifjokj os gksrs gSa ftuesa iRuh vius 

ifr ds ;gka jgrh gS vkSj ifr mlds ;gka vkrk tkrk jgrk gS ,sls ifjokj ekr` LFkkuh; 

dgykrs gSaA 

 dsUnzh; ifjokj os gksrs gSa ftuesa ifr&iRuh vkSj muds izttu dh larku jgrh gSA 

lkekU;r;k dsUnzh; ifjokj eas ,d ifr vkSj ,d iRuh gksrh gS ysfdu dHkh&dHkh 

tkWulu dgrs gSa fd dsUnzh; ijfokj esa cgqiRuh fookg Hkh gksrs gSA 

 

foLrkfjr ifjokj dh lajpuk % 



bl ifjokj dh lajpk FkksM+h tfVy gksrh gSA blesa tUe ds ifjokj vkSj tuu ds ifjokj 

ds lnL; lfEefyr gksrs gSaA vesfjdk vkSj ;wjksi esa foLrkfjr ifjokj ugha ik;s tkrs] 

ysfdu phu tSls ns'k esa foLrkfjr ifjokj vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA foLrkfjr ifjokj 

esa mez dh n`f"V ls lcls cM+k iq#"k gh eqf[k;k gksrk gS vkSj mldk T;s"B iq= gh 

mÙkjkf/kdkjh curk gSA lcls cM+s HkkbZ dks foLrkfjr ifjokj esa fo'ks"k vknj fn;k tkr gSA 

foLrkfjr ifjokj oLrqrr% la;qDr ifjokj gh gS ysfdu Hkkjr esa la;qDr ifjokjksa dk ntkZ 

fo'ks"k gSA vr% ge bls i`Fkd lajpuk ds :i esa j[ksaxsA 

 

la;qDr ifjokj dh lajpuk % 

gekjs ns'k esa la;qDr ifjokj] ifjokj dh ,d fo'ks"k lajpuk gSA vkbZ-ih- nslkbZ dk dguk 

gS fd gekjs ;gka ifjokj dk vFkZ gh la;qDr ifjokj gSA ;gka rks mifuos'k dky esa 

vaxzstksa us ifjokj ds vkxs la;qDr yxk fn;kA vU;Fkk ikSjkf.kd vkSj egkdkO;ksa ds fooj.k 

esa gesa la;qDr in dk iz;ksx ugha feyrkA bl ns'k esa rks ifjokj foLrkfjr ;k la;qDr 

gh jgs gSA ;g vo'; gS fd vkS|ksxhdj.k] O;fDrokn vkSj uxjhdj.k us la;qDr ifjokjksa 

dks fo?kfVr dj fn;k gSA 

 la;qDr ifjokj eas iztuu ds ifjokj ds vfrfjDr tUe dk ifjokj Hkh lfEefyr 

gksrk gSA bldk eryc gqvk fd bl ifjokj esa ekrk&firk ds vfrfjDr nknk&nknh Hkh 

gksrs gSaA nknk vkSj nknh ifjokj ds vfookfgr lnL; vkSj blh Hkkafr tuu ds ifjokj esa 

HkkbZ&cfgu feykdj la;qDr ifjokj cukrs gSaA bZjkorh dosZ us la;qDr ifjokj ds tks y{k.k 

crk;s gSa] os bl izdkj gS % 

 1- ,d ls vf/kd lnL; 2- ,d gh Nr ds uhps fuokl 

 3- lkekU; vFkZ O;oLFkk 4- ,d gh nsoh ;kuh dqy nsork dh iwtk 



 5- nks ls vf/kd ihf<+;k¡A 

 

dgrs gSa fd ifjokj dks ,d lw= esa cka/ks j[kus dk dke lkewfgd lEifr djrh gSA 

vkbZ-ih- nslkbZ egqvk ds {ks=h; dk;Z ds vk/kkj ij la;qDr ifjokj dh fo'ks"krk lkewfgd 

lEifr ugha ekursA os dgrs gSa fd la;qDr ifjokj dh lajpuk dk vk/kkj lkekftd 

lEcU/k gSA ,sls yksx tks jDr lEcU/kh ;kfu ih<+h esa vkrs gSa vkSj ,d gh Nr ds uhps 

ugha jgrs] ,d gh pwYgs ls ugha [kkrs] os Hkh la;qDr ifjokj ds lnL; gSA okLro esa 

dkifM+;k] bZjkorh] dosZ vkSj vkbZ-ih- nslkbZ lHkh bl rF; ls lger gS fd la;qDr 

ifjokj esa nks ;k nks ls vf/kd ihf<+;ka gksrh gS] lkekU; lEifr gksrh gS vkSj lEcU/kkasa dh 

?kfu"Brk vkSj xgurk gksrh gSA 

 ,e-,u- Jhfuokl us la;qDr ifjokj dh lajpuk dks viuh iqLrd fjfytu ,aM 

lkslk;Vh vekax nh dwXtZ vkWQ lkmFk bf.M;k esa foLr`r :i esa j[kk gSA dwxZ lekt esa 

la;qdr ifjokj dks vksDdk dgrs gSaA vksDdk ds lnL; tUe ls gksrs gSA ;g lnL; ;kuh 

iq= lEcU/kh gksrs gSA iwoZtksa dh lEifr ij vksDdk ds iq=ksa dk vf/kdkj gksrk gSA ftl 

rjg ds la;qDr ifjokj dks Jhfuokl us dwxZ yksxksa esa ik;k gS og vkt rhozrk ls cny 

jgk gSA okLrfodrk ;g gS fd lkekftd ifjorZu ds bl nkSj eas la;qDr ifjorZu ds bl 

nkSj esa la;qDr ifjokj dh lajpuk 'kh?kzrk ls cny jgh gSA 

 tc ge fo'ys"k.kkRed n`f"V ls dsUnzh;] foLrkfjr vkSj la;qDr ifjokj dks ns[krs gS 

rks dfri; lajpukRed fo'ks"krk,a Li"V gks tkrh gSA ;gka ge lajpuk lEcU/kh ifjokj 

dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaxsA 

 

ifjokj dh lajpuk vkSj mldh fo'ks"krk,¡ % 



¼1½ lajpukRed izd`fr % ifjokj dh lajpuk mlds y{k.kksa }kjk tkuh tkrh gSA bl 

n`f"V ls ifjokj ¼1½ dsUnzh;] ¼2½ foLrkfjr vkSj ¼3½ la;qDr gks ldrs gSA 

¼2½ lnL;rk % lajpuk dk eq[; vk/kkj ifjokj ds lnL; gksrs gSaA ;s lnL; iztuu 

ds ifjokj ds gks ldrs gSa ysfdu ;fn ifjokj dh lajpuk fuLrkfjr ;k la;qDr gS rks 

bldh lnL;rk eas tUe dk ifjokj ;kuh nknk] nknh vkfn Hkh tqM+ tkrs gSaA 

¼3½ fookg iz.kkyh % lajpuk ds vUrxZr fookg dh i}fr Hkh vk tkrh gSA ifjokj ,d 

lkFkh; fookgh] cgqifRud fookgh vkSj cgqifrd fookgh gks ldrs gSaA nwljs 'kCnksa eas] 

fookg dh n`f"V ls ifjokj eas ¼1½ ,d iRuh gks ldrh gS] ¼2½ nks ;k vf/kd ifRu;ka gks 

ldrh gS] vkSj ¼3½ ,d ls vf/kd ifr gks ldrs gSaA lajpuk dk ;g vk/kkj fookg dh 

iz.kkyh ij fuHkZj djrk gSA 

¼4½ mRifÙk vkSj oa'kØe % ifjoj fir` lÙkkRed gksrs gSa vkSj ekr` lÙkkRed HkhA ftu 

ifjokjksa esa oa'kØe firk ds uke ls pyrk gS] fir` lÙkkRed dgykrs gSa % vkSj ftueas 

oa'kØe ekrk ds uke ls pyrk gS ekr`&lÙkkRed dgykrs gSaA 

¼5½ vkfFkZd ca/ku vkSj Hkwfedkvksa dk fofHkUuhdj.k % ifjokj ds lnL; viuh&viuh 

Hkwfedkvksa dks fuHkkrs gSaA ifjokj esa ,d izdkj dk Je foHkktu gksrk gSA ek¡ ?kj dk 

dke dkt djrh gSa ;k vkt ds lekt esa vkfFkZd miktZu djrh gSA firk miktZu ds 

vfrfjDr ?kj ds ckgj dkeksa dh ns[k&js[k djrk gSA cPpksa dk dke i<+uk&fy[kuk gksrk 

gSA 

¼6½ lEifÙk % izR;sd ifjokj esa py&vpy lEifÙk gksrh gSA ifjokj dk eqf[k;k bl 

lEifÙk dk ,d laj{kd gksrk gSA foHkktu gksus ij ijEijk ds vuqlkj py&vpy lEifÙk 

ckaV nh tkrh gSA 



¼7½ ikfjokfjd O;olk; % lkekU;r;k fodkl'khy ns'kksa esa lektksa esa ifjokj ds 

lnL; visu iq'rSuh ;k ih<+h nj ih<+h pys vkus okys /ka/kksa dks djrs gSaA vkt ftl xfr 

ls ifjorZu gks jgk gS mlesa ikfjokfjd O;olk; esa cgqr vf/kd ifjorZu vk x;k gSA 

¼8½ lkekU; uke o inoh % izR;sd ifjokj dh viuh ,d fo'ks"k igpku gksrh gSA bl 

igpku ds ihNs dksbZ u dksbZ ,sfrgkfld i`"BHkwfe vo'; gksrh gSA bl uke ;k inoh dks 

dHkh&dHkh ?kjkuk Hkh dgrs gSaA 

¼9½ vf/kdkj % ifjokj eas ijEijkxr vf/kdkj gksrk gSA ;g vf/kdkj gh gS tks ifjokj 

ds lnL;ksa dks vuq'kkflr djrk gSA bl vf/kdkj ds ek/;e ls lnL;ksa dh f'k{kk&nh{kk] 

lEifÙk dk caVokjk vkSj 'kknh&C;kg fuf'pr fd;k tkrs gSaA lekkU;r;k ifjokj dk 

eqf[k;k gh bl vf/kdkj dks vius ikl dsfUnzr j[krk gSA 

 

ifjokj ds dk;Z %  

ifjokj ds izdk;Z dh ifjokj dh lajpuk ij fuHkZj djrs gSa vkSj blh rjg Lo;a lekt 

dh izd`fr Hkh ifjokj ds izdk;ks± dks fu/kkZfjr djrh gSA vkfne lekt esa ifjokj ds tks 

izdk;kZ gksrs gSa os fuf'pr :i ls vkS|ksfxd lekt ds ifjokjksa ls fHkUu gksrss gSaA vkfne 

lekt ds ifjokj esa Je foHkktu cgqr FkksM+k gksrk gSA fL=;ka Hkh vknfe;ksa dh rjg 

[ksr&[kfygku esa dke djrh gSA iq#"k vkSj L=h ds dk;ks± dk foHkktu Hkh vf/kd o`gn 

ugha gksrkA iq#"kksa dh Hkwfedkvksa dks fL=;ka dj ysrh gS vkSj fL=;ksa dh Hkwfedkvksa dks 

iq#"kA 

 dbZ lekt'kkfL=;ksa dk dguk gS fd vkS|ksfxd lekt esa ifjokj ds izdk;Z 'khZ/krk 

ls lekIr gks jgs gSA vc mRiknu] f'k{kk] yksd dY;k.k] vkfn dk;Z tks ifjokj djrk Fkk 

vkSipkfjd laxBu djus yx x;s gSaA VsydV ikjlal dk rdZ gS fd vkt lekt Lrjh; 



cM+s&cM+S dk;Z ljdkj djus yx x;s gS ;k laxBu vkSj bl Hkkafr ifjokj visu vf/kdka'k 

dk;ks± ls eqDr gks x;s gSA ysfdu bldk rkRi;Z ugha gS fd ifjokj dk egRo de gks 

jgk gSA okLrfodrk rks ;g gS fd ifjokj Hkh vius dk;ks± esa fof'k"V gks x;k gSA bldk 

cgqr cM+k dk;Z rks ifjokj ds lnL;ksa ds O;fDrRo dk fuekZ.k djuk gSA ;g ifjokj gh gS 

tks vius lnL;ksa dks ckgjh nqfu;k dh pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, euksoSKkfud 

:i ls rS;kj djrk gSA bl lanHkZ esa ikjlal fy[krs gSa % 

 igys dh vis{kk vkt ifjokj vf/kd fof'k"V gks x;k gS( ysfdu fdlh Hkh rjg ls 

bldk egRo de ugha gqvk gSA bldk dkj.k ;g gS fd vius dfri; dk;ks± ds fy, 

vkt Hkh ifjokj LorU= gSA bl Hkkafr ;|fi ifjokj ds dqN dk;Z mlds gkFk ls fudy 

x;s gS] fQj Hkh 'ks"k dk;ks± ds {ks= esa og egRoiw.kZ gks x;k gSA 

 ikjlal dh rjg Msful dk Hkh rdZ gS fd n¶rj'kkgh ,tsfUl;ksa us vkt ifjokj 

ds dbZ dk;Z vius gkFkksa esa ys fy;s gSaA fQj Hkh fuf'pr :i ls dqN dk;Z ,sls gS ftUgsa 

ifjokj gh dj ldrk gSA dksbZ Hkh vkSipkfjd laxBu cPpksa dk iztuu ugha dj ldrkA 

;g dk;Z rks ifjokj dk gh gSA blh Hkkafr cPpkas dk lekthdj.k Hkh ifjokj gh djrk gSA 

 eqjMkWd us ftu 250 lektksa ds ifjokj dk v/;;u fd;k gS muds vuqlkj vc 

Hkh ifjokj ¼1½ ;kSuxr] ¼2½ iztuukRed] ¼3½ vkfFkZd] vkSj ¼4½ 'kS{kf.kd dk;Z djrs gSA 

eqjMkWd dk fun'kZu cgqr fo'kky Fkk ftlesa lHkh izdkj ds lektksa dk izfrfuf/kRo gks 

tkrk FkkA ifjokj ds ;s pkj dk;Zfof/k dh n`f"V ls blh dkj.k egRoiw.kZ gSA 

 xqMs us ifjokj ds ftu dk;ks± dk mYys[k fd;k gS mueas ¼1½ cPpksa dk iztuu] 

¼2½ ikfjokfjd lnL;ksa dk HkkSfrd vuqj{k.k( ¼3½ cPpksa ,oa O;Ldksa ds lkekftd LFkku dk 

fu/kkZj.k( ¼4½ lekthdj.k ,oa HkkoukRed lgkjk( vkSj ¼5½ lkekftd fu;a=.k lfEefyr 

gSA 



 lR;fe= nqcs vkSj fnus'k 'kekZ us ifjokj ds fuEufyf[kr izdk;ks± dks lekt ds 

fy, egRoiw.kZ le>k gS % 

¼1½ tSodh; % ifjokj dk cgqr egRoiw.kZ dk;Z ;kSu larqf"V nsuk gSA euq"; esa ;kSu 

dh tks Hkw[k gksrh gS og ifjokj esa ifr&iRuh dh gSlf;r ls iwjh gksrh gSA ;g lgh gS 

fd fcuk ifjokj cuk;s Hkh ;kSu larqf"V gks ldrh gS ysfdu bl vko';drk dh iwfrZ dks 

lkeftd Lohd`fr lekt gh nsrk gSA tSodh; dk;ks± ds vUrxZr gh ge cPpksa dk iztuu 

lfEefyr djrs gSaA iztuu }kjk gh ekuo tkfr dh ,d ih<+h dks nwljh ih<+h rd xqtjrs 

gq, thfor jgrh gSA iztuu ds lkFk euq"; dh vusd eukso`fÙk;ka gqM+h gSa ftueas larku 

ds :i eas oa'kt dk larks"k izeq[k gSA mlds }kjk O;fDr lEifÙk ds fy, mÙkjkf/kdkjh 

izkIr djrk gS rFkk oa'kt ds :i eas viuh Le`fr vkSj /kjksgj dh j{kk djrk gSA ifjokj 

dk rhljk tSodh; dk;Z izttu }kjk ekuo tkfr ds vfLrRo dh j{kk gSA 

¼2½ lkekftd % ifjokj ds dqN lkekftd izdk;Z Hkh gSaA ;g cPPkksa dk ikyu iks"k.k 

djrk gS vkSj muds lekthdj.k esa lgk;rk nsrk gSA cPps ifjokj ds chp esa gh fodflr 

gksrs gSaA os ifjokj eas gh Hkk"kk] jhfr&fjokt] ijEijk rFkk vkpkj dks lh[krs gSaA ifjokj 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku blds lnL;ksa ds lekthdj.k rFkk muds O;ogkjksa ds fu;eu ,oa 

lkekftd fu;a=.k esa gSA 

¼3½ euksoSKkfud % ifjokj vius lnL;ksa dh euksoSKkfud vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ 

djrk gSA ;g ifjokj gh gS ftleas O;fDr;ksa dks lkgp;Z] izse] lgkuqHkwfr vkSj ekufld 

lacy izkIr gksrk gSA 

¼4½ vkfFkZd % ifjokj dk lcls cM+k vk/kkj vkfFkZd gSA d`f"k iz/kku lektksa esa rks 

ifjokj gh mRiknu dh bdkbZ gksrh gSA ikfjokfjd O;oLFkk tSls d`f"k] nLrdkjh] x`g 



m|ksx] i'kqikyu] f'kdkj vkfn dk;ks± eas ifjokj ds lHkh lnL; leku :i ls ;ksx nsrs 

gSaA 

 

4-2-2  fookg& ,d ifjp; %  

fookg ds :i eas mrus gh tqnk gksrs gS ftrus dh ifjokj dsA oSokfgd jhfr&fjoktksa dh 

fofHkUurk] ifjokj dh dsUnzh; lajpukvksa dks izHkkfor ugha djrhA nwljh vksj dsUnzh; 

ifjokj vkSj la;qDr ifjokj esa tks varj gksrs gSa os fookg dh laLFkk dks izHkkfor djrs gSaA 

cksVkseksj dk dguk gS lkekU;r;k ftu lektksa eas la;qDr ;k foLrkfjr ifjokj gksrs gSa] 

mueas cgq fookg gksus dh laHkkouk vf/kd gSA mu ifjokjksa eas fookg ds vUrxZr vkfFkZd 

ysu&nsu Hkh gksrk gS vkSj fookg foPNsn dh laHkkouk de gks tkrh gS] nwljh vksj tgka 

dsUnzh; ifjokj lkisf{kd :i ls Lora= gksrk gS] ogka ,d ifr&iRuh fookg dh laHkkouk 

cjkcj cuh jgrh gSA ,sls fookg esa] cksVkseksj dgrs gS fd vkfFkZd ysu nsu de gksrk gS 

vkSj fookg foPNsn dh nj vf/kd gks ldrh gSA 

 ;g vo'; gS fd fookg esa dbZ jhfr&fjokt leku gksrs gSaA eqjMkWd ds lanHkZ esa 

cksVkseksj dgrs gSa fd ,d ifr&iRuh fookg yxHkx lHkh lektksa eas ik;k tkrk gSA ;g 

blfy, gksrk gS fd bl fookg esa ySafxx lkFkh leku vuqikr esa gksrs gSaA cgq ifr 

izFkk&,d iRuh ds nks ;k vf/kd ifr dk viokn :i esa feyrk gSA eqjMkWd rks bls 

u`&tkrh; mRlqdrk dgrs gSaA ,sls fookg dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd blesa ckfydk gR;k 

vf/kd gksrh gSA gekjs ns'k esa nf{k.k Hkkjr eas tgka VksMk vkfnoklh ik;s tkrs gS cgqifr 

fookg feyrk gSA bl izFkk dk eq[; dkj.k iq#"kksa dh rqyuk eas fL=;ksa dk vuqikr de 

gksrk gSA cgqifr dh rjg cgqiRuh fookg Hkh ,d ,slk Lo:i gSa tks FkksM+s cgqr :i esa 

lHkh lektksa esa ik;k tkrk gSA 



 

fookg dh ifjHkk"kk % 

lekt'kkfL=;ksa us] vkSj fo'ks"k djds lkekftd ekuo'kkfL=;ksa us fookg dh laLFkk ij 

i;kZIr dk;Z fd;k gSA tgka ge fookg dh dfri; ifjHkk"kk,a nsaxsA 

gsjh-,e- tkWulu % 

 ;g ,d fLFkj lEcU/k gS ftldh vuqefr] leqnk; ds e/; viuh fLFkfr dks 

[kks;s fcuk] iq#"k rFkk L=h dks lekt iznku djrk gSA bl rjg ds fLFkj lEcU/k dh nks 

vkSj 'krs± gS % ;kSu larqf"V rFkk cPpksa dk izttuA 

th-ih- eqjMkWd % 

 ,d lkFk jgrs gq, fu;fer ;kSu lEcU/k vkSj vkfFkZd lg;ksx j[kus dks fookg 

dgrs gSaA bl rjg fookg ds ewyHkwr rRo gS % L=h rFkk iq#"k ds chp esa lekt }kjk 

vuqeksfnr ifr&iRuh ds :i eas fu;fer ;kSu lEcU/k] mudk ,d lkFk jguk] cPpksa dk 

iztuu] vkSj vkfFkZd lg;ksxA 

cksxkjMl % 

 fookg L=h vkSj iq#"k ds ikfjokfjd thou eas izos'k djus dh ,d laLFkk gSA 

okLro eas fookg dh ifjHkk"kk lekt ds lanHkZ esa dh tkrh gSA mnkgj.k dss fy, ;wjksi 

vkSj vesfjdk ds lektksa eas fookg dks lkisf{kd :i esa de LFkk;h le>rs gSaA bu 

lektksa esa fookg djuk vko';d gks] ,slk Hkh dqN ugha gSA tSlk fd geus bl v/;k; 

ds izkjaHk esa dgk lekt eas fookg ugha djuk viokn le>k tkrk gSA Hkkjr vkSj blds 

vklikl ds ns'kksa esa fookg yxHkx LFkk;h gksrk gSA ;g rks fiNys tUe esa gh r; gks 

tkrk gSA dkifM+;ka us fgUnq fookg dks nks Vwd 'kCnksa esa ikfjHkkf"kr fd;k gS% 

 fgUnw fookg ,d laLdkj gS] /kkfeZd d`R; gSA 



 czkã.kksa] egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa esa ;g vkxzgiwoZd dgk x;k gS fd fgUnqvksa esa 

fookg ,d /kkfeZd fØ;k gS vkSj lkekU;r;k vfoHkkT; gSA fgUnw tkfr;ka fookg dks 

/kkfeZd blfy, le>rh gS fd bldk mís'; eks{k izkfIr gksrk gSA blds ckn nwljk 

egRoiw.kZ mís'; lUrkuksRifr gSA lUrku ds fcuk ihf<+;k ugha pyrhA ;g lc fooj.k nsus 

ls gekjk rkRi;Z ;gh crkuk gS fd fookg dh ifjHkk"kk loZlEer :i esa ugha nh tk 

ldrhA bls ikfjHkkf"kr djus ds fy, fdlh fuf'pr lekt dk lanHkZ vo'; nsuk gksrk 

gSA 

 tc ge fookg dks ikfjHkkf"kr djrs gSa rc gesa ,d vksj ckr dguh gSaA tgka 

fookg dk lEcU/k lekt ls gksrk gS] ogha fookg ifjokj ls Hkh tqM+k gqvk gSA ;g cgqr 

#fpdj gksxk fd ge ;gka fookg vkSj ifjokj ds lEcU/kksa dh ppkZ djsaA 

 

fookg ds izdkj % 

fookg ds izdkjksa dks ge ifr vkSj iRuh dh la[;k ds vk/kkj ij fuf'pr djrs gSaA 

lkekU;r;k nqfu;kHkj ds lektksa esa fookg ds nks izdkj izpfyr gSa % 

 ¼1½ ,d fookg vkSj 

 ¼2½ cgq fookg 

 cgqfookg ds nks Hksn gSa % ¼1½ cgqifr fookg] vkSj ¼2½ cgqiRuh foookg] ge bu 

nks fookgksa dk ;gka la{ksi eas fooj.k nsaxsA 

¼1½ ,d fookg % ,d fookg ls rkRi;Z gS] ,d le; esa ,d O;fDr ,d gh L=h ds 

fookg djrk gSA blds vUrxZr os fookg Hkh vkrs gSa ftueas ,d iRuh dh e`R;q gks tkus 

ds ckn ;k fookg foPNsn dh fLFkfr esa nwljh L=h ls fookg fd;k tkrk gSA ,d fookg 



;k cgqfookg dk lEcU/k O;fDr ls u gksdj lekt ls gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

lekt gh ,d fookgh ;k cgqfookgh gksrk gSA bl lEcU/k esa ywlh es;j dk dguk gS % 

 ,d fookgh vkSj cgq fookgh 'kCn fookg ;k lekt ds fy, iz;qDr gksrs gSa] 

O;fDr;ksa ds fy, ughaA fu"Bkghu ifr ;k dkekpkjh O;fDr dks cgq fookgh dguk Hkk"kk ds 

lkFk f[kyokM+ djuk gS] ;|fi dqN yksx ,slk djrs gSaA 

 tgka L=h vkSj iq#"k dh la[;k esa yxHkx leku vuqikr gksrk gS ,d fookg 

izpfyr gksrk gSA ;|fi ,slk ges'kk gksuk vko';d ugha gSA mf}dklokfn;ksa us ,d fookg 

dks ifjokj ,oa fookg ls mf}dkl dk vafre pj.k ekuk gSA vkt ds lekt esa fookg 

ds fofHkUu Hksnksa esa ,d fookg dks loksZPp izfreku ds :i esa izfrf"Br fd;k gSA ,f'k;k 

vkSj vÝhdk eas Hkh lkekU;r;k cgqla[;d yksxksa esa ,d fookg dh izFkk izpfyr gSA 

¼2½ cgqfookg % cgqifr fookg % bl fookg esa ,d gh le; esa ,d L=h ,d ls 

vf/kd iq#"kka ls fookg djrh gSA dbZ ckj gekjs ;gka bls cgqifr fookg Hkh dgrs gSaA 

fjotZ us tks fczfV'k ekuo'kkL=h Fks] nf{k.k Hkkjr ds VksMkvksa esa dke fd;k FkkA os cgqifr 

izFkk dks tks VksMkvksa esa vkt Hkh izpfyr gS] bl Hkkafr ikfjHkkf"kr djrs gSa % 

 ,d L=h dk dbZ ifr;ksa ds lkFk fookg lEcU/k cgqifr fookg dgykrk gSA 

 lkekftd ekuo'kkL= esa eSDySuu igys fo}ku gS ftUgksaus cgqifr fookg dh 

tkudkjh nh FkhA vkt Hkh dbZ lektksa esa cgqifr fookg feyrs gSaA mÙkjh vesfjdk dh 

vyLdku] ,fLdeksa] vesjhdu&bf.M;u] eyk;k vkfn esa cgqifr izFkk feyrh gSA Hkkjr esa 

nsgjknwu] tksulj ckoj ijxuk rFkk f'keyk dh igkfM+;ksa] fVgjh x<+oky eas jgus okys 

[kl jktiwrksa] uhyfxjh dh igkfM+;ksa esa fuokl djus okys VksMk vkSj ekykckj ds uk;jksa 

eas cgqifr izFkk izpfyr gSA 



 cgqifr izFkk ds izpyu ds vusd dkj.k gSA osLVjekdZ dk er gS fd cgqifr izFkk 

dk eq[; dkj.k iq#"k o L=h ds vuqikr esa vlarqyu gksuk gSA dbZ ckj vlarqyu ds 

Bhd gksus ij Hkh fookg dk ;g fo'ks"k izdkj dk :i ys ysrk gSA 

cgqfookg % cgqifRu fookg % tc ,d gh le; eas ,d iq#"k ,d ls vf/kd fL=;ksa ls 

fookg djrk gS rks bls cgqiRuh fookg dgrs gSaA fiNys fnuksa esa gekjs ns'k eas 

jktk&egkjktk ,d gh le; esa dbZ fL=;ksa ls fookg djrs FksA jktk n'kjFk dh rhu 

jkfu;ka FkhA eqlyekuksa esa rks ,d O;fDr ,d gh le; esa vf/kdre pkj fL=;ksa ls 

fookg dj ldrk gSA tgka ;s csaxes fuokl djrh gS ml LFkku dks gje dgrs gSaA tgka 

jkfu;ka fuokl djrh Fkh mls jfuokl dgrs FksA 

 vkt nqfu;kHkj esa cgqiRuh fookg lekfIr ds gkf'k;s ij vk x;k gSA Hkkjr ds 

vkfnoklh ftlesa ;g izFkk lkekU; ckr Fkh] muesa Hkh bldk yksi gksus yxk gSA ns[kk 

tk;s rks nqfu;kHkj esa FkksM+s cgqr viokn dks NksM+dj ,d fookg lkekU; LVs.MMZ gSA 

 

fookg ds fu;e % 

fookg dk dksbZ Hkh izdkj gks] blds dqN fu;e gksrs gSa ftudk ikyu djuk gksrk gSA 

lHkh lektksa eas lkekU;rk fookg ds nks fu;e ik;s tkrs gSa % ¼1½ vUrfoZokg vkSj ¼2½ 

cfgfoZokgA 

¼1½ vUrfoZokg % bl fookg esa ,d tkfr] tutkfr] lewg vFkok leqnk; ds lnL; 

gh lewg esa fookg djrs gSaA czkã.k] czkã.kksa esa fookg djsxk vkSj laFkky] laFkky tutkfr 

esaA blh dkj.k tkfr dh igpku vUrfoZokg gSA dbZ ckj fo'ks"k tkfr ;k tutkfr dks 

vUrZoSokfgdh Hkh dgrs gSA vUrfoZokg ds ihNs fl)kUr ;g gS fd izR;sd lewg vius 

lewg dh igpku cuk;s j[kuk pkgrk gS] mldh 'kq)rk dks v[k.M djuk pkgrk gSA 



vUrfoZokg ds dkj.k lewg dh lkaLd`frd vkSj ,fFkud fo'ks"krk cuh jgrh gSA ;g 

fl)kUr lewg dh mPprk vkSj fuEurk dh Hkkouk dks fodflr djds lkekftd 

xSj&cjkcjh dks cuk;s j[krk gSA gekjs ns'k esa vUrfoZokg Hkkouk ds dkj.k gh dbZ 

'krkfCN;ksa rd nfyr] nfyr gh cus jgsA ;wjksi vkSj vesjhdk esa dkys yksxksa dh in 

nfyr fLFkfr cgqr cM+h lhek vkt Hkh fookg ds blh fu;e ds dkj.k cuh gqbZ gSA 

¼2½ cgqfoZokg % fookg dk ;g fu;e vUrfoZokg ds ,dne foijhr gksrk gSA ;g gksrs 

gq, Hkh ;s nksuksa fu;e ,d lkFk iztkfr vkSj tkfr ij ykxw gksrs gSaA tkfr O;oLFkk ds 

vUrxZr ,d tkfr ds lnL;ksa ls vis{kk dh tkrh gSA fd os viuh gh tkfr ds vUrxZr 

fookg djsa ysfdu blds lkFk gh lkFk muls cfgfoZokg dh Hkh vis{kk dh tkrh gS fd os 

vius fudV lEcfU/k;ksa] ,d gh jDr lEcfU/k;ksa] vius xks=] fi.M rFkk izoj ds chp esa 

fookg u djsaA ,slh izFkk tutkfr;ksa d`"kdksa rFkk vkS|ksfxd lektksa esa leku :i ls 

fo|eku gSA Hkkjr dh tutkfr;ksa esa rks xzke cfgfoZokg dk fu;e Hkh l[rh ls ykxw 

gksrk gSA bl fu;e ds vuqlkj ;g vkfnoklh vius xkao ls vius thou lkFkh dk oj.k 

ugha djrkA ,d ckj osLVj ekdZ us vius ukbZ ls iwNk] ^^rqEgkjh mez cgqr gks x;h gS] 

rqe fookg D;ksa ugha dj ysrsa\ rqEgkjsa xkao eas rks yM+fd;ksa dh dksbZ deh ugha gSA** 

blds mÙkj esa ukbZ us rikd ls dgk % ^^bl xkao dh yM+fd;ka\ eSa bu lcdks tkurk 

gw¡A os ,dne fudEeh gSA** osLVjekdZ us ,d vkuqHkfod n`"VkUr dk izek.k Hkh fn;k gSA 

mUgksaus crk;k fd yanu dh ,d lM+d ds nksuksa rjQ yM+ds&yM+fd;ksa ds gkbZ Ldwy FksA 

nksuksa esa lgf'k{kk FkhA #fpdj ckr ;g Fkh fd ,d Ldwy ds yM+ds viuh Ldwy yM+fd;ksa 

dks NksM+dj lkeus okys Ldwy dh yM+fd;ksa ls izse djrs FksA muds Lo;a ds Ldwy esa rks 

yM+fd;ka Fkh] os muls izse D;ksa ugha djrs\ yM+dksa dk tcko Fkk % ^^gekjs Ldwy dh 

yM+fd;ka\ os fudEeh gSA** 



 rF; ;g gS fd xkao cfgfoZokg ds fu;e ds ihNs egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkneh 

ges'kk vius dks cgknqj vkSj iq#"kkFkhZ le>rk gSA nwljs xkao dh yM+dh ykuk mldh 

cgknqjh gSA blds vfrfjDr nwljs xkao dh yM+dh ds izfr ;k yM+ds ds izfr cM+h mRlqdrk 

Hkh gksrh gSA 

 fookg ds mijksDr nks fu;e lHkh lektksa esa ns[kus dks feyrs gSA buds vfrfjDr 

fookg djrs le; nqfu;kHkj ds lektksa eas ;g dksfk'k dh tkrh gS fd vius ls Åaph 

fLFkfr ds yksxksa ds lkFk oSokfgd lEcU/k LFkkfir fd;s tk;sA lekt'kkL= esa bl rjg 

dh fookg i}fr dks dqyhu fookg dh laKk nh tkrh gSA dqyhu fookg dh i}fr tkfr;ksa] 

tutkfr;ksa vkSj iztkfr;ksa esa cjkcj ns[kus feyrh gSA fo'ks"k :i ls ;g fl)kUr yM+dh 

ds fookg ds fy, gh O;ogkj esa yk;k tkrk gSA caxky dh mPp fgUnq tkfr;ksa esa dqyhu 

fookg dh izFkk dHkh izpfyr FkhA de mez dh yM+fd;ksa dk fookg dqyhu fookg dh 

ijEijk ds vuqlkj o`) yksxksa ds lkFk dj fn;k tkrk gSA 

 

fookg vkSj ifjokj eas ifjoZru % 

Åijk geus ns[kk fd fookg O;oLFkk ds nks cqfu;knh fl)kar gS % ¼1½ vUrfoZokg vkSj ¼2½ 

cfgfoZokgA viuh tkfr ;k iztkfr esa fookg djuk vUrfoZokg gS vkSj vius xks=] fi.M 

;k xkao ds ckgj fookg djuk cfgfoZokg gSA bu nks fl)kUrksa esa tc ifjorZu vkrk gS 

rks ;g fookg esa ifjorZu gSA gky ds lkekftd ifjorZu vkSj fo'ks"kdj ds iztkra= vkSj 

vk/kqfudrk ds lanHkZ esa fookg dh cqfu;knh lajpukvksa esa ifjorZu vk;k gSA gekjs ns'k esa 

rks vktknh dh yM+kbZ ds nkSjku ;g tkx`fr vk;h gS fd gesa tkfr vkSj lkEiznkf;drk dh 

lhek ls ckgj vkdj ,d Hkkjrh; dh rjg viuh igpku cukuh pkfg,A bl rjg dh 

psruk us vUrtkZrh; foogksa dks izksRlkfgr fd;kA /keZ dh nhokjksa dks Hkh yk¡?kk x;k vkSj 



eqlykekuksa esa fookg gksus yxsA Lo;a eksgEen vyh ftUuk ,d ikjlh yM+dh ls fookg 

fd;kA fgUnq vkSj eqlyekuksa esa Hkh bl rjg dss fookg gq, ftls ge vUrtkZrh; fookg 

djrs gSaA og Hkh fookg ds fu;eksa dk mYya?ku gSA ;g vo'; gS fd vc Hkh 

fudVkfHkxeu ij izfrca/k gS ysfdu ;g ,d lkekU; izo`fÙk cu x;h gS fd yksx viuh 

tkfr ls ckgj fookg ugha djrsA 

 

fookg vkSj rykd % 

fookg dh laLFkk ls tqM+h gqbZ tc ge ;wjksi vkSj vesjhdk dh fLFkfr dks ns[krs gS rks 

yxrk gS fd if'eh lekt eas fookg ,d leL;k cu x;h gSA vesfjdk esa rykd dh 

nj Å¡ph fn[kk;h tkrh gSA okLro esa ;wjksi vkSj vesjhdk Å¡ps ntsZ ds vkS|ksfxd vkSj 

iwathoknh jk"Vª gSA ;gka O;fDrokn viuh pje lhek ij igqap x;k gSA bl oSpkfjd 

cnyko ds vfrfjDr bu ns'kksa us nks cgqr fo'o;q) ns[ks gSaA bu dkjdksa ds dkj.k bu 

ns'kksa esa rykc dh nj c<+ x;k gSA 

 gky esa bu if'peh ns'kksa esa fookg dk tks lkfgR; fey jgk gS] mlds vuqlkj 

;gka fookfg vfLFkjrk c<+ x;h gSA gsjh ,e-tkWulu us c<+rh gqbZ rykd dh nj ds 

dkj.kksa ij fopkj fd;k gSA rykd ds dbZ dkj.k gSA eq[; dkjdksa esa /kkfeZd vlfg".kqrk] 

vkS|ksfxd esa o`f)] uxjhdj.k] tUe fu;a=.k dh lqfo/kk,a] c<+rh HkkSxksfyd lkekftd 

xfr'khyrk vkSj tula[;k dh fofHkUurk eq[; gSA 

 gekjs ns'k esa vkSj fo'ks"kdj fgUnq tkfr;ksa esa fookg dh vo/kkj.kk dk fof'k"V vFkZ 

fy;k tkrk gSA gekjs ;gka fl)kUr :i eas fookg vfoHkkT; gSA bleas rykd dh dksbZ 

xqtkab'k ugha gSA fookg ds bl /kkfeZd pfj= ds gksrs gq, Hkh viokn :i esa ;g lqfo/kk 

vo'; gS fd fdUgha vifjgk;Z dkj.kksa ls fgUnq tkfr;ksa esa Hkh fookg foPNsn gks ldrk gSA 



ifr dk ikxy gksuk] dgha mldk vrk&irk u yxuk ;k xqeuke gks tkuk] fdlh ,slh 

chekjh ls ihfM+r gksuk tks ykbykt gS] fookg foPNsn dk dkj.k cu ldrk gSA bl 

izko/kku ds gksrs gq, Hkh O;okgkfjd thou eas de ls de Å¡ph tkfr;ksa eas fookg foPNsn 

ugha gksrkA ;g vo'; gS fd fuEu tkfr;ksa esa fookg foPNsn dh laHkkouk vf/kd jgrh 

gSA gky esa laLd`frdj.k dh lkekftd ifjorZu dh tks izo`fÙk py jgh gS] mlds vUrxZr 

fuEu Lrj dh tkfr;ksa esa Hkh fookg foPNsn cgqr dke gksus yxk gSA ftu tkfr;ksa esa 

fookg foPNsn dk fjokt gS lkekU;r;k lkaLd`frd Lrj ij mudk ntkZ fuEu gks tkrk gSA 

fgUnq fookg vf/kfu;e 1955 us fookg foPNsn dh Lohd`fr dk izko/kku j[kk gSA 

 

4-2-3  ukrsnkjh& ,d ifjp; %  

ifjokj] fookog vkSj ukrsnkjh ,d nwljs ls tqM+s gSaA vkfnoklh lektksa esa dkQh gn rd 

vkt Hkh u dsoy ifjokj rFkk fookg] cfYd lEifÙk dh vo/kkj.kk] Hkwfe dk LokfeRo 

mRiknu dh i)fr rFkk mldk mi;ksx jktuhfrd 'kfDr rFkk izHkko vkfn ukrsnkjh ij 

fuHkZj djrs gSaA okLro esa vkfne lekt gh D;ksa\ vkS|ksfxd letksa esa Hkh O;fDr dh 

igpku mlds ifjokj vkSj ukrsnkjh ls gksrh gSA vius ukrsnkjksa ds lkFk gekjk tks O;ogkj 

gksrk gS og nwljksa ds lkFk ugha gksrkA izR;sd O;fDr og pkgs dSlh Hkh fLFkfr esa gks] 

ges'kk visu ukrsnkjksa dk vkHkkjh gksrk gSA HkkbZ&Hkrhtkokn] ukrsnkjh dk gh fod`fr Lo:i 

gSA bZokal fizV~pkMZ ftlus vÝhdk dh uw,j tutkfr esa dk;Z fd;k gS] ukrsnkjh O;ogkj 

dh O;k[;k esa fy[krs gSa % 

 ;fn vki uq,j tutkfr esa jguk pkgrs gSa rks vkidks og lc dqN djuk iM+Sxk 

ftls ;g tutfkr pkgrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk gS fd vkidks uq,j O;fDr;ksa dks 

ukrsnkj le>uk iM+sxk vkSj rc os Hkh vkidks ,d izdkj dk Lotu le>saxsA bu 



tutkfr esa ;k rks ,d O;fDr ukrsnkj gS] okLro esa ;k vk[;ku esa] ;k og ,d ,slk 

O;fDr gS ftlds lkFk vkids dksbZ ikjLifjd lEcU/k ugha gSa vkSj mls vki ,d l'kDr 

'k=q le>rs gSaA 

 

ukrsnkjh dk vFkZ % 

ukrsnkjh 'kCn ds dbZ vFkZ gSA okLro esa bl 'kCn dh tfVyrk bruh vf/kd gS fd blds 

fdlh Hkh v/;;u esa gesa loZizFke bldk vFkZ Li"V dj ysuk pkfg,A ukrsnkjh dk ,d 

vFkZ tSfod gS] nwljk vFkZ O;ogkj laca/kh gS vkSj rhljk Hkk"kk laca/khA ;g cgqr vko';d 

gS fd ge ukrsnkjh ds bu rhuksa lanHkks± dks ,d nwljs ls i`Fkd j[ksaA 

 la{ksi esa ;g dg ldrs gSa fd tks yksx vkuqoaf'kdrk vkSj tSfodrk }kjk ca/ks gq, 

gSa Lotu ;k ukrsnkj gSA bl rjg ls ukrsnkjh O;oLFkk tSfod tky dk ,d Lo:i gSA 

bl tky esa O;fDr ,d xkao dh rjg gS tks okgdk.kqvksa dks nwljksa ls xzg.k djrk gS 

vkSj budksa nwljksa dks iznku djrk gSA tSfod laca/kksa dks ysdj euq";ksa esa nks izdkj ds 

lEcU/k gks ldrs gSaA lEcU/kksa dk ,d izdkj oa'kt ls lEc) gS vkSj nwljk ;kSu lEcU/kksa 

ls tqM+k gqvk gSA bl Hkkafr tSfod vFkZ esa lHkh ukrsnkj ;k rks oa'kt gS ;k ;kSu laca/kksa 

ls tqM+s gq, gS nÙkd O;oLFkk ,d izdkj ls lekt }kjk Lohd`r fof/k gS tks tSfod 

lEcU/kksa dk LFkku xzg.k djrh gSA lkekU; 'kCnksa esa gekjs ukrsnkj nks rjg ds gks ldrs 

gSa ,d rks os] tks gels jDr }kjk tqM+s gq, gksrs gSaA bUgsa ge lEcU/kh ukrsnkj dgrs gSaA 

nwljs izdkj ds ukrsnkj fookg ls tqM+s gksrs gSaA bUgsa ge fookg lEcU/kh ukrsnkj dgrs gSaA 

 ukrsnkjh O;oLFkk ij ekuo'kkfL=;ksa us cgqr vf/kd dke fd;k gSA mudk {ks=h; 

dk;Z vkfnokfl;ksa eas gqvk gSA izeq[k ekuo'kkfL=;ksa eas eqjMkWd] ysoh] LVªkÅl] jsMfDyQ] 

czkiu] jkWfcu QksDl] bZokUl] fizV~pkMZ vkfn mYys[kuh; gSA ekuo'kkfL=;ksa esa gekjs ns'k esa 



bZjkorh dosZ ds v/;;uksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA ;fn ge ekuo'kkfL=;ksa dh rqyuk esa 

lekt'kkfL=;ksa dk ukrsnkjh {ks= esa ;ksxnku dh ppkZ djsa rks dguk iMs+xk fd bUgksaus 

blesa cgqr de dke fd;k gSA bldk cgqr cM+k dkj.k ;g gS fd lekt'kkfL=;ksa ij 

/;ku fo'ks"k :i ls vkS|ksfxd uxjh; lekt vkSj blls lacaf/kr laLFkkvksa ds v/;;u 

ij dsfUnzr jgk gSA vkS|ksfxd uxjh; lajpuk esa ukrsnkjh vkSj blls tqM+s gq, lkekftd 

lEcU/kksa dk izHkko dkQh detksj gksrk x;k gSA blh dkj.k lekt'kkfL=;ka dk /;ku Hkh 

blh rjQ de jgk gSA bl izlax esa ;g ckr ;kn j[kus dh gS vkt Hkh ukrsnkjh 

O;oLFkk dk] tutkrh; vkSj xzkeh.k lkekftd lajpuk esa fo'ks"k egRo gSA 

 

ukrsnkjh ds lajpukRed fl)kar % 

ukrsnkjh ds fl_kar dk loZizFke izkjaHk eksjxu ls gSA eksjxu ls ysdj ysoh LVªkÅl rd 

ukrsnkjh ds v/;;u dh fof/k;ksa vkSj mlds lS)kfUrd dks"k esa fiNyh ,d lnh esa 

Økafrdkjh ifjorZu vk;k gSA eksjxu us ukrsnkjksa ds oxhZdj.k ds fy, loZizFke oxkZRed 

ukrsnkjh O;oLFkk dks j[kkA bl fl)kr ij Vhdk djrs gq, ystyh OgkbV us fy[kk gS % 

 fj'rsnkjksa dks ekuus ds jhft&fjokt bl ckr dks dgrs gSa fd ukrsnkjh dk 

oSKkfud egRo gS 

 ukrsnkjh ds v/;;u dh dbZ fof/k;ka gSA Ýk;M vkSj muds lEiznk; ds ys[kdksa us 

bl fof/k dk v/;;u euksoSKkfud fo'ys"k.k vkSj mn~xe }kjk fd;k gSA blds vfrfjDr 

ukrsnkjh v/;;u dh tks lajpukRed fof/k;ka gSa mUgas nks Hkkxksa esa j[kk tk ldrk gSA 

igyh fof/k esa ;g v/;;u ,sfrgkfld fof/k ;k fo'ys"k.kkRed fof/k }kjk fd;k tkrk gSA 

nwljh fof/k] izdk;kZRed lajpukRed gSA bu nksuksa fof/k;ksa dk iz;ksx eksjxu ls ysdj 

vkt rd cjkcj gqvk gSA  



 

oa'kkuqØe vkSj ukrsnkjh % 

lekt eas dbZ laLFkk,a gksrh gSA ukrsnkjh Hkh ,d laLFkk gSA bl laLFkk esa O;fDr dk 

LFkku] mlds vf/kdkj] vkSj dÙkZO;] lEifÙk ij mldk nkok] ;s lc ckrsa bl rF; ij 

fuHkZj gS fd oa'kkofyd lEcU/kksa ds tky esa O;fDr dk D;k LFkku gS\ euq"; ds 

izkFkfed lEcU/k mlds ukrsnkjh ds lEcU/k gh gS vkSj ukrsnkjh lEcU/kksa dk cgqr cM+k 

vk/kkj mldh oa'kkuqØe lewg dh lnL;rk gSA ukrsnkjh vkSj oa'kkuqØe ,d gh ugha gSA 

,d vFkZ esa os lc yksx lxs&lEcU/kh gS ftudk leku jDr gSA vFkZ gqvk % ,d gh 

iwoZt dh larku ftldh ulksa esa ,d gh firk dk jDr cgrk gS] jDr laca/kh ukrsnkj gSA 

jDr lEcU/kh ukrsnkj dsoy tSfod vk/kkj ij gh fxus tkrs gSaA tSlk fd fjolZ us dgk 

gS fd ukrsnkjh O;oLFkk tSfod ca/ku dh ,d lkekftd ekU;rk gSA ckn ds ys[kd 

ukrsnkjh ds vFkZ dks bruk [khap dj ys x;s fd ukrsnkjh laca/k dsoy lkekftd ekU;rk 

ek= gh jg x;k vkSj bldk tSfod lEcU/kksa ls dksbZ okLrk ugha jgkA 'kk;n ukrsnkjh dk 

,slk vFkZ vuqfpr gSA fjolZ dh ifjHkk"kk dks FkksM+k vfHkO;fDr tSfod eqgkojsa eas gksrh gSA 

;g vo'; ns[kk tkrk gS fd dHkh&dHkh tSfod laca/kksa ds ugha gksus ij Hkh dqN O;fDr;ksa 

dks ukrsnkj fxuk tkrk gSA bldk mnkgj.k nÙkd iq= gS ysfdu bl rjg ds ukrsnkjksa dh 

la[;k cgqr lhfer gksrh gSA 

 ukrsnkjh ds ca/ku ,d O;fDr dks Hkwfe eas fgLlsnkjh] ifjokj dh lEifÙk esa 

lka>snkjh vkSj ikjLifjd lg;ksx dk vf/kdkj nsrs gSaA lk/kkj.kr;k ukrsnkjh esa nks rjg ds 

ukrsnkj gksrs gSa %,d ukrsnkj os gSa] ftudk jDr lEcU/k gS] ftudk iwoZt ,d gh gS( vkSj 

nwljs ukrsnkj os gS tks fookg }kjk ukrsnkjh lEcU/k ls tqM+s gSA 



 oa'kkuqØe 'kCn dk vFkZ mu ekU;rk izkIr lkekftd lca/kksa ls gS ftUgsa ,d 

O;fDr vius iwoZtksa ds lkFk tksM+rk gS vkSj iwoZt og gS ftldh og larku gSA fdlh Hkh 

O;fDr ds oa'kkuqØe dks ;k rks mlds firk ds ifjokj ls ;k ekrk ds ifjok ls ;k nksuksa 

ls fxuk tkrk gSA tc ,d O;fDr dk oa'k mlds firk ds uke ls fxuk tkrk gS rks bls 

fir`oa'kh; oa'kkuqØe dgrs gSA tc oa'k dks O;fDr dh ekrk dh vksj ls fxuk tkrk gS rks 

bls ekr`oa'kh; oa'kkuqØe dgrs gSaA oa'kkuqØe dh bl O;oLFkk dks ,d i{kh; oa'kkuqØe 

dgrs gSaA dqN ys[kd fir`oa'kh; ds LFkku ij iSr`dca/k dk iz;ksx djrs gSA blh izdkj 

ekr`oa'kh; ds LFkku ij os ekr`d oa'kkuqØe dke esa ykrs gSaA viokn :i eas dqN ,slh 

tu&tkfr;ka Hkh gS ftUgsa mHk;oa'kh; Hkh dgrs gSaA ;gka ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd 

bl lewg eas os yksx ugha gS tks fookg laca/kh ukrsnkj gSA dHkh&dHkh dkYirdu tSfod 

lEcU/kksa dks Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA /keZ ds vk/kkj ij tSfod laca/k LFkkfir gks tkrs 

gSaA ge cksypky dh Hkk"kk eas izk;% /keZ dk HkkbZ ;k /keZ dh cfgu dh ppkZ djrs gSaA 

 oa'kkuqØe ca/kqRo dks vkSj Hkh vf/kd Li"V fd;k tk ldrk gSA bldk fo'ys"k.k 

ge lqfo/kk ds fy, fookg ls izkjaHk djsaxsA izR;sd lekt iq#"k vkSj L=h eas 'kkjhfjd 

cukoV dks ysdj varj djrk gSA ;g bl cukoV ds dkj.k gh gS fd L=h cPpksa dk 

iztuu djrhgSA iq#"k vkSj L=h eas fookg }kjk ;kSu laca/k gksrs gSaA bl rjg igyk 

fj'rsnkj rks iq#"k dk ml L=h ls gS ftlls og fookg djrk gSA bl izdkj ds lEcU/k 

dks fookg fj'rsnkj dgrs gSA  

 ifr&iRuh ls tks larku mRiUu gksrh gS ml larku dk vius ekrk&firk ls tks 

laca/k gksrk gS mls oa'kkuqØe dgrs gSaA bl ifjokj esa tc nwljh larku dk tUe gksrk gS 

rks ,d u;s izdkj ds oa'kkuqØe lEcU/k iSnk gksrs gSaA vc ;s nksuksa cPps viuh mRifr 

vius ekrk&firk ls ekurs gSA vr% bu cPpksa dk vius ekrk&firk ds lkFk tks laca/k gS 



mls ukrsnkjh O;oLFkk eas oa'kkuqØe dgk tkrk gSA oa'kkuqØe lEcU/k ds vfrfjDr ;gka 

gesa ,d vkSj laca/k Hkh feyrk gSA ifjokj ds nksuksa cPpsa vkil esa Hkh lEcU/kh gS ;k rks 

os HkkbZ&HkkbZ gS] cfgu&cfgu gS] ;k HkkbZ&cfguA cPPkksa esa ikjLifjd lEcU/kksa dks ukrsnkjh 

O;oLFkk esa lekik'oZ ukrsnkj dgrs gSaA bl foospu dk vFkZ ;g gqvk fd ,d gh 

ekrk&firk ds cPps ,d gh oa'kkuqØe ds fgLlsnkj ;k lka>snkj gksrs gS ysfdu os ijLij 

,d&nwljs ds fy, oa'kkuqØe Lotu ugha gS os rks dsoy vFkkZr~ leik'oZ ukrsnkj gSA 

 cksypky dh Hkk"kk eas lejDr ukrsnkjksa dh fxurh djuk pkgsa rks bldk ;g mik; 

gS fd ge fdu yksxksa dks viuk ukrsnkj le>rs gS vkSj blds mÙkj esa tks ukrsnkj feys 

mUgsa ge ukrsnkjksa ds fooj.k eas j[k nsaA bl izdkj dk dk;Z lcls igys eksjxu us fd;k 

FkkA mUgksaus ukrsnkjksa dk fooj.k nsdj mudk oxhZdj.k dj fn;kA eksjxu us crk;k fd os 

O;fDr ftUgsa ge ^^firk] ekrk] HkkbZ] cfgu** vkfn uke ls iqdkjrs gS mUgsa nwljs O;fDr 

Hkh blh uke ls iqdkj ldrs gSaA bl izdkj ls lHkh O;fDr tks jDr ls lacaf/kr gS mUgas 

fir`&ukrsnkj ;k ekr` ukrsnkj dgrs gSa vkSj os yksx tks fookg ls laca/kh gS] fookg 

ukrsnkj dgykrs gSA 

 oa'kkuqØe ukrsnkjh dk fo'ys"k.k esa ,d vkSj in dk iz;ksx Hkh gksrk gS ftls 

lfEefyr lewg dgrs gSaA bl lewg esa Hkh os yksx vkrs gS ftudk ,d gh oa'kkuqØe 

gksrk gS] tks oa'k dh leifÙk dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd /kkj.k djrs jgrs gSaA 

fir`oa'kh; ;k iSr`d ukrsnkj dgykrs gSaA ,sls lewg ftuesa ,d cPps ds lkFk oa'kkuqØe 

dh dM+h L=h ls tqM+ tkrh gS] ekr`oa'kh; ;k e`rr ukrsnkj dgrs gSaA vaxzsth dk 'kCn 

;wVsjkbu ysfVu Hkk"kk dk gS ftldk vFkZ L=h oa'kkuqØe gksrk gSA 

 oa'kkuqØe ds vk/kkj ij cuk gqvk lfEefyr lewg rduhdh Hkk"kk eas oa'k 

dgykrk gSA ;fn dksbZ O;fDr fir`oa'kh; gS rks blls mRiUu gqbZ lUrku firk ds oa'k ls 



tksM+h tkrh gSA firk ds ek/;e ls ,sls iq= dk oa'k dk mRiknu lk/kuksa ij vf/kdkj 

gksrk gS] pkgs os mRiknu Hkwfe] i'kq ;k dksbZ NksVk&cM+k O;olk; gksA ekrqoa'kh; lekt eas 

izR;sd O;fDr viuk laca/k ek¡ ds laca/k ls j[krk gS] oa'k dh lEifÙk ij vf/kdkj ,sls 

lektksa eas ekrk dk gksrk gSA ,sls dqN viokn feys gSa] tgka ekr`oa'kh; ifjokjksa eas 

lEifÙk ij ekrk dk vf/kdkj ugha gksrkA 

 fiNys i`"Bksa eas geusa oa'kkuqØe ukrsnkjksa dk foospu fd;k gSA 

 la{ksi eas ge ;g dgsaxsa fd oa'kkuqØe ukrsnkj os gS ftudh bl lewg esa 

lnL;rk Lor% tUe ls gksrh gS] ftleas oa'k dk uke ,di{kh;] ekr` ;k fir` gksrk gS 

vkSj tks viuh bl ijEijk dks lrr cuk;s j[krs gSA bl lewg ds nks i{k gSA ,d og 

ftleas oa'k dk laca/k mij dh ihf<+;kas ds lkFk tksM+k tkrk gS vkSj nwljk og ftleas 

laca/kkas dk vk/kkj oa'kkuqØe u gksdj ,d oa'k dh larku gksrk gSA ;g leqg leik'oZ 

ukrsnkjh lewg dgk tkrk gSA  

 

4-3 lkjka’k % 

• ifjokj] fookg vkSj ursnkjh euq"; tkfr dh cqfu;knh laLFkk,a gSA  

• ifjokj fdlh Hkh lekt dh ,d izkFked bdkbZ gSA euq"; dk tUe ifjokj esa gh 

gksrk gSA mldh ckY;koLFkk ifjokj ls gh xqtjrh gSA ;gha og pyuk&fQjuk lh[krk 

gSA Hkk"kk dks viukrk gS] O;gokj ds izfreku lh[krk gS vkSj bl Hkkafr gj vFkks± esa 

ifjokj O;fDr ds fy, ,d lkoZHkkSe lewg gSA  

• ifjokj ds nks i{k gS % lajpukRed vkSj laLFkkxrA ifjokj dqN lnL;ksa ls feydj 

curk gSA ;s lnL; ,d lkFk jgrs gSA budk ?kj gksrk gSA budh ,d lfEefyr 

lEifr gksrh gSA ifjokj ,d&,d fuf'pr /keZ ;k mlds iwtk dh ijEijkxr fof/k;ka 



gksrh gSA ifjokj dh lajpuk ds ewy esa dqN fuf'pr fu;e gksrs gSa] dk;Z iz.kkyh 

gksrh gSA blh dkj.k ge bls lajpuk vkSj laLFkk nksuksa :iksa esa ns[krs gSA  

• lkekU;rk lHkh lektksa esa ifjokj esa ;kSu laca/k vfuok;Z :i ls ik;s tkrs gSA ;g 

vo'; gS fd dHkh&dHkh iRuh ;k ifr dh ekSr ds dkj.k] fookg&foPNsn gksus ls ;kSu 

laca/k ugha gksrsA  

• ifjokj ,d cgqr cM+k y{k.k lUrkuksRifÙk gSA nqfu;kHkj ds yksxksa dh ;g ekU;rk jgh 

gS fd ;fn iztuu u fd;k tk;s rks lekt dh fujUrjrk lekIr gks tk;sxhA  

• ifjokj dsoy ;kSu laca/kksa dh Lohd`fr ls gh ugha cursA ifjokj ds lnL;ksa dks ,d 

lw= esa cka/ks j[kus dk dke vkfFkZd ca/ku djrs gSaA ysoh LVªkÅl us rks dgk gS fd 

vkfne lektksa dk cqfu;knh vk/kkj vkfFkZd lEcU/k gksrs gSA 

• ifjokj cPpksa dk ikyu iks"k.k djrk gS( mUgsa f'k{kk&nh{kk nsrk gS vkSj gekjs ns'k esa 

rks ifjokj gh 'kknh&C;kg djokrk gS vkSj vkfFkZD LokoyEcu iznku djrk gSA 

• ifjokj ds lnL;ksa esa vkfFkZd laca/kksa ds vfrfjDr HkkoukRed laca/k Hkh gksrs gSaA gekjs 

;gka vkbZ-ih- nslkbZ us lkSjk"Vª ds egqvk dLcs dk tks v/;;u fd;k gS mlesa mldh 

,d izkfIr ;g gS fd ifjokj ds yksx dgha Hkh jgsa] dqN Hkh dek;sa] fQj Hkh ;s lc 

lnL; HkkoukRed :i ls ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA 

• ,d lkFk jgrs gq, fu;fer ;kSu lEcU/k vkSj vkfFkZd lg;ksx j[kus dks fookg dgrs 

gSaA bl rjg fookg ds ewyHkwr rRo gS % L=h rFkk iq#"k ds chp esa lekt }kjk 

vuqeksfnr ifr&iRuh ds :i eas fu;fer ;kSu lEcU/k] mudk ,d lkFk jguk] cPpksa 

dk iztuu] vkSj vkfFkZd lg;ksxA 

• fookg L=h vkSj iq#"k ds ikfjokfjd thou eas izos'k djus dh ,d laLFkk gSA okLro 

eas fookg dh ifjHkk"kk lekt ds lanHkZ esa dh tkrh gSA mnkgj.k dss fy, ;wjksi vkSj 



vesfjdk ds lektksa eas fookg dks lkisf{kd :i esa de LFkk;h le>rs gSaA bu 

lektksa esa fookg djuk vko';d gks] ,slk Hkh dqN ugha gSA tSlk fd geus bl 

v/;k; ds izkjaHk esa dgk lekt eas fookg ugha djuk viokn le>k tkrk gSA Hkkjr 

vkSj blds vklikl ds ns'kksa esa fookg yxHkx LFkk;h gksrk gSA ;g rks fiNys tUe 

esa gh r; gks tkrk gSA dkifM+;ka us fgUnq fookg dks nks Vwd 'kCnksa esa ikfjHkkf"kr fd;k 

gS% 

• fgUnw fookg ,d laLdkj gS] /kkfeZd d`R; gSA 

• ,d fookg ls rkRi;Z gS] ,d le; esa ,d O;fDr ,d gh L=h ds fookg djrk gSA 

blds vUrxZr os fookg Hkh vkrs gSa ftueas ,d iRuh dh e`R;q gks tkus ds ckn ;k 

fookg foPNsn dh fLFkfr esa nwljh L=h ls fookg fd;k tkrk gSA ,d fookg ;k 

cgqfookg dk lEcU/k O;fDr ls u gksdj lekt ls gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

lekt gh ,d fookgh ;k cgqfookgh gksrk gSA  

• if'eh lekt eas fookg ,d leL;k cu x;h gSA vesfjdk esa rykd dh nj Å¡ph 

fn[kk;h tkrh gSA okLro esa ;wjksi vkSj vesjhdk Å¡ps ntsZ ds vkS|ksfxd vkSj iwathoknh 

jk"Vª gSA ;gka O;fDrokn viuh pje lhek ij igqap x;k gSA bl oSpkfjd cnyko ds 

vfrfjDr bu ns'kksa us nks cgqr fo'o;q) ns[ks gSaA bu dkjdksa ds dkj.k bu ns'kksa esa 

rykc dh nj c<+ x;k gSA 

• tks yksx vkuqoaf'kdrk vkSj tSfodrk }kjk ca/ks gq, gSa Lotu ;k ukrsnkj gSA bl rjg 

ls ukrsnkjh O;oLFkk tSfod tky dk ,d Lo:i gSA bl tky esa O;fDr ,d xkao dh 

rjg gS tks okgdk.kqvksa dks nwljksa ls xzg.k djrk gS vkSj budksa nwljksa dks iznku djrk 

gSA  

 



4-4 lwpd ‘kCn %  

ifjokj % ifjokj fdlh Hkh lekt dh ,d izkFked bdkbZ gSA euq"; dk tUe ifjokj esa 

gh gksrk gSA mldh ckY;koLFkk ifjokj ls gh xqtjrh gSA ;gha og pyuk&fQjuk lh[krk 

gSA Hkk"kk dks viukrk gS] O;gokj ds izfreku lh[krk gS vkSj bl Hkkafr gj vFkks± esa 

ifjokj O;fDr ds fy, ,d lkoZHkkSe lewg gSA  

;kSu lEcU/k % lkekU;rk lHkh lektksa esa ifjok esa ;kSu laca/k vfuok;Z :i ls ik;s 

tkrs gSA ;g vo'; gS fd dHkh&dHkh iRuh ;k ifr dh ekSr ds dkj.k] fookg&foPNsn 

gksus ls ;kSu laca/k ugha gksrsA  

iztuu % ifjokj ,d cgqr cM+k y{k.k lUrkuksRifÙk gSA nqfu;kHkj ds yksxksa dh ;g 

ekU;rk jgh gS fd ;fn iztuu u fd;k tk;s rks lekt dh fujUrjrk lekIr gks 

tk;sxhA  

vkfFkZd ca/ku % ifjokj dsoy ;kSu laca/kksa dh Lohd`fr ls gh ugha cursA ifjokj ds 

lnL;ksa dks ,d lw= esa cka/ks j[kus dk dke vkfFkZd ca/ku djrs gSaA ysoh LVªkÅl us rks 

dgk gS fd vkfne lektksa dk cqfu;knh vk/kkj vkfFkZd lEcU/k gksrs gSA 

nh?kZdkyhu lewg % lekt ds vxf.kr lewgksa eas ifjokj ,slk lewg gS tks izkFkfed] 

fuf'pr vkSj nh?kZdkyhu gksrk gSA bfrgkl ds izR;sd ;qx esa] lekt dSlk Hkh gks] mleas 

lewg vo'; gksrs gSa vkSj b/kj euq"; vius tUe ls ysdj e`R;q rd ifjokj dh lhek 

esa ca/kk jgrk gSA  

la;qDr ifjokj dh lajpuk % la;qDr ifjokj ds y{k.k gSa % ,d ls vf/kd lnL;] ,d gh 

Nr ds uhps fuokl ] lkekU; vFkZ O;oLFkk] ,d gh nsoh ;kuh dqy nsork dh iwtk] o 

nks ls vf/kd ihf<+;k¡A 



fookg % ;g ,d fLFkj lEcU/k gS ftldh vuqefr] leqnk; ds e/; viuh fLFkfr dks 

[kks;s fcuk] iq#"k rFkk L=h dks lekt iznku djrk gSA bl rjg ds fLFkj lEcU/k dh nks 

vkSj 'krs± gS % ;kSu larqf"V rFkk cPpksa dk izttuA 

,d fookg % ,d fookg ls rkRi;Z gS] ,d le; esa ,d O;fDr ,d gh L=h ds fookg 

djrk gSA blds vUrxZr os fookg Hkh vkrs gSa ftueas ,d iRuh dh e`R;q gks tkus ds 

ckn ;k fookg foPNsn dh fLFkfr esa nwljh L=h ls fookg fd;k tkrk gSA ,d fookg ;k 

cgqfookg dk lEcU/k O;fDr ls u gksdj lekt ls gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

lekt gh ,d fookgh ;k cgqfookgh gksrk gSA  

cgqifr fookg % bl fookg esa ,d gh le; esa ,d L=h ,d ls vf/kd iq#"kka ls fookg 

djrh gSA dbZ ckj gekjs ;gka bls cgqifr fookg Hkh dgrs gSaA fjotZ us tks fczfV'k 

ekuo'kkL=h Fks] nf{k.k Hkkjr ds VksMkvksa esa dke fd;k FkkA  

cgqifRu fookg % tc ,d gh le; eas ,d iq#"k ,d ls vf/kd fL=;ksa ls fookg djrk 

gS rks bls cgqiRuh fookg dgrs gSaA fiNys fnuksa esa gekjs ns'k eas jktk&egkjktk ,d gh 

le; esa dbZ fL=;ksa ls fookg djrs FksA jktk n'kjFk dh rhu jkfu;ka FkhA eqlyekuksa esa 

rks ,d O;fDr ,d gh le; esa vf/kdre pkj fL=;ksa ls fookg dj ldrk gSA tgka ;s 

csaxes fuokl djrh gS ml LFkku dks gje dgrs gSaA tgka jkfu;ka fuokl djrh Fkh mls 

jfuokl dgrs FksA 

ukrsnkjh % ifjokj] fookog vkSj ukrsnkjh ,d nwljs ls tqM+s gSaA ukrsnkjh 'kCn ds dbZ vFkZ 

gSA okLro esa bl 'kCn dh tfVyrk bruh vf/kd gS fd blds fdlh Hkh v/;;u esa gesa 

loZizFke bldk vFkZ Li"V dj ysuk pkfg,A ukrsnkjh dk ,d vFkZ tSfod gS] nwljk vFkZ 

O;ogkj laca/kh gS vkSj rhljk Hkk"kk laca/khA ;g cgqr vko';d gS fd ge ukrsnkjh ds bu 

rhuksa lanHkks± dks ,d nwljs ls i`Fkd j[ksaA  



 

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u % 

1- lVhd mnkgj.k nsrs gq, ifjokj ij ppkZ djsaA 

2- fookg ds fofHkUu igyw D;k gSa\ foLrkj ls ppkZ djsaA 

3- ukrsnkjh ds fofo/k igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ dhft,A 

 

4-6 lanfHkZr iqLrdsa % 
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tkfr ,oa oxZ 

ys[kd% izks0 ,e ,y xks;y A   

xksaoZesaV dkWyst] fglkj A 

oSVj% izks0 ch ds dqfB;kyk A  

dq:{ks= fo’ofo|ky;] dq:{ks= A 

fle ’kSyh esa ifjoZru% Jh fefgj jatu ik= A 

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

                                                                           

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge tkfr ,oa oxZ ds dqN igyqvksa dk v/;;u djsaxsA v/;k; dh 

lajpuk bl izdkj jgsxh% 

5-1 mn~ns’;  

5-1 ifjp;  

5-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

5-2-1 tkfr& ,d ifjp;  

5-2-2 oxZ& ,d ifjp;   

5-3 lkjka’k  

5-4 lwpd ‘kCn  



5-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

5-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

5-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• tkfr dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk  

• oxZ dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk  

 

5-1 ifjp; %  

vius fxnZ ns[kus ij izrhr gksrk gS fd lekt vleku izd`fr okyk gSA dgha vehj gS] 

dgha xjhc] dgha O;ikjh gS dgha d`ihdkj vkSj blh rjg fotsrk vkSj dkeh yksx Hkh gSA 

lekt gj txg vkfFkZd] lkekftd jktuhfrd vkSj /kkfeZd oxksZ esa foHkkftr gSA 

lkekftd Lrjhdj.k dk vFkZ gS lekt dk fofHkUu oxksZ esa oxhZdj.kA lkekftd 

Lrjhdj.k dh fuEUfyf[kr ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gS %& 

1- eqjsZ ds vuqlkj ^^lkekftd Lrjhdj.k lekt dk mPp vkSj fuEu Hkkxkas esa 

lkekUrj foHkktu gSA** 

2- fxLoVZ ds vuqlkj ^^lkekftd Lrjhdj.k lekt dk mPprk vkSj fuEurk ds laca/kksa 

ls cpk gqvk LFkk;h lewgksa esa foHkktu gSA** 

3- es;j ds vuqlkj ^^lkekftd Lrjhdj.k lkekftd fLFkfr dh :f<+;ksa esa fofHkUurk 

dh iz.kkyh gSA blesa jgus okys yksxksa dks lkekftd xfrfof/k;ksa ds vuqlkj mPp] fuEu 

;k leku ekuk tkrk gSA** 

 bl izdkj lkekftd Lrjhdj.k lekt dks fofHkUu Hkkxksa esa ckaVrk gSA dqN O;fDr 



voljksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa ds vk/kkj ij nwljksa ds Åij ekus tkrs gSA vr% dgk tk 

ldrk gS fd vleku voLFkk,a gh lkekftd Lrjhdj.k dk fo'ks"k:i gS vkSj lkekftd 

Lrjhdj.k dh ifjHkk"kk, gS voLFkkvksa ds vk/kkj ij lekt dk oxhZdj.kA 

 lkekftd Lrjhdj.k ds fy, fLFkfr ;k voLFkk ,d egRoiw.kZ rRo gS eSdkbZoj ds 

vuqlkj voLFkk og ^lkekftd fLFkfr gS tks blls izkIr drkZ ds fy,] O;fDxr xq.kksa 

vkSj lekt lsok ds fcuk Hkh] bTtr] izfr"Bk vkSj izHkko dk fu'p; djrh gSA blesa 

dqN lkekftd fo'ks"kkf/kdkjksa dk lfEeJ.k gksrk gSA ;s fo'ks"kkf/kdkj thou&Lrj vkSj 

lnL;ksa ds jgus&lgus dk <ax dk fu'p; djrs gSA vr% mPp oxZ dks Å¡ph fLFkfr iznku 

dh tkrh gSA  

 bl v/;k; esa ge tkfr ,oa oxZ ds dqN igyqvksa dk v/;;u djsaxsA  

 

5-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

• tkfr& ,d ifjp;  

• oxZ& ,d ifjp;  

 

5-2-1 tkfr& ,d ifjp; %  

lkekftd Lrjhdj.k] lekt esa ifjpfyr xq.kksa ls dqN vf/kd vkSj leqnk; }kjk ekU; 

xq.kksa ds vk/kkj ij] fuf'pr gksrh gSA Kku dks laifÙk ls vf/kd egRo nsdj ,d fo|kFkhZ 

dks /kuoku O;fDr ds mPp fLFkfr iznku dh tk ldrh gS vkSj blh rjg bldk mYV Hkh 

gks ldrk gSA 

 



lkekftd Lrjhdj.k ds fl)kar % 

lkekftd Lrjhdj.k ds nks fl)kar gS % 

1- ekfDlLV fl)kar % bl fl)kar ds vuqlkj lkekftd oxZ mRiknu ds lk/kuksa ls 

lacaf/kr gS vkSj mRiknu ds lk/kuksa ij gh fuHkZj gksrs gSA ekDlZ us lekt dks nks oxksZ esa 

ckaVk gS dkedkth vkSj /kuh dkedkth oxZ xjhc vkSj /kuh oxZ iwathirh yksxkas dk 

izfrfuf/kRo djrh gS O;fDr dks mRiknu ds lk/kuksa ls lacaf/kr ekudj ;g fl)kar 

oxZ&psruk dks tUe nsrk gSA 

2- dk;kZRed fl)kar %  ;g fl)kar dk;kZRedrk dh lkekU; Hkkouk ij vk/kkfjr 

gSA ,slk dksbZ lekt ugha gS ftlesa Lrj ugha gS fofHkUu yksxksa dks fofHkUu izdkj ds 

dke fn, x, gS ftldk ifj.kke gksrk gS oxZ foHkktu vkSj lkekftd Lrjhdj.kA 

 

lkekftd Lrjhdj.k dk Lo:i % 

lkekftd Lrjhdj.k ds fofHkUu Lo:i gS % 

1- xqykeh % 

xqyke ;k lsod 'kCn dk iz;ksx ,sls O;fDr ds fy, fd;k tkrk gS ftls dkuwu ;k izFkk 

fdlh nwljs O;fDr dh lEifÙk ekurk gS xqykeh esa izR;sd xqyke dk ,d ekfyd gksrk 

gSA ftldh 'kfDr vlhfer gksrh gSA xqykeksa dks fuEu dksfV dk ekudj jktuSfrd 

vf/kdkj ugha fn, tkrsA bl nkl&izFkk dk vk/kkj eq[r;k vkfFkZd gSA 

2- tkxhjnkjh % 

e/;dky dh tkxhjnkjh dh izFkk Hkh lkekftd Lrjhdj.k dk ,d dkj.k gSA budk 

vk/kkj dkuwuh Fkk vkSj vusd dk;Z&lEiUu djus ds dkj.k Je foHkktu Hkh FkkA ;s 

tkxhjsa jktuSfrd lewgksa ds vM~Ms Hkh FksA 



3- tkfr&ikfr % 

Hkkjro"kZ esa tkfr&ikfr dh izFkk Hkh ,d fo'ks"k izFkk gh gSA ,d rks bldk lEcU/k 

vkfFkZd vlekurkvksa ls gSA iqjkru le; ds pkj o.kksZ ls tkfr;ksa esa dkZ foHkktu Li"V 

gks tkrk gSA tkfr;ka Hkkjr esa dk;Zdkjh lewg Hkh gSA 

4- lkekftd oxZ % 

lkekftd oxZ&iz.kkyh vkfFkZd dkj.kksa ij vk/kkfjr gksrh gSA ;g O;ikfjd lekt dh 

:fpksa dk izfrfuf/kRo djrh gS vr% O;kikfjd lekt mPp] e/; vkSj fuEu oxksZ esa 

foHkktu gksrk gSA dke dh vlekurk ds izdkj lekt esa dk;ksZ dks fuEu vk/kkjksa ij 

foHkkftr fd;k tkrk gSA ¼1½ vk;q ¼2½ ;kSu ¼3½ oa'k ijEijk ¼4½ vkfFkZd ijEijk ¼5½ 

jktuSfrd fLFkfr ¼6½ /keZ ¼7½ Kku ¼8½ ,drk ¼9½ LrjA fdaXlys Msfol us Lrjhdj.k ds 

fy, dk;Z dh vko';rk ij tksj Mkyk gSA lksjksfdu us lkekftd Lrjhdj.k dks 

oa'k&ijEijk dh vlekurk vkSj okrkoj.k ij fuHkZj ekuk gSa xEiyksoht vksiughej 

bR;kfn us ,d lewg dk nwljs lewg dk vf/kdkj dks lkekftd Lrjhdj.k dk vk/kkj 

ekuk tkrk gSA 

 Hkkjr esa ges tkfr;ksa ds :i esa ,d fo'ks"k izdkj dh lkekftd iz.kkyh ls okLrk 

iM+rk gS ;|fi tkfr&ikfr ds fpUg vkt Hkh gfC'k;ksa] cekZ vkSj vejhdk fuoklh yksxksa 

esa ,oa lalkj ds vusd LFkkuksa ij ik;s tkrs gSA fQj Hkh Hkkjr eas tkfr&izFkk vius iw.kZ 

:i esa gh fo|eku gSA ;gka geas lkekftd laxBu dk ,slk :i n`f"Vxkspj gksrk gS tks 

vius gh :iksa esa Å¡pk mBrs&2 HkO; :i izkIr dj pqdk gS &tks cgqr O;kid ,oa my>k 

gqvk gSA 

tkfr dh O;k[;k % 

 'kCnksIifr ds fopkj ls tkfr 'kCn Lisn Hkk"kk ds dkLVk 'kCn ls cuk gS ftldk 



vFkZ uLy dqy ;k oa'k 'kks/kuk vFkok oa'k ijEijk ls izkIr xq.kksa dh tfVyrk gSA 

iqrZxkfy;kas us bl 'kCn dk iz;ksx Hkkjr esa jgus okys ^tkfr* uke ls izfl) yksxksa ds 

oxksZ ds fy, fd;k FKkA vaxzsth dk ^dkLV* 'kCn ekSfyd 'kCn dk lq/kjk :i gh gSA 

 tkfr ;k dkLV 'kCn dh vusd O;k[;k,¡ nh xbZ gSaA fjTys us ^tkfr* dh O;k[;k 

djrs gq, bls ,d leku uke okys ifjokjksa dk laxzg ;k lewg crk;k gS tks vius 

vkidks fdlh ekuo ;k nSoh dfYir iwoZt dh larku ekurs gSa] tks viuk ijEijkxr 

dke djrs gSa vkSj tks fo)kuksa ds erkuqlkj ,d gh ltkrh; lewg dk :i /kkj.k djrs 

gSaA bZ-,-,p- Cy.V us tkfr dks lkekU; uke okys] ltkrh; fookfgr lewgksa dk laxzg 

crk;k gS] ftldh lnL;rk ijEijkxr gksrh gS] ftlds vUrZxr lnL;ksa ij lkekftd 

esytksy lEcU/kh dqN ikcfUn;ka yxrh gS] tks ;k rks viuk ijEijkxr dke /ka/kk djrs 

gSa vFkok ,d gh ewy oa'k ls viuh mRifr gksus dk nkok djrs gS vkSj vke rkSj ij 

,d gh ltkrh; leqnk; dk :i /kkj.k djrs gSA lh-,p-dwys dgrk gS fd 'kCnka esa tc 

O;fDr dh izfr"Bk iw.kZ:is.k iwoZfuf'pr gks] vkSj tUe ysus ds ckn O;fDr ds thou esa 

fdlh izdkj ds lq/kkj ;k ifjorZu dh vk'kk u gks] rc og oxZtkfr cu tkrk gSA 

ekfVZuMksy vkSj eksukdalh tkfr dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgrs gSa fd ;g mu yksxksa dk 

lewg gS ftuds dÙkZO; vkSj fo'ks"kkf/kdkj tUe ls gh fuf'pr gSa vkSj /keZ ds tknw }kjk 

Lohd`r vkSj ekU; gSA dsVdj dk fopkj gS fd tkfr nks fo'ks"krk,a j[krk gq, ,d lewg 

gSA ¼1½ lnL;rk dsoy lnL;ksa ds cPpksa rd gh lhfer gksrh gSA ¼2½ lnL; lekt ds 

vifjorZu'khy dkuwu }kjk ml lewg ds ckgj 'kknh ugha dj ldrsA 

 bl izdkj fopkjdksa us ^tkfr ;k dkLV* 'kCn dh vusd O;k[;k,¡ izLrqr dh gSA 

ijUrq tSlk fd xqjsZ dk dFku gS fd bl fo}ku fo|kfFkZ;ksa ds leLr ifjJe ds vfrfjDr 

Hkh gesa ^tkfr* 'kCn dh Bhd&Bhd vkSj mfpr O;k[;k ugha fey ldhA tkfr 'kCn dks 



Hkyh&Hkkafr le>us dk lcls vklku rjhdk ;g gS fd tkfr&ikfr iz.kkyh ds ewy esa 

dke djus okys vusd rRoksa dh ijh{kk dh tk;sA tkfr ds y{k.kksa esa ls fuEufyf[kr 

egRoiw.kZ egRoiw.kZ gSa % 

1- tkfr izkd`frd gSa % 

lcls igyk y{k.k mldh dBksjrk vkSj LFkk;hRo gSA O;fDr ftl tkfr esa iSnk gksrk gS 

mlh eas gh mldh e`R;q Hkh gks tkrh gS rFkk lekt esa O;fDr dk D;k LFkku gS bl ckr 

dk fu.kZ; Hkh tkfr&ikfr ds vuqlkj gh gksrk gS 

2- [kku&iku lacaf/kr fu;e % 

fHkUu&fHkUu tkfr;ksa ds fy;s [kku&iku ds fufeZr Hksn ^tkfr* dk nwljk rRo gSA mnkgj.k 

ds fy;s czkgkz.k ekalkgkjh ugha gks ldrkA {kf=;ksa vkSj oS';ksa ds fy;s Hkh [kkus dh dqN 

fo'ks"k izdkj dh phts oftZr gS tSls xksekal vkfnA ijUrq 'kqnzksa dks Hk{;ke{; lHkh dqN 

[kkus dh [kqyh NqV~Vh gSA 

3- tkfr esa fookg vko';d gS % 

fookg tkfr&ikfr iz.kkyh dk lcls egRoiw.kz y{k.k gSA osLVjekdZ ds fopkj esa ;g tkfr 

dh eq[; fo'ks"krk gSA bl fu;e ds vuqlkj gj O;fDr dks dsoy viuh gh tkfr esa 

vkSj ;fn mldh tkfr esa dksbZ mitkfrr gks rks ml mitkfr ;k xks= esa gh fookg djus 

dh vkKk gSA vyx&vyx tkfr;ksa ds [kku&iku] jgu&lgu vkSj laLd`fr laca/kh Hksnksa dk 

ikyu djus ds dkj.k ;g fu;e /khjs&/khjs brus dBksj gks x;s fd vartkZrh; fookg 

laHko gks x;s gSa vkSj ;fn dksbZ ltkrh; fookg ds fu;e dk mYya/ku djds fotkfr esa 

fookg djsa rks mldk gqDdk&ikuh] ysu&nsu] vkSj [kku&ihu can dj fn;k tkrk gS vkSj 

mls fcjknjh ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA 

4- lekt dk oa'k ikjEifjd <kapk % 



lekt dh tkfr&ikfr lEcU/kh jpuk] lksikuRed laxBu] /kekZ/;kid ds izHkqRo vFkok 

v/khurk dh iz.kkyh gSA ftlds vUrxZr yksxksa dks vkil esa Å¡p&uhp ds fu;e ds 

vuqlkj bdV~Bk fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh esa lcls Å¡pk LFkku czkgkzE.k dks feyrk gS 

vkSj lcls fupys LFkku ij 'kqnz gksrs gSA lksikURed fu;e ds vuqlkj laxfBr tkfr&ikfr 

esa O;fDr dks dkSu lk LFkku feyrk gS] bl ckr dk fu.kZ; cgqFkk blh ckr ls fd;k 

tkrk gS fd mudk czkgkz.kksa ds lkFk D;k laca/k gSA vr% loksZPp tkfr ogh gS ftlls 

czkgke.k Hkkstu Lohdkj dj ysaA blls nwljs ntsZ dh ;g tkfr gS ftlls czkgk.k] {kf=; 

vkSj oS';] rhuksa gh tkfr;ka Hkkstu Lohdkj dj ysaA tkfr&ikfr esa lcls fupyk ntkZ mu 

tkfr;ksa dk gS ftuds ;gka ;g Å¡ph tkfr;ka [kkuk&ihuk Lohdkj ugha djrh cfYd muls 

bruk vf/kd ijgst fd;k tkrk gS fd os Å¡ph tkfr dk O;fDr Hkz"V gks tk,A blfy, 

bu tkfr;ksa dks ^vNwr* dgk tkrk gSA bl /kekZ/;kid izHkqRo ds dkj.k czkgkz.kksa dks] tgka 

cgqr lh lkekftd vkSj /kkfeZd lqfo/kk,a feyh gqbZ gS ogka tkfr iz.kkyh us buds thou 

esa dbZ rjg dh etcwfj;ka Hkh iSnk dj nh gSA 

5- dke /ka/ks Hkh fu;fer gksrs gS % 

izR;sd tkfr dqN dke&dke ;k /ka/kksa dks ijEijkxr vkSj dsoy vius fy;s gh le>rh 

gS vkSj nwljs yksxksa dks mu /ka/kksa ls oafpr j[kus dk iz;Ru djrh gSA czkgkz.k dk vlyh 

dk;Z iqjksfgr dk dke vFkok iwtk&ikB djuk] {kf=;ksa dk dke lSfud cuuk rFkk lqj{kk 

dk dk;Z ¼;q) vkfn½ djuk] oS';ksa dk dke okf.kT;] O;kikj djuk vkSj 'kqnzksa dk dke 

bu rhuksa tkfr;ksa dh lsok djuk ekuk x;k gSA ijUrq le; xqtjus ds lkFk O;olk; 

lEcU/kh bu fu;eksa vkSj ca/kuksa esa i;kZIr gsjQsj vkSj lq/kkj gqvk vkSj vc Hkh u;s&u;s 

lq/kkj gks jgs gSA 

6- tkrh; iapk;r % 



tkfr&ikfr iz.kkyh dh vfUre fo'ks"krk gS fd blds vUrxZr tkfr dk Hkkx vf/kdkj 

lEiUu gks tkrk gS vkSj vU; lnL;ksa dks vius v/khu djds viuh vkKk dk ikyu 

djk;s ds fy;s ck/; dj nsrk gSA cgq/kk tkrh; iapk;r ,sls gh vf/kdkjksa ls lEiUu gksrh 

gS vkSj ijEijkxr :i ls tkfr esa fu;e vkSj vuq'kklu ls lEcfU/kr lHkh ekeyksa ij 

fopkj djrh gSA dbZ ckj dkuwuh vnkyr ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj thrh; fu;eksa 

ds mYya?ku esa viuk QSlyk nsrh gS ,oa tqekZus Hkh djrh gSA ijUrq vktdy ijEijkxr 

tkrh; iapk;rksa ds vf/kdkj de gks x;s gS vkSj muds lkjs dk;Z xzke iapk;r dj jgh 

gS 

 

tkfr izFkk ds nks"k % 

ijUrq tkfr izFkk ls dbZ nks"k Hkh iSnk gks x, gS % 

1- Je dh xfr'khyrk dk xq.k lekIr dj nsrh gS % 

tkfr&izFkk us dke ;k O;olk; dks LFkk;h :i ns fn;k gSA O;fDr dke&/ka/ks dks viuh 

bPNk vkSj viuh ilUn ds vuqlkj NksM+ ;k viuk ugha ldrk vkSj mls viuh tkfr ds 

fuf'pr O;olk; dks gh djuk iM+rk gS] Hkwys gh og mls ilUn gks vFkok ukilUn gksA 

blls lekt dh xfr'khyrk gh lekIr gks tkrh gSA 

2- vLi`';rk % 

tkfr ;k izFkk ls vLi`'rk QSyrh gSA egkRek xka/kh ds erkuqlkj ;g tkfr&ikfr dh 

lokZf/kd ?k`f.kr vfHkO;fDr gSA blls ns'k dk vf/kdka'k Hkkx iw.kZ nklrk ds fy, etcwj 

gks tkrk gS 

3- ,drk dh Bsl igqaprh gS % 

blus dBksjkr iwoZd ,d oxZ dks nwljs oxZ ls vyx djds vkSj muesa ijLij fdlh Hkh 



izdkj ds esy&tksy dks jksddj fgUnw lekt dh ,drk vkSj Hkkzr~&Hkkouk dks cgqr gkfu 

igqapkbZ gSA 

4- O;fDr vkSj mlds dke esa ijLij lkeatL; ugha % 

tkfr izFkk dk ifj.kke cgq/kk ;g gksrk gS fd O;fDr vius fy;s viuh lqfo/kk ,oa 

bPNkuqlkj O;olk; ugha pqu ldrk vkSj mls xyr dke gh viukuk iM+ tkrk gSA ;g 

t:jh ugha gS fd iqjksfgr dk iq= fuf'pr :i ls iqjksfgr gh gksxk vFkok og iqjksfgr dk 

dk;Z djuk pkgs vFkok mlesa ,d lQy iqjksfgr ;k /kkfeZd usrk ds lHkh xq.k fo|eku 

gksaxsA ijUrq tkfr&ikfr izFkk ds vUrZxr og fdlh vU; dk;Z ds fy;s vko';d ;ksX;rk 

vkSj bPNk gksrs gq, Hkh dksbZ nwljk dke ugha dj ldrkA 

5- jk"Vªh;rk esa :dkoV % 

ns'k dh ,drk ds fy;s ;g ck/kk fl) gqbZ gSA fupys oxZ ds yksxksa ds lkFk lekt esa 

tks viekutud O;ogkj gksrk gS mlds dkj.k os vlarq"B jgrs gSA tSlk fd th-,l-xqjsZ 

us dgk gS fd tkfr&HkfDr dh Hkkouk gh nwljh tkfr;ksa ds izfr fojks/k Hkko dks mRiUu 

djds lekt esa vlOLFk vkSj gkfudkjd okrkoj.k iSnk dj nsrh gS vkSj jk"Vªh;rk psruk 

ds izlkj ds ekxZ dks vo:) djrh gSA 

6- lkekftd izxfr esa :dkoV gS % 

;g jk"Vª dh lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr esa cM+h Hkkjh :dkoV gSA yksx /keZ fl)kar esa 

fo'okl djus ds dkj.k :f<+oknh cu tkrs gSA jk"Vª dh rFkk fHkUu&fHkUu lewgksa vkSj oxksZ 

dh vkfFkZd fLFkfr T;ksa gh jgrh gS blls muesa fujk'kk vkSj vkyL; iSnk gksdj mudh 

vkxs c<+us vkSj dk;Z djus dh o`fr gh u"V gks tkrh gSA 

7- viztkrkfU=d % 

vUr esa] D;ksafd tkfr&izFkk ds vUrxZr tkfr] :i] jax vkSj oa'k dk fopkj fd;s fcuk 



lc yksxksa dks muds leku vf/kdkj izkIr ugha gksrs blfy;s ;g viztkrkfU=d gSA fuEu 

oxksZ ds yksxksa ds ekxZ esa fo'ks"k :i esa :dkoVs Mkyh tkrh gS mUgs ckSf}d] ekufld 

vkSj 'kkjhfjd fodkl dh iw.kZ Lora=rk ugha nh tkrh vkSj u gh mlds fy;s volj gh 

iznku fd;s tkrs gSA 

 tkfr&izFkk ds xq.k nks"kk ij Hkh Hkyh&Hkkafr fopkj djus ls irk pyrk gS fd 

blesa xq.kksa dh vis{kk nks"k vf/kd gksrs gSA tSlk fd tsEl czkbl dgrk gS fd lkekftd 

jpuk ,d egRoiw.kZ rRo gSA tgka ds yksxksa dks Hkk"kk ds vk/kkj ij ;k /keZ ds vk/kkj 

ij tkrh; Hksnksa ds vk/kkj ij vFkok oa'k ;k O;olk; ds vuqlkj lewghd`r tkfr&Hksnksa 

ds vk/kkj ij ckaV fn;k tkrk gS ogka ij yksxksa eas ijLij vfo'okl vkSj fojks/k iSnk gks 

tkrk gS vkSj muesa ijLij feydj dke djuk vFkok foHkkx ds fy;s nwljksa ds leku 

vf/kdkjksa dks Lohdkj djuk valHko gks tkrk gSA ;|fi ltkrh;rk oxZ&la?k"kksZ dks jksd 

ugha ldrh vkSj fQj Hkh leqnk; ds izR;sd oxZ dks nwljksa ds eu dks le>us esa 

lgk;rk djrh vkSj jk"Vª ds leku er iSnk djrh gSA 

Hkkjro"kZ esa tkfr&izFkk dk gkzl % 

Hkkjr esa tkfr&ikfr iz.kkyh esa cgqr vnyk&cnyh gqbZ gSA [kku&ihu vkSj O;olk; ds 

vk/kkj ij tkfr foHkktu cM+h rsth ls lekIr gksrk tk jgk gSA tkfr&izFkk dh /kkfeZd 

Lohd`fr Hkh /khjs&/khjs yksi gksrh tk jgh gSA vc dksbZ Hkh O;fDr ;g ckr Lohdkj djus 

dks rS;kj ugha gS fd ^de* dk fu;e gh O;fDr dh tkfr dk fu.kZ; djus okyk rRo 

gSA ;g Hkkouk fcYdqy lekIr gks xbZ gS fd tkrh; fu;eksa ds mYya?ku ls iki gksrk gSA 

vLi`';rk dks tks fd tkfr&izFkk dk lcls fodjky :i vkSj if.Mr usg: ds 'kCnksa esa 

fgUnw lekt dk ?kkrd 'k=q Fkh cM+h Hkkjrh; Bsl yxh gS bls gekjs fo/kku dks lekIr 

dj fn;k gS vkSj blds fdlh Hkh :i esa ikyu dh eukgh dj nh xbZ gSA lafo/kku }kjk 



NqvkNwr dsoy ps"Vk ek= gh ugha gS oju~ bl dkuuw ds vurxZr dqN vijkf/k;ksa dks 

mfpr n.M Hkh fn;s x;s gSA vc vLi`'; ;k vNwr dgs ekus tkus okys yksxksa ds fy, 

eafnjksa ds }kjk [kksy fn;s tkrs gSA xkao vkSj uxj ds dqvkas ls vc lHkh tkfr;ksa ds 

yksx ikuh Hkj ldrs gSA lkoZtfud LFkyksa] Hkouksa] euksjatu dsUnzks] Ldwyksa] dkWystksa vkSj 

fo'ofo|ky;ksa esa dgha Hkh HksnHkko ugha crkZ tkrkA iz'kklu gfjtuksa dh vksj fo'ks"k /;ku 

ns jgk gSA laln~] fo/kku lHkkvksa vkSj fo/kkue.Myksa rFkk lkoZtfud lsokvksa esa muds fy, 

LFkku lqjf{kr gSA 

 tkfr izFkk esa ;g u;s ifjorZu cM+s gh mRlkgtud fl) gq, gSa vkSj fuEufyf[kr 

rRoksa dks bl ifjorZu ds ykus esa lgk;d ekuk tk ldrk gS % 

1- tkfr&izFkk dh tM+ dkVus okyk izFke egRoiw.kZ rRo ik'pkR; f'k{kk dk izlkj gSA 

lc yksxksa dh lekurk ij cy nsus okys lq/kkjoknh vkUnksyuksa] O;fDr dh izfr"Bk dh 

Hkkouk ij vk/kkfjr lekurk ds fopkjksa dk fodkl] jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk izlkj] 

lfEefyr ifjokj dk fNUu&fHkUu gksuk vkSj bu lc ls loksZifj Hkkjrh; usrkvksa fo'ks"kdj 

jk"Vªfirk egkRek xka/kh dk dk;Z] tu lc us feydj tkfr izFkk dks lekIr djus esa 

cM+k gh egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA 

2- dqn ckgjh rRoksa us Hkh tkfr Hkkouk dks lekIr djus esa cM+h lgk;rk dh gS 

;krk;kr ,oa lapkj O;oLFkk ds izlkj ds QyLo:i yksxkas esa ijLij esytksy vf/kd 

c<+us yxk gS vkSj ,d tkfr dks nwljh tkfr ls nwj j[kus okyh ifjfLFkfr;ksa Hkh cny 

x;h gSA vc yksx ,d nwljs dks igys dh vis{kk vf/kd rjg le>us yxs gS vkSj 

i{kikr vkSj vkilh lansg Hkkouk feVrh tk jgh gSA 

3- Hkkjr esa vkS|ksfxdj.k us tkfr&izFkk ds vHkko dks de djus eas fo'ks"k lgk;rk 

dh gS blus ,sls O;olk;ksa dks tUe fn;k gS ftuesa NksVs cM+s] Å¡ps vkSj fupys oxZ okys 



lHkh vklkuh ls vkSj Lora=rk ls feyrs &tqyrs gSA igys tks dke 'kqnz gh djrs Fks og 

vc e'khusa djus yx x;h gS vkSj vc lekt esa izR;sd O;fDr ds fy;s O;olk; 

cnyus] pquus ;k viukus ds volj miYc/k gks x;s gSA 

 

5-2-2 lkekftd oxZ& ,d ifjp; %  

lkekftd oxZ fdlh lekt esa fuf'pr :i ls leku lkekftd izfr"Bk okys yksxksa dks 

,df=r Lo:i dks dgrs gSA ;g leqnk; dk ,d Hkkx vFkok ,sls yksxksa dk ,d=.k gSA 

ftudk vkil esa ,d nwljs ds lkFk lekurk dk lEcU/k ;k O;ogkj gksrk gS vkSj tks 

lekt ds vU; Hkkxksa ls ekU;rk vkSj Lohd`r izkIr Å¡p&uhp ds Lrjksa ds vk/kkj ij 

Li"V :i ls fHkUu gksrs gSA izR;sd fof'k"V lkekftd oxZ dk viuk fof'k"V lkekftd 

O;ogkj] vius futh Lrj vkSj O;olk; gksrs gSa fdlh oxZ dk lekt eas D;k LFkku gS 

bl ckr dk fu.kZ; oxZ dh lekt esa izfr"Bk ds vk/kkj ij gksrk gSA tgka izfr"Bk ds 

fopkj vFkok Å¡p&uhp ds Hkko gh jkthufrd oxZ fo|eku gksrk gSA izfr"Bk ;k fLFkfr 

lkekftd oxZ dk cqfu;knh fl)kar gSA 

 

dqN fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a nh xbZ gS % 

1- esdkbZoj ds vuqlkj ^^lkekftd oxZ viuh lkekftd fLFkfr ds ckdh leqnk;ksa ls 

vyx gSA** 

2- vkWxcuZ vkSj fuedksQ ds vuqlkj ^^lkekftd oxZ lekt esa leku Lrj okys 

yksxksa dk lewg gSA** 

3- ysfi;j ds vuqlkj ^^lkaLd`fr ds vk/kkj ij feyh leku fLFkfr ;k Lrj okys 

lewg gks lkekftd oxZ dgrs gSA 



4- fxUloxZ ds vuqlkj ^^oxZ] leku] oa'k] leku O;olk;] leku /ku vkSj f'k{kk] 

leku fopkj] Hkkouk,a vkSj leku O;ogkj j[kus okys yksxksa dk lewg gSA 

 lekftd oxZ esa loZizFke] O;fDr ds eu esa vius gh oxZ ds lnL;ksa ds lkFk 

ijLij lEcU/kksa esa cjkcjh dk Hkko gksrk gS] vkSj bl ckr dk fo'okl gksrk gS fd mlds 

O;ogkj dk leku thou Lrj okys yksxksa ds lkFk lkeatL; gks ldsxkA ,d gh 

lkekftd oxZ ds yksxksaa ls bl ckr dh vk'kk dh tkrh gS fd os leku thou Lrj 

dk;e j[k ldsaxs rFkk lhfer O;olk; {ks= esa ls gh vius fy;s O;olk; dk pquko dj 

ldsaxsA ,d oxZ ds lnL;ksa ds Hkko vkSj leku O;ogkj n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 nwljs] ,d oxZ esa lkekftd rkSj ij vius ls Å¡ps oxZ okys yksxksa dks ns[kdj 

O;fDr ds Lo;e~ vius gh eu esa ghurk dk Hkko iSnk gks tkrk gS vkSj rhljh ckr ;g 

gS fd lkekftd :i ls Å¡ps oxZ esa vius ls fupys oxZ ds yksxksa ds izfr Lo;e~ vius 

van cM+Iiu dk Hkko iSnk gks tkrk gSA 

 lkekftd oxZ dh izfr"Bk ewYy fu/kkZj.k ij vk/kkfjr gS] ftlls leqnk; lekt 

esa izpfyr fopkjksa ds vuqlkj dqN fo'ks"krkvksa dks vU; fo'ks"krkvksa dh vis{kk vf/kd 

egRoiw.kZ le>rk vkSj viuk ysrk gSA bl izdkj laHko gS fd Kku dks /ku ls vf/kd 

ewY;oku eku fy;k tk;s vkSj fo}ku O;fDr dk lekt esa vf/kd lEeku gksA vFkok 

blls Bhd myV] /ku dh fo|k dh vis{kk vf/kd lEiUu gksus yxkA blh izdkj ;g Hkh 

gks ldrk gS fd 'kq) dqN okys yksxksa dk fefJe dqy okys yksxksa dh vis{kk vf/kd 

lEeku gks] ftl izdkj izkphudky esa czkgkzE.kksa dk Hkkjrh; oxksZ esa vf/kd lEeku gksrk 

Fkk] blh izdkj jDr 'kq}rk dk Hkh lekt esa vf/kd lEeku gksus yxkA 

 ;g ;kn jgsa fd lkekftd ewY; fu/kkZj.k ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu lektksa esa 

vkSj dHkh&dHkh ,d gh lekt esa fHkUu&fHkUu dkyksa esa Hkh i;kZIr fHkUurk gksrh gSA jDr 



Js"Brk ds Hkko dh if'peh ;wjksi esa cgqr ekU;rk FkhA ijUrq vkt ;fn O;fDr esa vU; 

xq.k u gks rks dsoy jDr 'kq)rk dks dksbZ egRo gha ugha nsrkA lkekUrh tekus esa rks 

Hkwfe gh lkekftd izfr"Bk ;k lk/ku vkSj vk/kkj Fkh] ijUrq vkt fLFkfr cny x;h gSA 

 

D;k oxZ dsoy vkfFkZd vlekurkvksa ij gh vk/kkfjr gSa\ 

dky ekDlZ dk fopkj Fkk fd dsoy vkfFkZd vlekurkvksa ij gh vk/kkfjr gSA mlus oxZ 

Fkk fd oxZ dsoy vkfFkZd vleukvksa ij gh vk/kkfjr gSA mlus oxZ dk vFkZ mu vkfFkZd 

lewgksa ls fy;k gSA fd tks mRiknu ds lk/kuksa ds vk/kkj ij ,d nwljsa ls fHkUu gSA vr% 

lkekftd Lrjhdj.k dh vk/kkj vkfFkZd vlekurk,a gh gSaA igys Hkwfexr vkSj [ksrhdkjh 

gksrs Fks vkSj vc m|ksixfr vkSj etnwj gSaA 

 ijUrq eSdkbZoj vkSj ist bl fopkj ls lger gS ugha gSA oxZ dsoy vius 

vkfFkZd vlekurkvksa ij ugha cfYd lkekftd fLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gSA muds fopkj esa 

/ku dkj.kksa esa ls ,d rks gks ldrk gSA ijUrq vdsyk ,d dkj.k ughaA oxZ dk ewy rRo 

lkekftd psruk gS] blfy, vkfFkZd vlekurkvksa ds vk/kkj ij mUgsa fofHkUu ugha fd;k 

tk ldrkA esdokbZoj us dgk gS ^^tc rd yksx ,drk ;k fofHkUurk dks eglwl u 

djsaA dsoy vkfFkZd fofHkUurk,a mUgsa ,d ;k vyx gksus ij etcwj ugha dj ldrhA 

ekDlZ dk fopkj ,d rjQk gSA mlus oxZ ds ckgkz igyw ij tks tksj Mkyk gS ijUrq 

vkUrfjd igyw ij fcYdqy /;ku ugha fn;kA 

 

oxZ dk fodkl % 

lH;rk ds vkajfHkd dkyksa esa vFkkZr~ vkfndkyhu vlH; dchyksa esa lkekftd oxksZ dk 

irk ugha pyrkA bldk dkj.k ;g gS fd vkfndkyhu vlH; loZnk thou la?k"kZ esa gh 



O;Lr jgkA og dHkh Hkh lEiUu u gks ldrkA gkWcgkÅl fy[krk gS fd mlds ¼oxZ ds½ 

vius lnL;ksa vkSj ckgj ds yksxksa esa lnk gh varj jgk vkSj L=h&iq:"k ds vf/kdkjksa esa 

Hkh FkksM+k cgqr varj jgk gh gSA vU;Fkk mlds uSfrd thou dk fuekZ.k djus okys 

drZO;ksa eas i;kZIr lekurk gSA nwljs 'kCnksa esa vlH; dchyksa esa in dk lekurk FkhA 

lewg fo'ks"k ds in ¼lkekftd LFkku½ esa dksbZ Hksn ugha FkkA ml dky esa lEifÙk gksrh 

Fkh fd mlds vk/kkj ij vehj ;k xjhc esa ijLij Hksn ugha fd;k tkrk gSA  

nkl izFkk dk mn; % 

ijUrq tSls&tSls vlH; dchys lH; gksrs tkrs gS] mudh lSfud 'kfDr c<+rh tkrh gSA 

bldk igyk ifj.kke ;g gksrk gS fd yM+kbZ esa ijkftr 'k=qvksa dks fotsrk [kk ysrs gS] 

d"V nsrs gS ;k ekj Mkyrs gSA dqN le; i'pkr~ tc LoHkko esa dqN uehZ vkSj ijLij 

lkeatL; LFkkfir gks tkrk gS rks ;q)&cafn;ksa dks ekjk ;k [kk;k ugha tkrk oju~ mUgsa 

{keknku nsdj nkl cuk fy;k tkrk gSA igys&giys dsoy fL=;ksa vkSj cPpksa dks gh 

{keknku nsdj nkl cuk;k tkrk Fkk ijUrq /khjs&/khjs iq:"k dSfn;ksa dks Hkh nkl cuk;k 

tkus yxkA blds QyLo:i fotsrk dchys ds vf/kdkj {ks= esa gh ,d nkloxZ Hkh iSnk 

gks x;kA bl oxZ dks dqN Hkh vf/kdkj izkIr ugha FksA nkl dks dksM+s ekj tk ldrs Fks] 

og cspk tk ldrk Fkk vFkok ekj Mkyk tk ldrk FkkA 

f'kYih la?k izFkk % 

vk/kqfud oxZ ml e/; ;qxhu oxZ jpuk ds fodflr :i gh gS lekt esa lkeUr ;k 

tehankj lcls maps ekus tkrs Fks vkSj fdlku ;k [ksfrgkj etnwj dk lcls fuEu LFkku 

FkkA bl nksuksa ds chp esa ?kjsyw ukSdjksa] lSfudksa] ;kS)kvksa vkSj dkjhxkjksa dk ,d vU; 

oxZ Hkh FkkA X;kjoha 'krkXnh ds vklikl dkjhxj ;k f'kYih vkSj NksVs O;kikjh yksxksa us 

feydj mu uxjksa esa lÙkk dk;e dj yh tks uxj lkeUrksa tehankjksa vkSj jktkvksa ds 



fu;a=.k esa rc rd ugha vk lds FksA uxjokfl;ksa us vius vkidksa f'kYih la?kksa esa 

laxfBr dj fy;k vkSj ;g f'kYih la?k rFkk ;qxhu lekt esa vkfFkZd <akps esa gh ,d 

vU; oxZ gksrk FkkA blds vfrfjDr f'kYih] odhu MkDVj vkSj iwathifr Hkh mPp oxZ dk 

va'k cu x;sA ;g yksx vke rkSj ij ;gwnh gksrs FksA 

e/;oxhZ; iz.kkyh % 

vBkgjoh vkSj mUuhloha 'krkCnh ds e/;oxhZ; yksx] e/;dkyhu uxjokfl;ksa dkjhxjksa vkSj 

f'kfYi;ksa ds lh/ks oa'kt FksA e/;oxhZ; ekuo esa ;wjhi;h egk}hi esa vius jktuSfrd 

vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, yM+kbZ izkjaHk dh ijUrq ;g vf/kdkj mls Ýkal dh Økafr us 

gh iznku fd;sA baXySaM esa Hkh muds lq/kkj&vf/kfu;e laf/k ikfjr gq, ftuds e/;oxZ ds 

O;fDr dks lEekuiwZ.k LFkku feykA 

iawthifr vkSj etnwj oxZ % 

vkS|ksfxd Økafr ds QyLo:i e/;dkyhu lekt ds <kaps esa ifjorZu vk;k vkSj lekt 

Li"V :i ls iwathifr vkSj etnwj] nks oxksZ esa ckaVk x;kA iawthifr;ksa ds gkFk esa mRiknu 

ds lk/ku gksus ds dkj.k muds ikl jktuSfrd 'kfDr vkSj lekt esa mudh fo'ks"k fu"Bk 

FkhA etnwj oxZ dkj[kkuksa vkfn esa dke djus okys etnwj Fks tks fd /ku lEifÙk ls 

oafpr] lHkh izdkj ds lk/kuksa ls nwj vkSj vius futh Je dh iSnkokj ds ckjs esa dqN Hkh 

dj ldus esa vleFkZ Fks muds ikl viuh esgur ds flok; cspus ds fy, vkSj dqN Hkh 

ugha FkkA 

 e/;dkyhu /kuh lekt tksfd dqyhu oa'k ijEijk ij vk/kkfjr Fkk] dh vis{kk 

vk/kqfud iwathifr oxZ de ,drkdkjd gSA uohu iawthifr oxZ fdlh fo'ks"k dqy ls iSnk 

ugha gqvkA lekt ds vU; Lrjksa ls vkus okys u;s lnL;ksa dks bl oxZ us 'kk;n gh 

dHkh fojks/k fd;k gksA dksbZ Hkh etnwu viuh O;kolkf;d o`fÙk vkSj vkxs c<+us dh izo`fr 



ls izxfr djds iwathifr cu ldrk gS vkSj mlds lkekftd rkSj ij Å¡pk mBus ij dksbZ 

izfrca/k ugha gSA okLro esa dqN yksx mij mBus vkSj egRo izkIr djus esa lQy Hkh gks 

x;s gSA jkWdQsyj] dkusZxh] gSujh QksMZ vkSj fcM+yk vkfn ,sls yksx gS tks viuh 

O;kolkf;d lw>cw> vkSj lrZdrk ds dk;Z djus ds dkj.k gh lekt esa loksZPp in izkIr 

dj pqds gSA 

e/; oxZ % 

lekt esa iawthifr vkSj etnwj ;k vehj vkSj xhjc oxksZ esa foHkktu vfUre foHkktu 

ugha gSA e/;e oxZ uke ls ,d vkSj oxZ Hkh cuk ftlesa iwathifr vkSj etnwj ds 

izkhpu lkfgfR;d }Srokn dks gh cny MkykA ijUrq ;g e/;oxZ ml e/;;qxhu e/;oxZ 

ls fHkUu Fkk ftlesa O;kikfj;ksa dk izk/kkU; gksrk Fkk vkSj tks dsoy ,d ltkrh; oxZ Fkk 

vkSj vkt dk e/;e oxZ fotkrh; ;k fo"k; oxZ gS ftlesa O;kikfj;ksa ds vfrfjDr 

MkDVj] bUthfu;j] v/;kid] f'kYidkj rFkk vkSj Hkh vusd lQsniks'k dke djus okyh 

'kkfey gS vkSj ftudh izfrfnu la[;k c<+rh tk jgh gSA tSlkfd uke ls irk yxrk gS 

fd e/;e oxZ iwathifr vkSj etnwj nksuksa ds chp dk oxZ gSA ;g iwathifr ls uhps vkSj 

etnwj ls mij gS vkSj igys oxZ ls fuEu vkSj f}rh; ¼etnwj½ oxZ ls mPpdksfV dk oxZ 

gSA  

 

5-3 lkjka’k %  

• vius fxnZ ns[kus ij izrhr gksrk gS fd lekt vleku izd`fr okyk gSA dgha 

vehj gS] dgha xjhc] dgha O;ikjh gS dgha d`ihdkj vkSj blh rjg fotsrk vkSj 

dkeh yksx Hkh gSA lekt gj txg vkfFkZd] lkekftd jktuhfrd vkSj /kkfeZd 

oxksZ esa foHkkftr gSA lkekftd Lrjhdj.k dk vFkZ gS lekt dk fofHkUu oxksZ esa 



oxhZdj.kA  

• lkekftd fLFkfr izkIr drkZ ds fy,] O;fDxr xq.kksa vkSj lekt lsok ds fcuk Hkh] 

bTtr] izfr"Bk vkSj izHkko dk fu'p; djrh gSA blesa dqN lkekftd 

fo'ks"kkf/kdkjksa dk lfEeJ.k gksrk gSA  

• Hkkjro"kZ esa tkfr&ikfr dh izFkk Hkh ,d fo'ks"k izFkk gh gSA ,d rks bldk lEcU/k 

vkfFkZd vlekurkvksa ls gSA iqjkru le; ds pkj o.kksZ ls tkfr;ksa esa dkZ 

foHkktu Li"V gks tkrk gSA tkfr;ka Hkkjr esa dk;Zdkjh lewg Hkh gSA 

• lekt dh tkfr&ikfr lEcU/kh jpuk] lksikuRed laxBu] /kekZ/;kid ds izHkqRo 

vFkok v/khurk dh iz.kkyh gSA ftlds vUrxZr yksxksa dks vkil esa Å¡p&uhp ds 

fu;e ds vuqlkj bdV~Bk fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh esa lcls Å¡pk LFkku 

czkgkzE.k dks feyrk gS vkSj lcls fupys LFkku ij 'kqnz gksrs gSA  

• tkfr&izFkk us dke ;k O;olk; dks LFkk;h :i ns fn;k gSA O;fDr dke&/ka/ks dks 

viuh bPNk vkSj viuh ilUn ds vuqlkj NksM+ ;k viuk ugha ldrk vkSj mls 

viuh tkfr ds fuf'pr O;olk; dks gh djuk iM+rk gS] Hkwys gh og mls ilUn 

gks vFkok ukilUn gksA blls lekt dh xfr'khyrk gh lekIr gks tkrh gSA 

• tkfr izFkk ls vLi`'rk QSyrh gSA egkRek xka/kh ds erkuqlkj ;g tkfr&ikfr dh 

lokZf/kd ?k`f.kr vfHkO;fDr gSA blls ns'k dk vf/kdka'k Hkkx iw.kZ nklrk ds fy, 

etcwj gks tkrk gS 

• ns'k dh ,drk ds fy;s tkfr&ikfr ck/kk fl) gqbZ gSA fupys oxZ ds yksxksa ds 

lkFk lekt esa tks viekutud O;ogkj gksrk gS mlds dkj.k os vlarq"B jgrs gSA  

• tkfr&ikfr jk"Vª dh lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr esa cM+h Hkkjh :dkoV gSA yksx 

/keZ fl)kar esa fo'okl djus ds dkj.k :f<+oknh cu tkrs gSA jk"Vª dh rFkk 



fHkUu&fHkUu lewgksa vkSj oxksZ dh vkfFkZd fLFkfr T;ksa gh jgrh gS blls muesa 

fujk'kk vkSj vkyL; iSnk gksdj mudh vkxs c<+us vkSj dk;Z djus dh o`fr gh 

u"V gks tkrh gSA 

• lkekftd oxZ viuh lkekftd fLFkfr ds ckdh leqnk;ksa ls vyx gSA  

• lkekftd oxZ lekt esa leku Lrj okys yksxksa dk lewg gSA  

• lkaLd`fr ds vk/kkj ij feyh leku fLFkfr ;k Lrj okys lewg gks lkekftd oxZ 

dgrs gSA 

• oxZ] leku] oa'k] leku O;olk;] leku /ku vkSj f'k{kk] leku fopkj] Hkkouk,a 

vkSj leku O;ogkj j[kus okys yksxksa dk lewg gSA 

• dky ekDlZ us oxZ Fkk fd oxZ dsoy vkfFkZd vleukvksa ij gh vk/kkfjr gSA 

mlus oxZ dk vFkZ mu vkfFkZd lewgksa ls fy;k gSA ijUrq eSdkbZoj vkSj ist bl 

fopkj ls lger gS ugha gSA oxZ dsoy vius vkfFkZd vlekurkvksa ij ugha cfYd 

lkekftd fLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gSA  

• vlH; dchyksa esa in dk lekurk FkhA lewg fo'ks"k ds in ¼lkekftd LFkku½ esa 

dksbZ Hksn ugha FkkA ml dky esa lEifÙk gksrh Fkh fd mlds vk/kkj ij vehj ;k 

xjhc esa ijLij Hksn ugha fd;k tkrk gSA  

• lekt esa iawthifr vkSj etnwj ;k vehj vkSj xhjc oxksZ esa foHkktu vfUre 

foHkktu ugha gSA e/;e oxZ uke ls ,d vkSj oxZ Hkh cuk ftlesa iwathifr vkSj 

etnwj ds izkhpu lkfgfR;d }Srokn dks gh cny MkykA ;g iwathifr ls uhps vkSj 

etnwj ls mij gS A  

 

5-3 lwpd ‘kCn %  



lkekftd Lrjhdj.k % lkekftd Lrjhdj.k lekt dk mPp vkSj fuEu Hkkxkas esa lkekUrj 

foHkktu gSA lkekftd Lrjhdj.k lekt dk mPprk vkSj fuEurk ds laca/kksa ls cpk gqvk 

LFkk;h lewgksa esa foHkktu gSA lkekftd Lrjhdj.k lkekftd fLFkfr dh :f<+;ksa esa 

fofHkUurk dh iz.kkyh gSA blesa jgus okys yksxksa dks lkekftd xfrfof/k;ksa ds vuqlkj 

mPp] fuEu ;k leku ekuk tkrk gSA  

lkekftd Lrjhdj.k ds ekfDlLV fl)kar % lkekftd oxZ mRiknu ds lk/kuksa ls lacaf/kr 

gS vkSj mRiknu ds lk/kuksa ij gh fuHkZj gksrs gSA ekDlZ us lekt dks nks oxksZ esa ckaVk gS 

dkedkth vkSj /kuh dkedkth oxZ xjhc vkSj /kuh oxZ iwathirh yksxkas dk izfrfuf/kRo 

djrh gS O;fDr dks mRiknu ds lk/kuksa ls lacaf/kr ekudj ;g fl)kar oxZ&psruk dks 

tUe nsrk gSA 

lkekftd Lrjhdj.k ds dk;kZRed fl)kar % ;g fl)kar dk;kZRedrk dh lkekU; Hkkouk 

ij vk/kkfjr gSA ,slk dksbZ lekt ugha gS ftlesa Lrj ugha gS fofHkUu yksxksa dks fofHkUu 

izdkj ds dke fn, x, gS ftldk ifj.kke gksrk gS oxZ foHkktu vkSj lkekftd 

Lrjhdj.kA 

tkfr&ikfr % Hkkjro"kZ esa tkfr&ikfr dh izFkk Hkh ,d fo'ks"k izFkk gh gSA ,d rks bldk 

lEcU/k vkfFkZd vlekurkvksa ls gSA iqjkru le; ds pkj o.kksZ ls tkfr;ksa esa dkZ 

foHkktu Li"V gks tkrk gSA tkfr;ka Hkkjr esa dk;Zdkjh lewg Hkh gSA 

tkfr esa fookg % fookg tkfr&ikfr iz.kkyh dk lcls egRoiw.kz y{k.k gSA osLVjekdZ ds 

fopkj esa ;g tkfr dh eq[; fo'ks"krk gSA bl fu;e ds vuqlkj gj O;fDr dks dsoy 

viuh gh tkfr esa vkSj ;fn mldh tkfr esa dksbZ mitkfrr gks rks ml mitkfr ;k xks= 

esa gh fookg djus dh vkKk gSA  

lekt dk oa'k ikjEifjd <kapk % lekt dh tkfr&ikfr lEcU/kh jpuk] lksikuRed 



laxBu] /kekZ/;kid ds izHkqRo vFkok v/khurk dh iz.kkyh gSA ftlds vUrxZr yksxksa dks 

vkil esa Å¡p&uhp ds fu;e ds vuqlkj bdV~Bk fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh esa lcls 

Å¡pk LFkku czkgkzE.k dks feyrk gS vkSj lcls fupys LFkku ij 'kqnz gksrs gSA  

vLi`';rk % tkfr ;k izFkk ls vLi`'rk QSyrh gSA egkRek xka/kh ds erkuqlkj ;g 

tkfr&ikfr dh lokZf/kd ?k`f.kr vfHkO;fDr gSA blls ns'k dk vf/kdka'k Hkkx iw.kZ nklrk 

ds fy, etcwj gks tkrk gS 

jk"Vªh;rk esa :dkoV % ns'k dh ,drk ds fy;s ;g ck/kk fl) gqbZ gSA fupys oxZ ds 

yksxksa ds lkFk lekt esa tks viekutud O;ogkj gksrk gS mlds dkj.k os vlarq"B jgrs 

gSA  

viztkrkfU=d izFkk % D;ksafd tkfr&izFkk ds vUrxZr tkfr] :i] jax vkSj oa'k dk fopkj 

fd;s fcuk lc yksxksa dks muds leku vf/kdkj izkIr ugha gksrs blfy;s ;g viztkrkfU=d 

gSA fuEu oxksZ ds yksxksa ds ekxZ esa fo'ks"k :i esa :dkoVs Mkyh tkrh gS mUgs ckSf}d] 

ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl dh iw.kZ Lora=rk ugha nh tkrh vkSj u gh mlds fy;s 

volj gh iznku fd;s tkrs gSA 

lkekftd oxZ % lkekftd oxZ fdlh lekt esa fuf'pr :i ls leku lkekftd izfr"Bk 

okys yksxksa dks ,df=r Lo:i dks dgrs gSA ;g leqnk; dk ,d Hkkx vFkok ,sls yksxksa 

dk ,d=.k gSA ftudk vkil esa ,d nwljs ds lkFk lekurk dk lEcU/k ;k O;ogkj 

gksrk gS vkSj tks lekt ds vU; Hkkxksa ls ekU;rk vkSj Lohd`r izkIr Å¡p&uhp ds Lrjksa 

ds vk/kkj ij Li"V :i ls fHkUu gksrs gSA  

vkfFkZd vlekurkvksa ij vk/kkfjr % dky ekDlZ dk fopkj Fkk fd oxZ dsoy vkfFkZd 

vlekurkvksa ij gh vk/kkfjr gSA mlus oxZ Fkk fd oxZ dsoy vkfFkZd vleukvksa ij gh 

vk/kkfjr gSA mlus oxZ dk vFkZ mu vkfFkZd lewgksa ls fy;k gSA ijUrq eSdkbZoj vkSj ist 



bl fopkj ls lger gS ugha gSA oxZ dsoy vius vkfFkZd vlekurkvksa ij ugha cfYd 

lkekftd fLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gSA  

nkl izFkk dk mn; % vlH; dchysks dh c<+rh lSfud 'kfDr dk igyk ifj.kke ;g gksrk 

gS fd yM+kbZ esa ijkftr 'k=qvksa dks fotsrk [kk ysrs gS] d"V nsrs gS ;k ekj Mkyrs gSA 

dqN le; i'pkr~ mUgsa {keknku nsdj nkl cuk fy;k tkrk gSA igys&giys dsoy fL=;ksa 

vkSj cPpksa dks gh {keknku nsdj nkl cuk;k tkrk Fkk ijUrq /khjs&/khjs iq:"k dSfn;ksa dks 

Hkh nkl cuk;k tkus yxkA  

iawthifr vkSj etnwj oxZ % vkS|ksfxd Økafr ds QyLo:i e/;dkyhu lekt ds <kaps esa 

ifjorZu vk;k vkSj lekt Li"V :i ls iwathifr vkSj etnwj] nks oxksZ esa ckaVk x;kA 

iawthifr;ksa ds gkFk esa mRiknu ds lk/ku gksus ds dkj.k muds ikl jktuSfrd 'kfDr vkSj 

lekt esa mudh fo'ks"k fu"Bk FkhA etnwj oxZ dkj[kkuksa vkfn esa dke djus okys etnwj 

Fks tks fd /ku lEifÙk ls oafpr] lHkh izdkj ds lk/kuksa ls nwj vkSj vius futh Je dh 

iSnkokj ds ckjs esa dqN Hkh dj ldus esa vleFkZ Fks muds ikl viuh esgur ds flok; 

cspus ds fy, vkSj dqN Hkh ugha FkkA 

e/; oxZ % e/;e oxZ iwathifr ls uhps vkSj etnwj ls mij gS A  

 

5-4 Lo ewY;kadu gsrq iz’u % 

1 tkfr dh vo/kkj.kk ij foLrkj ls ppkZ djsaA mRrj ds leFkZu esa i;kZIr mnkgj.k 

Hkh nsaA 

2 oxZ dh vo/kkj.kk ij foLrkj ls fyf[k,A mRrj ds leFkZu esa i;kZIr mnkgj.k Hkh 

nsaA  

5-5 lanfHkZr iqLrdsa %  



Tku lapkj es LUkkrd ikB~;dze & f}rh; o”kZ  

Lkekt’kkL= & ch ,e lh 106  

[k.M c  bdkbZ  nks   ikB la’;k 6   

 

lkekftd ifjorZu % vo/kkj.kk] izfØ;k,a vkSj dkjd 

 

ys[kd% izks0 ,e ,y xks;y A   

xksaoZesaV dkWyst] fglkj A 

oSVj% izks0 ch ds dqfB;kyk A  

dq:{ks= fo’ofo|ky;] dq:{ks= A 

fle ’kSyh esa ifjoZru% Jh fefgj jatu ik= A 

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

 

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa lkekftd ifjorZu ds vo/kkj.kk] izfØ;k,a vkSj dkjdkas ds ckjs esa ppkZ 

djsaxsA v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh %  

6-0 mn~ns’;  

6-1 ifjp;  

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

6-2-1 lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk   

6-2-2 lkekftd ifjorZu dh izfØ;k,a   

6-2-3 lkekftd ifjorZu ds dkjd   



6-3 lkjka’k  

6-4 lwpd ‘kCn  

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

6-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

6-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%   

• lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk dk ifjp;kRed v/;;u djuk  

• lkekftd ifjorZu dh izfØ;kvksa ds ckjs esa tkuuk  

• lkekftd ifjorZu ds dkjdksa ds ckjs esa tkuuk  

 

6-1 ifjp; % 

fiNys nks&rhu n'kdksa esa nqfu;k esa tks ifjorZu vk;k gS] vHkwriwoZ gSA dguk ;g pkfg;s 

fd nqfu;k ds bfrgkl esa lkekftd ifjorZu dh tks xfr] ges ns[kus feyrh gS] fuf'pr 

:i ls og cgqr /kheh gSA bl nqfu;k esa foijhr vkt ftl vk/kqfud fo'o esa ge jg 

jgs gSa gS] mlesa ukVdh; ifjorZu gks jgs gSA vc ifjorZu dk nkSj 'kk;n rhozre gSA bl 

u;h vo/kkj.kk dks Xykscsykbts'ku dgrs gSaA tgka gekjs lkekftd thou dk 

fo'oO;kihdj.k gks jgk gS ogh c<+rk gqvk uxjhdj.k fo'oO;kihdj.k dks Hkh izHkkfor 

djrk gSA  

,d nwljh o`gn lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk fodkl'khy ns'kksa esa ns[kus dks 

feyrh gSA ;g vo/kkj.kk mnkjhdj.k dh gSA lkekftd lajpuk esa ifjorZu bl Hkkafr vk 

jgk gS fd bldh leqfpr O;[;k djuk cgqr dfBu gks x;k gSA ;ksxsUnz flag dgrs gS fd 



lkekftd ifjorZu dk dksbZ Hkh v/;;u vkt cgqr tfVy gks x;k gSA vc lek'kkL=h 

lkekftd ifjorZu dk ewY;kdau oSpkfjdh ds vk/kkj ij ij djus yxs gSA  

b/kj nwljh vkSj dqN lek'kkLf=;ksa us lkekftd ifjorZu ds mf}dkl vkSj izxfr 

ds lkFk tksM+ fn;k gSA fdls lkekftd ifjorZu dgk tk,\ mf}dkl ;k izxfr dksA ;s 

nks vo/kkj.kk,a lkekftd ifjorZu dh o`gn~ vo/kkj.kk dks tfVy cuk nsrh gSA dgk tkrk 

gS fd mf}dkl vkSj izxfr nksuksa gh lkekftd ifjorZu gSA blls vkxs ;g Hkh dgk tkrk 

gS fd Økafr Hkh lkekftd ifjorZu gSA Økafr dh vo/kkj.kk mf}dkl vkSj izxfr ls fdl 

Hkkafr fHkUu gS] ;g Hkh ,d fookn dk eqn~nk gSA okLrfodrk ;g gS fd tgka ,d vksj 

lkekftd ifjorZu nqfu;kHkj dh lkekftd lajpukvksa dk eqgkojk gSa] ogha bldh lqLi"V 

ifjHkk"kk nsuk Hkh dfBu gSA  

bl v/;k; esa lkekftd ifjorZu ds vo/kkj.kk] izfØ;k,a vkSj dkjdkas ds ckjs esa 

ppkZ djsaxsA  

 

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr % 

v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

• lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk   

• lkekftd ifjorZu dh izfØ;k,a   

• lkekftd ifjorZu ds dkjd 

 

6-2-1 lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk %  

euq"; dks bl /kjrh ij jgrs gq, dksbZ 5 yk[k ls vf/kd o"kZ gks x;s gSA d`f"k vkSj 

vkokl mlds thou ds lkFk dksbZ 10&12 gtkj o"kZ gtkj o"kZ igys tqM+s gSA 



bfrgkldkjksa dh vVdy gS fd nqfu;k esa lH;rk dk lw=ikr dksbZ 6 gtkj o"kZ ls 

vf/kd iqjkuk ugha gSaA vkt tc lkekftd ifjorZu dk ewY;kdau fd;k tkrk gS rks bls 

rduhdh fodkl ds lkFk tksM+k tkrk gSA rduhdh fodkl dks;ys vkSj fctyh ds ckn 

vkt ds lwpuk ;qx esa rhozre gks x;k gSA dEi;wVj lwpukvksa dk laxzfgr djus dk ,d 

cgqr cM+k ;kaf=d lk/ku gSA bl oSKkfud vk;ke dks /;ku esa j[krs gq, lkekftd 

ifjorZu dk lS)kfUred fo'kys"k.k fd;k tkuk pkfg,A 

 lkekftd ifjorZu dh lS)kfUred O;k[;k igys lekt'kkL= ds tud fopkjdksa 

us dh FkhA 'kk;n lcls igys bZ- 1893 esa nq[hZe us Je foHkktu dh O;k[;k esa 

lkekftd ifjorZu dk mYys[k fd;k FkkA nq[khZe us iwoZ vkS|ksfxd lekt dh rqyuk 

vkS|ksfxdj.k lekt ls dhA iwoZ vkS|ksfxdj.k lektksa esa lkekftd Lrjhdj.k fdlh Hkh 

vFkZ esa pkSDkus okyk ugha FkkA vkS|ksfxd lekt esa Lrjhdj.k vf/kd rhoz gks x;kA  

bl lekt esa ekun.M ,ao ewY;ksa esa Hkh ifjorZu vk x;kA nq[khZe dh inkoyh 

esa iwoZ vkS|ksfxd lekt oLrqr% ;kaf=d lekt FKkA tc bl lekt dk mf}dkl 

lko;oh lekt esa gqvk rd ifjorZu dh xfr rhoz gks x;hA bl ifjorZu dk ewY;kdau 

nq[khZe us fd;k gSA vkS|ksfxdj.k lekt esa tks ifjorZu ns[kus dks feyrk gS og lekurk 

ij vk/kkfjr ugha gS] fofHkUurk ;k Lrjhdj.k ij vk/kkfjr gSA 

 dkyZ ekDlZ us lkekftd ifjorZu dh O;k[;k vkSj lan'kZ esa dh gSA mUgksaus dgk 

gS fd lkekftd ifjorZu dk dkj.k oxZ la?k"kZ gSa esDl oscj Hkh lkekftd ifjorZd dh 

O;k[;k oxZ ds lan'kZ esa djrs gSA lkekftd ifjorZu dks lkekU;rk izeq[k fopkjdksa us 

nh n`f"V;ksa ls ns[kk gS % ¼1½ bfrgkloknh O;k[;k  vkSj ¼2½ mf}dkloknh O;k[;kA ;gka 

ge nksuksa n`f"Vdks.kksa dks ns[ksaxsA okLrfodrk ;g gS fd fopkjdksa ds vuqlkj lkekftd 

ifjorZu ds vyx&vyx lksiku gSA bu ys[kdksa ds fpUru esa ifjorZu] mf}dkl] rFkk 



izxfr dh vo/kkj.kk,a ,d nwljs ls feyh gqbZ gSA lPpkbZ ;g gS fd ;s fopkjd bu rhu 

vo/kkj.kkvksa ¼lkekftd ifjorZu] mf}dkl ,oa izxfr½ dks cgqr Li"V :i ls le>k ugha 

ik;s gSA 

 

1- bfrgkloknh O;k[;k % 

bfrgklokhnh O;k[;k esa lkekU;r;k ghxsy ,oa ekDlZ dh ppkZ dh tkrh gSA ghxsy 

okLro eas ,d ifjiDo nk'kZfud FksA blds vuqlkj bfrgkl esa ifjorZu psruk ds dkj.k 

vkrk gSa lkekftd ifjorZu ds fopkj] ijLij fojks/kh fopkj vkSj muds leU;o ds rhu 

lksiku gskrs gSA ghxsy dh ;g O;k[;k fopkjksa dks dsUnz ekudj pyrh gSA dkyZ ekDlZ 

dk lan'kZ nwljk gSA mUgksaus lkekftd ifjorZu dh O;k[;k }U}kRed HkkSfrdoknh ds lanHkZ 

esa dh gSA buds vuqlkj mRiknu lk/kuksa vkSj lEcU/kksa esa ifjorZu ds lkFk lekt 

bfrgkl ds ,d dky [k.M ls nwljs dky [k.M dh vksj c<+rk gSA  

2- mf}dkloknh O;k[;k % 

mf}dkloknh O;k[;k djus okys fopkjdksa esa dkWEi] LisUlj] nq[khZe] lksjksdhu ekjxzsV dhM+ 

ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kh; gSA fopkjdksa dh bl Js.kh esa tgka rd laLd`fr dk iz'u 

gSA Vkbyj us izhfeVho dYoj esa mf}dkhlh; n`f"Vdks.k dks Hkyh izdkj j[kk gSA 

mf}dkloknh fopkjdksa dk dguk gS fd fookg] ukrsnkjh] jkT; ljdkj vkfn lkekftd 

laLFkkvksa ds mf}dkl lkekU; xfr ls gksus okys ifjorZu dk ifj.kke gSA ;gka ge dsoy 

blh rF; ij tksj nsuk pkgrs gS fd lkekftd ifjorZu ds vyx&vyx lksiku gS vkSj 

bu lksikuksa dh O;k[;k mf}dkl rFkk izxfr ds ek/;e dh x;h gSA Vh-ch- cksVkseksj tSls 

fopkjdksa us rks lkekftd ifjorZu dh O;k[;k dsoy mf}dkl] izxfr rFkk fodkl ds 

lanHkZ esa gh dh gSa bl v/;k; esa vkxs pydj ge rhuksa vo/kkj.kksa dh fo'kn~ O;k[;k 



djsaxsA 

 

lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk,¡ % 

lekt'kkL= dh ikB~;iqLrdksa esa lkekftd ifjorZu dks ifjHkkf"kr djus ds LFkku ij 

izk;% buds y{k.kksa vkSj dkjdksa dk o.kZu fd;k x;k gSA dqN ys[kdksa dh jk; esa 

lkekftd ifjorZu ds varxZr vusd rjg dh lkekftd leL;k,a lfEefyr dh x;h gSA 

bldk vFkZ lewg vFkok lekt ds O;ogkj esa fdlh Hkh izdkj ds cnyko ls gSA dqN ds 

fopkj esaa lkekftd ifjorZu dk vFkZ lkekftd ljapuk vkSj lkaLd`frd fo'ks"krkvksa vFkok 

nksukas esa fVdkÅ cnyko ls gSA bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd 

lkekftd ifjorZu eq[; :i ls lekt ds rhu i{kksa dks izHkkfor djrk gS % 

1- lewg ds O;ogkj esa ifjorZu 

2- lkekftd lajpuk esa ifjorZu] vkSj 

3- lkaLd`frd fo'ks"krkvksa esa ifjorZu 

tc ge lkekftd ifjorZu dh fdlh Hkh izfØ;k esa ifjorZu dh ckr djrs gS rks gekjk 

rkRi;Z mijksDr rhu i{kksa esa vkus okys cnyko ls gSaA 

 Åij geus lkekftd ifjorZu dh tks O;k[;k dh gS] fuf'pr :i ls ;g cgqr 

vLi"V gSa ,aFkksuh fxMsUl us lkekftd ifjorZud dh ifjHkk"kk nsus ls igys ,d lqLi"V 

iz'u j[kk gS % gesa lkekftd ifjorZu dks dSls ifjHkkf"kr djuk pkfg;s\ fuf'pr :i ls 

izR;sd oLrq esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fuf'pr lhek esa gksrk gSA ns[kk tk;s 

rks nk'kZfud ygys esa] izR;sd fnu gj O;fDr ds fy;s u;k gksrk gS vkSj bl vFkZ esa 

izR;sd {k.k u;k gksrk gSA ;wukuh nk'kZfud gsjkfDYyV~l dk ;g dguk lgh gSfd ,d 

O;fDr dHkh Hkh ,d gh unh esa nks ckj Mqcdh ugha yxk ldrkA mlds fy;s ,slk dj 



lduk nks dkj.kksa ls vlaHko gSA igyk rks ;g fd nwljh ckj Mqcdh yxkrs le; O;fDr 

igyh ckj tSlk ugha jgrkA mlds fopkj] n`f"Vdks.k vkfn cny tkrs gS vkSj nwljk ;g gS 

fd Lo;a unh dkikuh Hkh izokgeku gS tks ikuh cg x;k] og cg x;k] okil ugha 

vkrkA oLrqr% vkSj unh nksuksa gh cny tkrs gSA gsjkfDV~l ds bl n'kZu dk dsUnz ;gh gS 

fd lalkj esa izR;sd ;FkkZr oLrqr cnyrh jgrh gS ifjorZu l`f"V dk fu;e gSA ;g 

fpjaru gSA ;g n'kZu ds izfrdwy ,d vkSj n'kZu gSA bldk izfriknu ijesfuMht us fd;k 

gSA bl nk'kZfud dk er gS fd ifjorZu ,d Hkze gS] ,d /kks[kk gSA lekt eas izR;sd 

oLrqr T;ksa dh R;ksa jgrh gS] og vifjorZu 'khy gSA 

 lkekftd ifjorZu ds izfr ifjHkk"kkvksa dks ysdj fookn gS] fQj Hkh lkekftd 

ifjorZu esa dqN ,sls rRo gS ftUgsa vHkh lekt'kkL=h Lohdkj djrs gSaA 

 

lkekftd ifjorZu dh fo'ks"krk,¡ % 

lkekftd ifjorZu dh dqN fo'ks"krk,a ,slh gS ftuls dHkh lekt'kkL=h lger gSA ,slh 

gh dqN lkekU; fo'ks"krkvksa dk mYys[k ge ;gka djsaxs %& 

1- lkekftd ljapuk esa ifjorZu gh lkekftd ifjorZu gS % 

Vh-ch- cksVkseksj dk dguk gS fd lkekftd ifjorZu dh dsUnzh; fo'ks"krk lkekftd 

ifjorZu dh dsUnzh; fo'ks"krk lkekftd lajpuk esa gksus okyk ifjorZu gSA lkekftd 

ljapuk vius vki esa cgqr o`gn gSA blds vUrxZr lkekftd laLFkkvksa esa gksus okys 

laca/kksa vkSj ,d laLFkk dk vU; laLFkkvksa ds lkFk gksus okyk laca/k lkekftd ifjorZu dh 

ifjf/k esa vkrk gS blh ljapuk ds vkxs lkekftd ewY; o ekun.M Hkh gksrs gSA 

2- lkekftd ifjorZu lkekftd o lkaLd`frd nksuksa gksrk gS % 

gky esa tks lektkkL=h lkfgR; ;wjksi ls miyC/k gS] mlesa cksfMZ;ksa] njhnk] gscjekl vkfn 



fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA bu lek'kkfL=;ksa us iksLV eksMjfuVh ;kuh mÙkj vk/kqfudrk 

ij tks dqN fy[kk gS mlesa os dgrs gSa fd vkt ftl rjg ds lkekftd ifjorZu dks 

ge ns[k jgs gS oLrqr% ;g lkaLd`frd ifjorZu gSA bu fopkjdksa ds vuqlkj mÙkj 

vk/kqfudrk vkSj dqN u gksdj lkaLd`frd ifjorZu dk ,d isjsMkbe vFkkZr~ uewuk gSA 

tgka ekuo'kkL=hlkekftd ifjorZu dks lkaLd`frd ifjorZu ds :i esa ns[krs gSa] ogka 

lekt'kkL=h bls lkekftd ifjorZu dh rjg le>rs gSA la{ksi esa] lkekftd ifjorZu 

dh dks[k esa lkaLd`frd laca/kksa esa gksus okys ifjorZu gS tcfd lkaLd`frd ifjorZu dk 

eryc ewY;] ekud] f'k{kk vkfn esa gksus okys ifjorZu ls gSA 

3- vke vkneh ds laca/kksa esa gksus okyk ifjorZu lkekftd ifjorZu gS % 

lekt esa eqV~BhHkj yksxksaa esa] pkgs os vfHktkr] /kuk<~; gksa] vkus okyk ifjorZu lkekftd 

ifjorZu ugha gSa vkt gekjs ns'k esa cgqr lhfer yksxkaa dk izfr'kr gokbZ tgtk ls ;k=k 

djrk gS ;k ek:fr xkM+h esa lSj&likVS djrk gS] bls lkekftd ifjorZu ugha dg 

ldrsA lkekftd ifjorZu vke vkneh dh ifjf/k esa ysrk gSA tc lkekU; vkneh 

cnyko dh vuqHkwfr ikrk gS] rc gh blsa lkekftd ifjorZu dgrs gSA lkekftd ifjorZu 

rks vkSlr vkneh esa gksus okyk ifjorZu gSA 

4- lkoZHkkSfed ifjorZu gS % 

;g fuf'pr gS fd lkekftd ifjorZu ,d lkekftd izfØ;k gS] ftldh izd`fr vuUr gS] 

ftldk izokg fujUrj gSA bl n`f"V ls ;g ,d ,slh lkekftd izfØ;k gS tks lalkj Hkj 

ds lektksa esa ns[kus dks feyrh gSA ;gka ;g vo'; dguk pkfg;s fd lkekftd ifjorZu 

dh xfr lkoZHkkSfed gksdj Hkh lHkh lektkesa esa leku ugha gksrhA egkuxjksa dh rqyuk 

esa nwj&njkt ds xkaokksa esa ifjorZu dh xfr FkksM+h gksrh gSA blh rjg fodflr ns'kksa dh 

rqyuk esa fodkl'khy ns'kksa esa ifjorZu /khek gksrk gSA mPp tkfr;ksa dh rqyuk esa vkfne 



lektksa o vuqlwfpr tkfr;ksa esa ifjorZu dh xfr /kheh gksrh gSA ifjorZu dh xfr dks 

NksM+ ns rks fuf'pr :i ls lkekftd ifjorZu ,d lkoZHkkSfed lkekftd izfØ;k gSA 

5- lkekftd ifjorZu dh ,d fuf'pr xfr gksrh gS % 

mij geus dgk gS fd lkekftd ifjorZu lkoZHkkSfed gksdj Hkh dksbZ u dksbZ xfr fy;s 

vo'; gksrk gSA ekSvs rkSj ij ;g dgk tkuk pkfg;s fd ifjorZu dh tks xfr vkt ls 

dksbZ nks n'kd igys Fkh og vc cgqr c<+ x;h gSA la;qDr jk"Vª la?k ds ,d vuqeku ds 

vuqlkj fdlh Hkh rduhdh esa cnyko lkr o"KZ ls nqxuk gks tkrk gSA ,d gh lekt 

rduhdh {ks= esa ifjorZu dh xfr rhoz gksrh gS] mlh esa lkaLd`frd vkSj lkekftd 

cnyko cgqr /khjs vkrk gSA 

6- lkekftd ifjorZu ,d izfØ;k ds :Ik esa % 

le; foKku dh rduhdh Hkk"kk esa ifjorZu ,d U;wVªy ;k rVLFk in gSA blds lkFk esa 

Hkys&cqjs dk dksbZ cks/k tqM+k ugha gksrkA dqN fopkjdksa dk dguk gS fd lkekftd ifjorZu 

esa fu;e] fl)kar] fn'kk vkSj fujUrjrk ugha ik;h tkrh gSA fujUrjrk dh /kkj.k ge rc 

ns[krs gS tc ge lkekftd ifjorZu dks ,d izfØ;k le>rs gSA bl lEcU/k esa ds-,y-

'kekZ dk dFku cgqr izklafxd gS %  

 ,d ifjfLFkfr esa izkjaHk ls dqN dkj.kksa ds vk/kkj ij tc fuf'pr Lo:iksa esa 

fujUrj ifjorZu gksrk gS rks ge bls izfØ;k dgrs gSA lapkj] lekthdj.k] O;oLFkkiu] 

,dhdj.k] fo?kVu] izfr;ksfxrk la?k"kZ vkfn lkekftd ifjorZu dh izfØ;kvksa ds mnkgj.k 

gSA izfØ;k ds v/;;u esa ,d voLFkk ls nwljs rd ge laØe.kksa dh ,d J`a[kyk dk 

voyksdu djrs gSaA izfØ;k dh nksuksa voLFkkvksa dh fo'ks"krk dk leku gksuk vko';d gSA 

,d gh fn'kk dk vuqlj.k lkekftd ifjorZu esa ugha fd;k tkrk gSa izfØ;k mij gSA ,d 

gh fn'kk dk vuqlj.k lkekftd ifjorZu esa ugha fd;k tkrk gSA izfØ;k mij ;k uhps 



dh rjQ] vkxs ;k ihNs dh vksj] izxfr ;k v/kksxfr dh fn'kk esa Hkh gks ldrh gSA vr% 

izfØ;k dk rkRi;Z ,d fuf'pr fn'kk ijdrk ds lkFk ,d voLFkk ls nwljh voLFkk dh 

vksj xfr ls gSA izfØ;k,a O;oLFkk&leFkZudkjh vkSj O;oLFkk&:ikUrj.kdkjh nksuksa gksrh gSA 

 ;fn ge ifjorZu dks ,d rVLFk vo/kkj.kk ds :i esa ysrs gS vkSj ;g Lohdkj 

djrs gSa fd ;g ,d lkekftd izfØ;k ek= gS] rks dguk gksxk fd ifjorZu dk rkRi;Z 

fuf'pr :i ls izxfr ;k mUufr ugh gSA ;g v/kksxfr Hkh gks ldrh gSA vkt Hkkjrh; 

lekt esa thou ds fofHkUu {ks=ksa esa tks {kj.k gks jgk gS mls Hkh lkekftd ifjorZu gh 

dgsaxsA lkekftd ifjorZu dh js[kk ,slh gS tks mij dh vksj c<+ ldrh gS ysfdu uhps 

tkus ls dksbZ bls Fkke ugha ldrkA oLrqr% lekt esa vPNk gks ;k cqjk] lHkh lkekftd 

ifjorZu gSA 

7- lkekftd ifjorZu esa ewY; cks/k gksrk gS % 

;ksxsUnz flag us Hkkjrh; ijEijkvksa ds vk/kqfudhdj.k dh O;k[;k esa vkxzgiwoZd rdZ fn;k 

gS fd vk/kqfudhdj.k dh vo/kkj.kk esa ewY; Blk&Bl Hkjs gksrs gSA fopkj/kkjk dk ckgqY; 

gksrk gSA blh vUnkt esa mudk rdZ gS fd lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa Hkh ewY;ksa 

dk Hkjiwj lekos'k gksrk gSA ewY; vkSj ekun.M lkekftd ifjorZu ds cqfu;knh vk/kkj 

gSA tc ge dgrs gS fd fdlh lekt esa izxfr gqbZ gS rks blesa lekt ds dfri; ewY; 

fufgr gSA izxfr ls gekjk rkRi;Z f'k{kk ds izlkj] rduhdh ;k vf/kdre iz;ksx] 

iwathoknh vFkZ O;oLFKk] vkfn ls tqMs gq, ewY;ksa ls gSA tgka dgha lkekftd ifjorZu dk 

ewY;kdau gksrk gS rks bls ewY;kadu dk iSekuk ewY; vkSj ekun.M gksrs gSA 

8- le; o lkekftd ifjorZu flDds ds nks igyw gS % 

lkekftd ifjorZu vkSj le; ,d nlwjs ls tqM+s gq, gSA tc ge lkekftd ifjorZu dh 

ppkZ djrs gS rks lekt dks ge le; esa nks fofHkUu fcUnqvksa ij ns[krs gS vkSj mudh 



rqyuk djus ds ckn ifjorZu ds fo"k; esa fu"d"kZ fudkyrs gSA 

9- lkekftd ifjorZu vpkud Hkh gks ldrk gS % 

;g Bhd gS fd lkekU;r;k lkekftd ifjorZu ;kstukc) gksrk gSA gekjs ns'k esa 

lkekftd ifjorZu dks iapo"khZ; ;kstukvksa }kjk ykus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ;wjksi 

ds dbZ ns'kksa esa lkekftd ifjorZu dks fuf'pr ;kstukvksa ds }kjk vey esa yk;k tkrk 

gS] ysfdu ges'kk ,slk gksrk gS] ;g ugh gSA dHkh&dHkh ifjorZu ,dk,d Hkh vk tkrk 

gSA HkwdEi] egkekjh] ;q) vkSj jkT; Økafr;ksa ds }kjk gq, ifjorZu dks bl Js.kh esa j[kk 

tk ldrk gSA gekjs ns'k esa egkjk"Vª ds ykrwj ftys esa HkwdEi us lkekftd ifjorZu us 

,d Økafrdkjh nkSjs dks izlrqr dj fn;kA lwjr ¼xqtjkr½ esa gSts dh egkekjh us] lEiw.kZ 

'kgj ds j[k&j[kko esa Hkkjh cnyko iSnk dj fn;kA blr rjg dk ifjorZu ck<+ ds dkj.k 

Hkh vkrk gSA 

 

6-2-2 lkekftd ifjorZu dh izfØ;k,¡ % 

fiNys i`"Bksa esa geus bl rF; dks fcYdqy izLrqr fd;k gS fd lkekftd ifjorZu ,d 

izfØ;k gSA bldk lh/kk vFkZ ;g gS fd lkekftd ifjorZu dHkh lekIr ugha gksrk gSA 

blesa fujUrjrk gksrh gS Vh-ch- cksVkseksj us lkekftd ifjorZu dh eksVH&eksVh izfØ;kvksa 

dk mYys[k viuh iqLrd lksf'k;ksyksth esa fd;k gSA mUgksauas lkekftd ifjorZu dh 

izfØ;kvksa dks ,sfrgkfld n`f"V ls ns[kk gSA os dgrs gS fd 'kq: ls gh lekt'kkL= dk 

laca/k bfrgkl ds n'kZu vkSj ;wjksi;h lektksa esa gksus okys rhozre vkSj fglkaRed 

ifjorZu ls tqM+k jgk gSA ns[kk tk;s rks 18oha vkSj 19oha 'krkCnh esa ;wjksi esa tks 

lkekftd vkSj jktuhfrd Økafr;ksa gqbZ] mudk fo'ys"k.k LdkWVyS.M ds bfrgkldkjksa 

¼QX;qZlu] jkscsjV~lu½ Ýkal ds nk'kZfudksa ¼oksYVVs;j] VkjxsV½ vkSj teZuh ds bfrgkldkjksa 



¼gsjMj] ghxys½ vkfn us bfrgkl ds lkekU; fl)kar esa lkekftd ifjorZu dh fofHkUu 

izfØ;kvksa dh fo'kn~ O;k[;k dh gSA bu nk'kZfud vkSj bfrgkldkjksa dk izHkko ls.V 

lkbeu] cdy] ØkWEV] ekDlZ rFkk LisUlj dh d`fr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA ekDlZ 

vkSj LisUlj ds vfrfjDrnq[khZe vkfn us Hkh lkekftd ifjorZu dh fofo/k izfØ;kvksa dk 

mYys[k fd;k gSA 

 lkekftd ifjorZu dh izfØ;kvksa esa ;kfu lkekftd izfØ;k fdu vk;keksa eas 

xqtjrh gS] bldk mYys[k bu lHkh lekt'kkLf=;ksa us fd;k gSA eq[;r;k ;s lkekftd 

izfØ;k,a ikap gS % 1- mf}dkl] 2- fodkl] 3- izxfr] 4- lq/kkj rFkk] 5- Økafr gSA 

 

mf}dkl % 

mf}dkl dh vo/kkj.kkk dk lh/kk laca/k tSodh; mf}dkl ls gSA 19oha 'krkCnh ds 

lekt'kkL=h;ksa us mf}dkl dh vo/kkj.kk dk iz;ksx cgqr vf/kd fd;k gSA ;g lc gksrs 

gq, Hkh bu ys[kdksa us mf}dkl esa fufgr vFkZ dks dksbZ vf/kd Li"V ugha fd;k gSA bu 

'krkEcnh esa izkf.k'kkL=h MkfoZu dk izHkko izkd`frd foKkuksa ds vfrfjDr lekt oSKkfudksa 

ij Hkh cgqr vf/kd FkkA bu mf}dkloknh izkf.k'kkL=h;ksa us ;g LFkkfir fd;k fd euq"; 

dk mf}dkl thok'; ls gqvk gSA ;s tho/kkjh ikuh esa fuokl djrs Fks] fQj tehu ij 

vk;s] blds ckn isM+ksa ijA isM+ksa ij jgus okys ;s okuj xqQkvksa esa feys vkSj bl rjg 

flyflys ls yk[kksa o"kksZ esa pydj ekuo vk;kA MkfoZu us ;g Hkh LFkkfir fd;k fd 

oa'kkuqØe.k dh izfØ;k esa euq"; ds 'kkjhfjd y{k.kksa esa vk/sk ls FkksM+s vf/kd y{k.k vius 

ekrk&firk ls feyrs gS] vk/ks ls FkksM+s de y{k.k nknk] ijnknk vkfn ls feyrs gSA bl 

izkf.k'kkL=h; mf}dkl dk izeq[k dkWEV] ekDlZ] LisUlj vkSj nq[khZe ij Hkh iM+kA 

lkekftd mf}dkl dks lekt oSKkfudksa us lkekftd MkfoZuokn dk uke fn;kA lkekftd 



MkfoZuokfn;ksa esa osLVjekdZ dh n fgLVªh gkzqu esfjt vxz.kh gSA bl iqLrd ds rhu [k.M 

gS vkSj blls osLVjekdZ us fookg ds mf}dkl dks Øec) :i esa j[kk gSA 

 ftl rgj fofHkUu izkf.k;ksa dk mf}dkl gqvk] dqN blh rjg LisUlj us dgk fd 

lkekftd laLFkkvksa dk mf}dkl Hkh gqvkA LisUlj us viuh iqLrd lkekftd LFkSfrd esa 

foLrkjiwoZd lekt dks ,d lko;o dh rjg mlds mf}dklh; :i esa j[kk gSA mUgksaus 

mf}dkl dk rkRi;Z la'kks/ku ds lkFk oa'k dh O;k[;k ds :i esa fd;k gSA lkekftd 

MkfoZuokn dh ijEijk esa Vkbyj us Hkh mf}dkl dh vo/kkj.kkk dk iz;ksx fd;k gSA  

 gky esa mf}dklokfn;ksa us tks dk;Z fd;k gS] mles os izkf.k'kkL=hd; fl)kar rFkk 

fofHkUu lkekftd mf}dkl fl)karksa ds vUrj dks Li"V djrs gSA vkXcuZ ;|fi iwjh rjg 

ls lkekftd mf}dkl ls lger ugha gS] fQj Hkh dgrs gS fd bl fl)kUr us lkekftd 

laLFkkvksa ds xgu v/;;u esa lgk;rk nh gSA bl ih<+h ds lekt'kkfL=;ksa us ;g rks 

Lohdkj fd;k gS fd izk.kh'kkL=h; mf}dkl vkSj lkekftd mf}dkl dh /kkj.kkk esa vHkko 

rks cgqr gS] fQj Hkh lkekftd laLFkkvksa ds laca/k esa gekjh lksp rkdroj vo'; curh 

gSA 

 

fodkl % 

ftl Hkkafr lkekftd mf}dkl dh vo/kkj.kk cgqr vf/kd Li"V ugha gS] Bhd blh rjg 

fodkl dh vo/kkj.kk Hkh Li"V gSA cksVkseksj us fodkl ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dgk gS 

fd blds ek/;e ls ge oLrqvksa dks iwjh rjg ls fodflr voLFkk dh vksj ys tkrs gSA 

;gka bl vFkZ esa Hkh dfBukbZ gSA fodkl ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ dqN yksx ftls 

fodkl dgrs gS nwljksa dh n`f"V esa 'kk;n og iru gSA n`fu;kHkj esa fodkl dh vo/kkj.kk 

ds vFkZ dks ysdj ,d cgqr cM+k fookn py jgk gSA vkt rduhdh fodkl ds ;qx esa 



cM+s&cM+s cka/k cuk;s tk jgh gS] igkM+ksa dks Hksn dj cM+h&cM+h Vusy cuk;h tk jgh gS] 

xgjs leqnz esa eNfy;ka idM+h tkrh gS] vkSj ,sls gh vxf.kr dk;Z fodkl ds uke ij 

fd;s tk jgs gSA ljdkjs Hkh bls fodkl ds uke ij iqdkjrh gSA ysfdu nwljh vkSj 

i;kZoj.koknh gS tks rFkkdfFkr fodkl dks dsoy iru ;k iznw"k.k ekurs gSA egRoiw.kZ ckr 

;g gS fd fodkl ds lekt ds ewY; tqM+s gksrs gS rks bls fodkl dgrs gSA gky esa tks 

vuqls/kku lkfgR; lekt'kkL= esa vk jgk gS] mlesa fodkl dk rkRi;Z vkS|ksfxdj.k] 

iwathoknh] uxjhdj.k vkfn ls fy;k tkrk gSA bl vFkZ esa lekt 'kkL=h nqfu;kHkj ds 

lektksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVrs gSA ,d Js.kh esa os lekt gSa tks vkS|ksfxd n`f"V ls cgqr 

vf/kd fodflr gS] buesa ;wjksi vkSj vejhdk ds ns'k lfEefyr gS] nwljh vkSj lektksa 

dh og Js.kh gS tks izk;% xzkeh.k vkSj d`f"k iz/kku gSA igyh Js.kh ds lektksa esa ftUgksaus 

fodkl ds y{; dks izkIr dj fy;k gS vkS|ksfxd o vk/kqfud gS vkSj nwljh Js.kh ds 

lekt fodkl dh nkSM+ esa yxs gq, gS ysfdu bu lektksa dh vFkZO;oLFkk vc Hkh d`f"k 

iz/kku gSA bu lektksa esa xjhcksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA  

 lekt'kkL=h ;g Hkh dgrs gS fd fodkl dh tks izfØ;k vkt fodkl'khy ns'kksa esa 

py jgh gS og fuf'pr :i ls mUgha Lrjksa ij] ftu ij fodflr ns'k py jgs gSa] pysaxsA 

;g Hkh laHko gS fd fodkl'khy ns'kksa dks fodkl dh izfØ;k ds ifj.kkeLo:i dbZ vU; 

leL;kvksa ds lkFk twM+uk iM+sA gkcgkÅl us mf}dkl ds LFkku ij lkekftd fodkl dh 

vo/kkj.kkk dk iz;ksx fd;k gSA buds vuqlkj lkekftd fodkl dh pkj eq[; dlkSfV;k 

gSA bu dlkSfV;ksa dks os fodkl ds y{k.k ekurs gS % 

1- ek=k % ;kuh la[;kRed :i ls lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa o`f)A gkc gkÅl 

fodkl vkSj o`f) nksuksa dks lekukFkZd le>rs gSA 

2- dq'kyrk % blesa m|ksx esa dk;Zjr yksx dq'ky gksrs gSA ,sls lekt esa ckSf)dksa 



vkSj oSKkfudksa fo'ks"kKksa dk ;ksxnku cgqr vf/kd gksrk gSA 

3- ikjLifjdrk % fodkl esa izdk;kZRed gksrh gS ;fn dEi;wVj foKku esa fodkl 

gksrk gS rks bldk izHkko mRiknu] lwpuk lap;u vkSj vkS|ksfxd fodkl ij iM+rk gSA 

4- Lora=rk % fodkl lektksa dks Lora=rk nsrk gSA fodflr lekt ,d lhek ij 

igqap dj Lok;Ùk cu tkrs gSA 

 

izxfr %  

bl vo/kkj.kkk ds lkFk cM+h nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr jgh gSA LisUlj ds le; ls ysdj vkt 

rd lekt'kkfL=;ksa dk ;g iz;kl jgk gS fd os lekt'kkL= dks ,d foKku dh rjg 

LFkkfir dj ldsaA blh iz;kl esa yEch vof/k rd lekt'kkL=h lekt'kkL= dks ewY; 

foKku cukus dk iz;kl Hkh djrs jgs gSA ewY; eqDr foKku dh vo/kkj.kkk us izxfr dh 

vo/kkj.kk dk ,d rjg ls cfg"dkj dj fn;kA bl Hkkafr lekt'kkL= esa izxfr dh 

vo/kkj.kk ,d misf{kr vo/kkj.kk jghA lekt'kkL= ds fiNys bfrgkl esa izxfr dh 

vo/kkj.kk dk iz;ksx ugha ds cjkdj gqvk gSA ,slk yxrk gS fd lek'kkfL=;ksa us izxfr 

dh vo/kkj.kk dks fodkl dh vo/kkj.kk ds lkFk NksM+ fn;k gSA ;gka ge lR;fe= nqcs ,oa 

fnus'k 'kekZ ds dFku dks nsuk izklafxd le>rs gS %& 

 izxfr dh vo/kkj.kk ij LisUlj vkSj gkcgkÅl us fo'ks"k :i ls fopkj fd;k gSA 

LisUlj ds fpUru esa mf}dkl vkSj izxfr rFkk gkcgkÅl ds ys[ku esa fodkl vkSj izxfr 

dh vo/kkj.kk,a feyhtqyh gSA vr% budk fof'k"V vFkZ Li"V ugha gksrk gSA ^^izxfr ds 

fl)kar vkSj dkj.k** ij izdk'k Mkyrs gq, LisUlj dk er gS fd i`Foh] thou] lekt] 

ljdkj] okf.kT;] Hkk"kk] lkfgR; rFkk foKku pkgs ftl {ks= esa Hkh ge izxfr dh /kkj.kk 

ijfopkj djsa] og ljy ls tfVy] dr] foHksnhd`r ls vf/kd foHknhd`r vkSj ltkrh; ls 



fotkrh; dh vksj c<+us dh mf}dklhy; fl)kar dk gh vax gSA ^^izxfr ds lkFk uSfrd 

i{k Hkh tqM+s gS**A gkcgkÅl ds vuqlkj vkfFkZd fodkl vkSj dq'kyrk ds chp uSfrd :i 

ls iru laHko gSA izxfr dh /kkj.kk uSfrd mUufr ij cy nsrh gSA ijek.kq mtkZ dh [kkst 

fodkl dh lwpd gSA ysfdu blds lkFk ekuoh; fouk'k dh tks vk'kadk tqM+h gSA og 

uSfrd iru dh lwpd gSA 

 

lq/kkj % 

lkekftd lq/kkj dh vo/kkj.kkk oLrqr% lkekftd ifjorZu dk cks/k nsrh gSA ;g Hkh ,d 

lkekftd izfØ;k gS tks /khjs&/khjs lkekftd ifjorZu dh vksj c<+rh jgrh gSA tc lekt 

dh ijEijkxr O;oLFkk dks tku&cw> dj ijofrZr fd;k tkrk gS rks ;g lq/kkj gSA ;wjkis 

ds bfrgkl esa iwjh 'krkCnh /kkfeZd lq/kkjksa dh jghA ;s lq/kkj 18oh&19oha 'krkCnh esa gqbZA 

dV~Vj /kekZoyEch dSFkksfyd /keZ esa fdlh Hkh lq/kkj dks Lohdkj djus ds fy;s ugha FKsA 

b/kj nwljh vkSj izksVsLVsUV /kekZoyEch ;g vkUnksyu mBk;s gq, Fks fd dSFkksfyd /keZ 

vR;kf/kd :f<+oknh Fkk vkSj le; ds vuqlkj mls cny tkuk pkfg;sA /keZ ds uke ij 

tks vkMEcj Fks muds f[kykQ ;wjksi dk ;g lq/kkj vkUnksyu FkkA gekjs ns'k esa Hkh lq/kkj 

vkUnksyu dk lw=ikr yxHkx bUgh 'krkfCn;ksa esa gqvkA fo/kok fookg dks lq/kkj dk ,d 

eqn~nk cuk;k x;kA ;g blfy;s fd fo/kokvksa dk thou vius uke ls ,d =klnh FkkA 

lq/kkjokfn;ksa us lrh izFkk ds mUewyu ds fy;s Hkh vkUnksyu fd;sA b/kj xka/khth us 

vNwrks}kjk ds fy;s Hkh vkUnksyu fd;sA bu vFkksZ esa lkekftd lq/kkj Hkh ,d izdkj dh 

lkekftd ifjorZu dh izfØ;k gSA 

 

Økafr %  



rhoz xfr ls gkssus okys ifjorZu dks Økafr dgrs gSaA tgka fodkl esa Øec) vkSj fujarj 

ifjorZu gksrk gS] ogka Økfr esa rhoz vkSj vO;fLFkr ifjorZu gksrk gSA lekt esa vkfFkZd] 

jktuhfrd rFkk /kkfeZd lewg gksrs gSA tc fdlh ,d lewg esa Økafr gksrh gs rks bldk 

izHkko vU; lewgksa ij Hkh iM+rk gSA Ýkal] bXyS.M vkSj :l dh jkT;Økafr;ksa us ogka ds 

lkekftd] lkaLd`frd vkSj vkfFkZd thou dks >d>ksj fn;kA vkS|ksfxd Økafr ds thou ds 

lHkh igqyvksa dks izHkkfor fd;kA yh&czksu us ,d LFkku ij Økafr dk eukSoSKkfud 

fo'ys"k.k djrs gq, dgk gS fd ftl ns'k esa lkekftd laLFkk,a ftruh vf/kd :f<+oknh 

gksxh] mruk gh 'kh?kz ogka Økafr Hkh gksxhA 

 Økafr lekt ds fdlh Hkh {ks= esa gks ldrh gSA foKku ds {ks= esa Mhty baftu] 

uk;yksu] Vsjsyhu] Vsfyohtu] lsY;wyj] istj vkfn thou ds vU; {ks=ksa esa fdl rjg 

'kh?kzikr ls ifjorZu dj fn;k gS ob geus fNik jgh gSA Økafr esa izk;% fgalk dk lekos'k 

gksrk gSA ij ges'kk ,slk gksuk vko';d ugha gSA vfgalkRed Økafr Hkh gksrh gS vkSj 

jDrghu Økafr Hkh gksrh gSA baXyS.M dh Økafr dks bfrgkldkj jDrghu Økafr dgrs gSA 

gekjs ns'k esa Hkh bZ- 1947 eas Lora=rk izkIr gqbZ] og Hkh jDrghu Økafr FkhA 

 lkekftd ifjorZu ds laca/k esa egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g ifjorZu fofHkUu 

izfØ;kvksa ds ek/;e ls ns[kk tkrk gSa ifjorZu esa egRoiw.kZ rF; ifjorZu dh xfr ls 

tqM+k gSA ;g xfr gh lkekftd ifjorZu dh izfØ;k gSA ;g xfr gh lkekftd ifjorZu 

dks mf}dkl] fodkl] izxfr ;k Økafr cuk nsrh gSA ;fn lkekftd ifjorZu dh fofHkUu 

izfØ;kvksa dk lko/kuhiwoZd rqyukRed v/;;u fd;k tk, rks irk yxsxk fd lkekftd 

mf}dkl dh vo/kkj.kkk dk Lo:i tSfod gSA blesa lekt ljy Lrj ls mBdj tfVyrk 

dh vksj c<+rk gSA bl lkekftd izfØ;k esa Lrjhdj.k U;wure gksrk gS vkSj lekt esa 

ltkrh;rk vf/kd gksrh gS ysfdu lkekftd ifjorZu dh bl izfØ;k esa ifjorZu rks gksrk 



gSA ;g vo'; gS fd ifjorZu dh xfr /kheh gksrh gSA 

 lkekftd ifjorZU dh nwljh izfØ;k fodkl dh gSA ;g izfØ;k ;k vo/kkj.kkk 

vius Lo:I esa lkekftd] vkfFkZd vkSj izkS|ksfxdh; gksrh gSA f'k{kk dk izlkj] LokLF; esa 

lq/kkj] vkfFkZd mRiknu esa o`f) vkSj izkS|ksfxdh esa lq/kkj fodkl ds lwpd gSA 

 lkekftd izfØ;k dk ,d vkSj Lo:i izxfr dk gSA izxfr dh /kkj.kk dsUnzh; :i 

ls uSfrd gSA lekt'kkfL=;ksa dk dguk gS fd mf}dkl vkSj izxfr ds mijkUr Hkh uSfrd 

n`f"V ls lekt uhps fxj ldrk gSA vkt ds vk/kqfudjh.k ds ;qx esa izxfr dh vo/kkj.kk 

,f'k ds dbZ ns'kksa esa fooknkiLn cu x;h gSA 

 v/;k; ds bl Hkkx dks lekIr djrs gq, ge ;g fVIi.kh djuk pkgrs gs fd 

lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk dk ,d O;kid vo/kkj.kk gSA fuf'pr :i ls lkekftd 

ifjorZu esa ewY;] ekud vkSj oSKkfurk gksrh gSA bldh lkekftd izfØ;k,¡ dbZ Lo:i 

/kkj.k djrh gSA geus mf}dkl] fodkl] izxfr] lq/kkj rFkk Økafr vkfn lkekftd 

izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k gSA ;s izfØ;k,a FkksM+s cgqr Qsj&Qsj ds lkFk lHkh ns'kksa esa 

ns[kus dks feyrh gS ysfdu ifjorZu dh dqN lkekftd izfØ;k,a vfuok;Z :i ls LFkkuh; 

gksrh gSA 

 

lkekftd ifjorZu ds fl)kar % 

lkekftd ifjorZu dh O;k[;k lekt'kkfL=;ksa us dfri; fl)karksa ds lanHkZ esa dh gSA 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lkekftd ifjorZu dh izfØ;k dks ge fdl mikxe ls ns[krs 

gSA ;g mikxe gh lkekftd ifjorZu dk fl)kar gSA mnkgj.k ds fy;s bfrgkldkj 

Vks;uch ;k lek'kkL=h lksjksduh tc lkekftd ifjorZu dh O;k[;k djrs gS rks mUgsa 

yxrk gS fd ifjorZu rks ,d pØ dh rjg gSA Bhd ,sls gh tSls ckY;koLFkk vkrh gS] 



;qokoLFkk vkrh gS vkSj vUr esa o`)koLFkk ds ckn 'kjhj lekIr gks tkrk gSA  

lkekftd ifjorZu dks ekDlZoknh bl lan'kZ esa ugha ns[krsA os ekurs gS fd 

ifjorZu dk cqfu;knh vk/kkj vkfFkZd laxBu gSA bl Hkkafr ns[ksa rks yxsxk fd lkekftd 

ifjorZu ,d mikxe gS ftls fofHkUu fl)karksa esa cka/kk x;k gSA bl laca/k esa nwljh 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lkekftd ifjorZu ds fo'ys"k.k ds dbZ fl)kar gSA bu fl)karksa 

esa lHkh fl)kar iw.kZ gks] ,slk dqN ugha gSA ns[kk tk;s rks dksbZ Hkh fl)kar vius vki esa 

iw.kZ ugha gSa izR;sd esa dqN u dqN vHkko] detksjh gSA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, 

,aFkksuh fxMsUl rks dgrs gS fd lkekftd ifjorZu ds ftrus Hkh fl)kar gS mUgsa nks o`gn 

Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS % 

1- mf}dklokn ls tqMs fl)kar 

2- ,sfrgkfld HkkSfrdokn ls tqMs fl)kar 

 mf}dkl ls tqM+s gq, fl)kar oLrqr% izkf.k'kkL=h; ifjorZU dks lkekftd ifjorZu 

ls tksM+us okys gS vkSj ,sfrgkfld HkkSfrdokn ls tqM+s gq, fl)kar ekSfyd :i ls os gS 

ftUgsa dkyZ ekDlZ us j[kk gSA ekDlZ ds ckn HKh ekDlZoknh fl)karosÙkkvksa us ,sfrgkfld 

HkkSfrdokn dks mlds foHkUu Lo:iksa esa j[kk gSA ;gka ge lkekftd ifjorZu ds bu nks 

Jsf.k;ksa esa caVs gq, fl}karksa dk fo'ys"k.k nsxsaA 

 

mf}dklh; fl)kar % 

mf}dklh; fl)karksa dh ;g Js.kh cgqr O;kid gSA blds vUrxZr fuEu pkj fl)kar vkrs 

gS %& 

1- lkekftd MkfoZuoknh fl)kar 

2- pØh; fl)kar 



3- ,d js[kh; ,oa cgqr js[kh; mf}dkl fl)kar 

4- ikjlal dk mf}dkl fl)kar 

 

lkekftd MkfoZuoknh fl)kar % 

fl)karksa ds bl lEiznk; esa dbZ fl)kUrosÙkk lfEefyr gSA buesa eq[; :i ls gjcVZ 

LisUlj] MkfoZu] es.My] gsujhesu vkfn ds uke eq[; :i ls mYys[kuh; gSA ;|fi bu 

fl)karksa dk dsUnzh; fcUnq lekt dk mf}dkl gS ysfdu O;kogkfjd :i ls ;s fl)kar 

mUufr ds |ksrd gSA okLrfodrk ;g gS fd 19oha 'krkCnh ds mf}dklokfn;ksa us vius 

vkidksa fodkl ds lkFk tksM+ fy;kA budk dguk Fkk fd lekt dk mf}dkl mPp uSfrd 

/kjkry ij gksrk gSA  

mf}dkfloknh fl)karksa esa lkekftd MkfoZuoknh 19oha 'krkCnh esa ,d egRoiw.kZ 

fl}kar cu x;kA ;g fl)kar pkYlZ MkfoZu us izkf.k'kkL=h; mf}dkl ls cgqr izHkkfor gSA 

blh dkj.k bls MkfoZu ds uke ij gh lkekftd MkfoZuokn dgrs gSA bl fl)kar dk rdZ 

Fkk fd ftl izdkj izkf.k'kkL=h; lko;o vius thfor gjus ds fy, cjkcj tq>rk jgrk 

gS] Bhd blh Hkkafr ekuo lekt Hkh vius vfLrRo ds fy;s tw>rs jgrs gSA if'peh ns'kksa 

esa vkt ds lektksa us bl la?k"kZ esa vius vkidksa fot;h ik;k gS blfy;s ;s lekt 

vkt Hkh 'kh"kZ Lrj ij gSA dqN ys[kdksa us lkekftd MkfoZuokn ds fopkjksa dks bl rF; 

ds lkFk tksM+k gSA fd xksjs yksxksa dk izHkqRo dkys yksxksaa ij gSA bl fl)kar esa lc 

feydj ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd ;wjksi ds yksxksa dh 'kfDr cgqr fo'kky Fkh vkSj 

xjhc iq:"kksa dk blesa dksbZ LFkku ugha FkkA bZ- 1920 ds n'kd rd vkrs&vkrs lEiw.kZ 

;wjksi esa lkekftd MkfoZuokn dk iru gks x;kA lkekftd MkfoZuokn gh D;ksa] lEiw.kZ 

mf}dklokn dk iru ;wjksi esa gks x;kA 



 

pØh; fl)kar % 

lkekftd ifjorZu ds pØh; fl)kar dks dbZ ckj pØkRed fl)kar Hkh dgrs gSA blh 

rjg ds ifjorZu dk Lo:i fdlh o`Ùk ;k ?ksjs dh rjg gksrk gSA ifjorZu dh yEch 

vof/k dks /;ku esa j[krs gq, izk;% bldh O;k[;k pØh; :i esa dh tkrh gSA pØh; 

ifjorZu dh izfØ;k _rqvksa esa fn[kk;h iM+rh gSA lnhZ ds ckn xehZ] mlds ckn o"kkZ vkSj 

iqu% lnhZ vkrh gSA bl rjg Hkkjrh; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr ekSle dh xfr 

,d pØ esa ?kwerh gSA blh izdkj fnu ds ckn jkr vkSJ fQj fnu dh izfØ;k Hkh pØh; 

gSaA ;g Hkh izk;% dgk tkrk gS fd bfrgkl viuh gh iqujko`fÙk djrk gSA ^^bfrgkl dh 

;g /kkj.kk Hkh thou rFkk ?kVukvksa dh O;k[;k ,d o`Ùk ds vUrxZr djus dh ps"Vk djrh 

gSA  

vjukYM Vks;uch] LisaXyj] ysfol ee QksMZ] ifVªe lksjhdhu tSls nk'kZfud 

bfrgklosÙkkvksa o lekt'kkfL=;ksa us lkekftd ifjorZu dk fo'ys"k.k o`Ùk rFkk pØ ds 

ek/;e ls djus dh dksf'k;k dh gSA** Vks;uch oLrqr% ,d fczfV'k bfrgkldkj gSA mUgksaus 

viuh fopkj/kkjk dks bfrgkl ds v/;;u uked iqLrd ds yxHkx 11 [k.Mksa esa j[kk 

gSA mudk rdZ gS fd euq"; ds tUe dh rjg lH;rk dk tUe Hkh gksrk gS] og 

Qyrh&Qwyrh gS vkSj vUr esa mldk fouk'k gks tkrk gSa os rF; nsrs gq, dgrs gS fd 

nqfu;k esa dqy 21 lH;rk,a FkhA bu lH;rkvksa esa vkt dsoy ikap lH;rk,a thfor gSA 

bldk vFkZ ;g gqvk fd lH;kr,a Hkh tUe ysrh gS vkSj yEch vof/k esa tkdj ej tkrh 

gSA vkt dh if'peh lH;rk Vks;uch dk rdZ gS] iru ds dxkj ij [kM+h gSA lH;rk,a 

Hkh cnyrh gS] muesa Hkh ifjorZu vkrk gS vkSj bl ifjorZu dk izd`fÙk pØh; gksrh gSA  

Vks;uch us iz'u j[kk fd 21 lH;rkvksa esa dsoy 5 lH;rk,a thfor gh thfor 



D;ksa gSA os equ"; ds lEiw.kZ bfrgkl dh xgjh iM+rky djrs gS vkSj dgrs gS fd fdlh 

lH;rk dk tUe rc gksrk gS tc i;kZoj.k vius fuoklf;ksa dh pqukSrh nsrk gS vkSj 

fuoklh mdlk izR;qÙkj bl rjg nsrs gSA fd blls u;h pqukSrh iSnk nsrk gS vkSj izR;qÙkj 

dk flyflyk tc rd fujUrj :i ls pyrk jgrk gS] lH;rk vkxs c<+rh jgrh gSA tc 

pqukSRh dk izR;qÙkj ugha vkrk rks lef>;s fd lH;rk fouk'k ds dxkj ij vk x;h gS 

mlh fprk ltk nh x;h gSA 

 pØh; fl)karosÙkkvksa esa LisaXyj dk uke Hkh egRoiw.kZ gSA LisaXyj us fofHkUu 

lEH;krkvksa dh Nkuchu djds ;g fu"d"kZ fudkyk fd vkt if'peh lH;rk vius iru 

dh voLFkk esa gSA bldh lkal Qwy x;h gSA bldh ekSr ds ckn fdlh vU; lH;rk dk 

tUe gksxkA tSls 'kjhj {k.kHkaxqj gS] dqN oSls gh lH;rk dk tUe ysus ds cknb fouk'k 

dks izkIr gksrh gSA 

 lksjksfdu pØh; fl)karosÙkkvksa esa ,d mYys[kuh; gLrk[kj gSA mUgksaus vius 

fl)kar dks iqLrd ds rhu [k.Mksa esa j[kk gSA mudk ljksdkj o`gn Lrj ij gksus okys 

lkaLd`fr ifjorZu ls gSA mudk mikxe lkald`frd eukso`fÙk;k¡ gSA ;fn lkaLd`frd 

eukso`fÙk;ka gSA ;fn lkaLd`frd eukso`fÙk dh n`f"V ls ns[ksa rks izR;sd lH;rk dk mnze gksrk 

gSvkSj fuf'pr :i ls mldk iru Hkh gksrk gS bu lkaLd`frd eukso`fÙk;ka esa tks ifjorZu 

vkrs gSa mUgsa lksjksfdu us n% lksikuksa esa j[kk gS % 

1- ,sls ifjorZu tks le; vkSj LFkku dh n`f"V ls vthc gksrs gSA 

2- ,sls ifjorZu ftudh cjkcj iqujko`fÙk cuh jgrh gSA 

3- vuqjs[kh; ifjroZuA 

4- ?kVus&c<+us okys ifjorZuA 

5- lfiZy ifjorZuA 



6- 'kk[ku :i ls gksus okys ifjorZuA 

 

lksjksfdu dk lkekftd ifjorZu dk fl)kar vR;kf/kd tfVy gSA os vius fl)kar dh 

dsUnzh; bdkbZ lkaLd`frd eukso`fÙk;ksa dks ekurs gSA okLro esa lksjksfdu tc lkekftd 

ifjorZu ds mikxre dks fuf'pr djrs gS rks ,d vksj rks os oLrq ds bfUnz;Kku dks ysrs 

gS vkSj nwljh vkSj mldh eukso`fÙk dksA bl n`f"V ls os laLd`fr dh rhu Jsf.k;ka ikrs gS 

%& 

1- bfUnz;ijd laLd`fr % 

laLd`fr dk ;g og Hkkx gS tks HkkSfrd vkuUn iznku djrk gSA ;g laLd`fr euq"; dh 

HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA vkSj blds ek/;e ls O;fDr lq[k dk vuqHko 

djrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa bls Hkksx dgrs gSA HkkokRed oLrq,a tSls lkSUn;Z cks/k] 

dyk vkfn Hkh blh laLd`fr esa fufgr gSA laaLd`fr ds bl Hkkx dk bfUnz;ksa }kjk vuqHko 

fd;k tk ldrk gSA nwljh vksj os oLrq,s tks bfUnz; vko';drkvksa dh iwfrZ ugha djrh] 

bl laLd`fr dh ijhf/k ls ckgj vk tkrh gSA bfUnz;ijd laLd`fr oLrqr% tehu ls tqM+h 

gqbZ laLd`fr gS] ftls ;FkkFkZ laLd`fr Hkh dgk tk ldrk gSA bl laLd`fr dk ewY;kdau 

HkkSfrd lq[k ds ekun.M ls fd;k tkrk gSA eVZu dh O;k[;k ds vuqlkj bl laLd`fr dk 

miHkksx vf/kd ls vf/kd rduhdh lk/kuksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA izkS|ksfxdh 

bfUnz;iwjd laLd`fr dks izkIr djus dk lk/ku gksrh gS ftls vke vkneh miHkksDrk 

laLd`fr dgrk gS] og okLro esa bfUnz;iwjd laLd`fr gSA 

2- fopkj.kkRed laLd`fr % 

laLd`fr dk ;g Hkkx bfUnz;iwjd laLd`fr ds foijhr gSA bl laLd`fr ls tqM+k gqvk lekt 

bZ'ojh; o vk/;kfRed fpUru esa yx tkrk gSA ;g laLd`fr vafre lR; dh [kkst esa 



lyaXu gksrh gSA gekjs ltke esa bl laLd`fr dk vuqk;k;h lU;kl vkSj okuizLFk 

fl)karksa dks thou esa mrkjus dk iz;Ru djrk gSA fopkjkRed laLd`fr dh volFkk esa 

lekt mi;ksfx;rkokn ds Lrj ls mij mB tkrk gS] u gh og uohu vkfo"dkjksa ds lkFk 

vius vkidksa tksM+rk gSA dyk] lkfgR;] vkfFkZd] jktuhfrd o O;kogkfjd O;oLFkk,a lHkh 

/keZ] vkpkj 'kkL= o bZ'oj ls vksrizksr gksrh gSA laLd`fr ds bl Hkkx dks y{; 

,sfgdijdrk ls nwj gVdj 'kk'or lR; dh vksj tqM+k gksrk gSA 

3- vkn'kZoknh laLd`fr % 

lksjksfdu laLd`fr ds bl Hkkx dks bfUnz;iwjd o fopkjkukRed laLd`fr dk feyk tqyk 

:i ekurs gSA blesa vkn'kZoknh laLd`fr vkSj HkkSfrd lq[kkvksa rFkk vk/;kfRed fparu dk 

leUo; gksrk gSA blesa foKku] n'kZu] dyk] lkfgR; vkSj vk/kk;Re fdlh dh Hkh mis{kk 

ugha dh tkrhA Kku dk miHkksx gksrk gS] og dsoy Kku izkfIr gsrq ugha gksrkA 

 lksjksfdu us laLd`fr ds bu rhu vk;keksa dks pØh; :i esa izLrqr fd;k gSA os 

bl fl)kUr dks izLrr djrs gq, nks cqfu;knh iz'u j[krs gS % ¼1½ lalkj esa vafre lR; 

D;k gS\ ¼2½ thou ds loksZPp ewY; D;k gksus pkfg;s\ bu iz'uksa ds mUgksaus rhu mÙkj 

fn;s gSA igyk mÙkj rks ;g gS fd ftl fdlh dh gesa bfUnz;ksa }kjk vuqHkwfr gksrh gS] og 

lR; gSA bl vFkZ esa eksVjxkM+h] dkj[kkuk] xjhch] f'k{kk ;s lc rRo lR; gS D;ksafd 

budh bfUnz;ksa }kjk vuqHkwfr gksrh gS og lR; ugha gSA og rks dsoy eksg gS] ek;k gS] 

,d izdkj dk Hkze gSA edku] dkj[kkus] tsoj] oL= lHkh u"V gks tk;saxsA buesa ls dqN 

Hkh 'kk'or ugha gS vr% ;g lR; ugha gks ldrsA lksjksfdu dk rhljk mÙkj ;g gS fd 

tks bfUnz; cks/kd gS vkSj og Hkh tks bfUnz;kthr gS] nksuksa lR; gSA nwljs 'kCnksa esa ftls 

ges bfUnz;ksa }kjk ns[krs gS og Hkh lR; gS vkSj ftldh vuqHkwfr bfUnz;ksa }kjk ugha gksrh] 

og Hkh lR; gSA 



 ^^nwljs iz'u dk mÙkj igys iz'u ds mÙkjksa ij fuHkZj djrk gSA lR; bfUnzijd 

oLrqvksa dks gh ekuk tkrk gS rks loksZPp ewY; [kkvksa] ihvksa o ekSt mM+kvksa dks ys ldrs 

gSA og laLd`fr ftldk vk/kkj ;s ewY; gS mls lksjksfdu us bfUnz;iwjd laLd`fr dgk gSA 

bl laLd`fr esa lekt o leqnk; HkkSfrd oLrqvkssa ds miHkksx o foKku ds vk/kkj ij 

Kku izkfIr dks egRo nsrk gSA tc bfUnz;iwjd cks/k dks vlR; ekuk tkrk gS] o lR; 

dh ifjdYiuk 'kk'or :i esa dh tkrh gS rc loksZPp ewY; R;kx vkSj bl txr esa 

iyk;u dh vksj tkrs gSA txr dks feF;k le>k tkrk gS vr% O;fDr HkkSfrd mi;ksxksa 

ls cpdj ,dkUr dh bPnk j[krs gSA Hkkjrh; n'kZu esa 'kadkjkpk;Z dk n`f"Vdks.k blh 

izdkj dk FkkA ,sls ewY;ksa dks Lohd`r djus okyh laLd`fr dks lksjksfdu us fopkj.kkRed 

laLd`fr dgk gSA  

 rhljs] lR; gh nksuksa gh Lo:iksa esa ns[kk gSA tks bfUnz;ijd cks/k gS og Hkh lR; 

gS vkSj tks bUnzh;rhr cks/k gS og Hkh lR; gSA ,slh laLd`fr esa HkkSfrd thou ds miHkkx 

dks fufyZIr Hkko ls Hkksxus ds ewY; loksZifj cu tkrs gSA xhrk dk deZ n'kZu] ftlds 

vUrxZr Qy dh vk'kk fdl;s fcuk deZ djus dh O;oLFkk gS] bl Js.kh esa vk,xkA 

,slh laLd`fr dks lksjksfdu us vknZ'koknh laLd`fr dgk gSA** 

 lksjksfdu dk lkekftd ifjorZu dk fl)kar pØh; blfy;s gS fd ekuo laLd`fr 

ds bu Hkkxksaa dks flyflys ls viukrk gSA vkt dk lekt vkSj fo'ks"k djds if'peh 

lekt bfUnz;ijd laLd`fr dh dxkj ij [kM+k gSA lksjksfdu dk dguk gS fd laLd`fr ds 

;s izdkj pØ dh rjg dkykUrj esa Hkh ?kwers jgasxsA 

,d js[kh; o cgq jsf[kd mf}dklh; fl)kar % 

fiNys i`"Bksa esa geus mf}dkl fl)karksa dk mYys[k fd;k gSA buesa vc ge vkf[kjh 

fl)kar ,d jsf[kd vkSj cgq jsf[kd dk mYys[k djsaxsA ,d jsf[kd fl)karosÙkkvksa esa dkWIV] 



LisUlj vkSj gkWcgkÅl dk uke fo'ks"k :i ls fy;k tkrk gSA ,d jsf[kd fl)karosÙkkvksa 

dk egRo fo'ks"kdj 19oha 'krkCnh esa ns[kus dks feyrk gSA ;fn bl 'krkCnh dks ge 

mf}dklh; fl)karksa dh 'krkCnh dgsa rks vfr';ksfDr ugha gksxhA bl mf}dklokfn;ksa dk 

vkxzg gS fd euq"; lekt dk fodkl ,d fuf'pr js[kk esa gqvk gSA mUgksaus ;g dgk fd 

nqfu;kHkj ds lektksa ds fodkl dh n'kk ,d gh jgh gSA bl ,d jsf[kd fodkl esa 

lekt lkekU; voLFkk ls tfVy voLFkk dh vksj fodflr gq, gSaA bl ,d jsf[kd 

fodkl esa lekt lkekU; voLFkk ls tfVy voLFkk dh vksj fodflr gq, gSA nwljs 'kCnksa 

esa ;fn dksbZ lekt mf}dkl ds lksiku esa Åij p<+uk pkgrk gS rks mldh fn'kk] 

mf}dklokfn;ksa dk dguk gS] fuf'pr gS lkekU; ls tfVyA mnkgj.k ds fy;s pkgs ;wjksi 

ds lekt esa jgsa gks ;k phu ds] mf}dkl ds lksikuksa esa ;s lHkh lekt igys dchys Fks] 

fQj vkfne lekt cus vkSj fQj e/; lektA vFkZ gqvk % mf}dklh; lekt  fuf'fpr 

:i ls lkekU; ls tfVy dh vksj c<+rk gS&;kaf=d voLFkk ls lkoe;h voLFkk dh vksj 

tkrk gSA 

 vxLV dkWEi us lcls igyh ckj ckSf)d fodkl ds rhu Lrjksa dk mYys[k fd;k 

gSA ;s Lrj bl izdkj gS 

1- /kkfeZd voLFkk 

2- rkfRop ;k xq.koknh voLFkk 

3- izR;k{knh voLFKk 

 esfyuksLdh vkSj jsfMfDyQ czkmu us vkfne lektksa ls tqM+h gqbZ i;kZIr ,Fkfud 

tkudkjh gekjs lkeus j[kh gSA ;g rF; lkexzh cgqr ewY;oku gSA bl voLFkk esa 

O;fDr fdlh Hkh oLrq dk Kku izkIr djus ds fy, vkfFkZd Lrj ij lksprk FkkA bl Kku 

dh O;k[;k og bZ'oj rFkk gekjs ns'k esa osnksa ds vk/kkj ij djrk FKkA ;g fopkj vkSj 



lksp dh /kkfeZd voOLFkk FkhA dkWEi ds vuqlkj mf}dkl dh nwljh voLFkk rkfRod FkhA 

bl voLFkk esa igqap dj lekt oLrqvksa dks muds xq.k&nks"k ds vk/kkjksa ij ns[krk FkkA 

mf}dkl dh lkekftd izfØ;k esa izR;{kokn vk;kA izR;{kokn izLrqr% foKkuokn gSA bldk 

vkxzg gS fd ftl Hkkafr lekt esa oLrqvksa dk mf}dkl gksrk gS] oSls gh lkekftd 

laLFkkvksa dk Hkh mf}dkl gksrk gSA 

 19oha 'krkCnh ds ,d jsf[kd mf}dkl dk egRo vf/kd fnu ugha pykA gky ds 

fiNys dqN n'kdksa esa ,d jsf[kd mf}dkl fl)kar dh dVq vkykspuk gqbZA ;g le>k 

tkus yxk fd lHkh lektksa dk fodkl ,d gh jkLrs esa gqvk gks] ,slk ugha gSA lPpkbZ 

rks ;g gS fd izR;sd lekt ds fodkl dk jkLrk ugha jgk gSA bfrgkl crkrk gS fd 

;wjksi esa bldh lekfIr cgqr igys gqbZA cgqjs[k;h; fl)karosÙkkvksa esa ysUldh vkSj 

ysUldh us dfri; izek.kksa ds vk/kkj ij bl rF; ij tksj fn;k gS fd lektksa ds 

fodkl dh js[kk ,d gh ugha gksrh] dbZ js[kk,a gksrh gS&dbZ iFk gksrs gSA bl fopkj/kkjk 

ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds lektksa dh igpku dh tk ldrh gS vkSJ bu lektksa ds 

Lrjhdj.k ds vk/kkj ij ljyrk ls tfVyrk fofHkUu Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gSA 

 cgqjsf[kd fl)karosÙkkvksa dk ,d vkSj rdZ ;g Hkh gS fd lkekftd ifjorZu dk 

dsUnzh; rRo ;g gS fd lekt ds lnL; fdruh rRijrk ls i;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu 

djrs gSA bl vuqdwyu dh izfØ;k esa ;g laHko gS fd dqN lekt ljyrk ls lQy gks 

tk,a vkSj dqN dks lQy gksus esa yEch vof/k yx tk;saA blh dkj.k cgqjs[k;h 

fl)karosÙkk ,d jsf[kd fl)karksa dh izklafxdrk dks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSA 

 

ikjlal dk mf}dklh; fl)kar % 

mf}dklh; fl)karksa dh Jà[kyk esa ikjlal dk mf}dklh; fl)kar gky ds lkekftd 



ifjorZu ds fl)karksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA lkekU;rk mf}dkloknh fl)karosÙkkvksa 

dk lan'kZ izdk;kZRed gksrk gSA ikjlall Hkh izdk;Zoknh gSA mudk lq>ko gS fd lkekftd 

mf}dkl vkSj dqN u gksdj izkf.k'kkL=h; mf}dkl gSA lkekftd vkSj izkf.k'kkL=h; 

mf}dkl dks le>us ds fy, ikjlal us mf}dklh; lkoZHkkSe dh vo/kkj.kk dks j[kk gSA 

bl vo/kkj.kk dk rdZ ;g gS fd fodkl ds dqN ,sls izdkj gS tks fofHkUu n'kkvksa esa 

lHkh lektksa dks ns[kus dks feyrs gSA fodkl ds bu izdkjksa dks gh ikjlal mf}dklh; 

lkoZHkkSe dgrs gSA bldk lkekU; vFkZ ;g gS fd dqN lkekftd laLFkk,a bfrgkl ds 

Økafrdkjh djoVksa ds ysus ij Hkh thfor jgrh gSA bUgha dks ikjlal mf}dklh; lkoZHkkSe 

dgrs gSA 

 ikjlal us lkoZHkkSe dh igpku dh gSA ;s lkoZHkkSe lHkh lektksa esa ns[kus dks 

feyrs gSA bu lkoZHkkSeksa us igyk lkoZHkkSe] mnkgj.k ds fy;s n`f"V gSA n`f"V dk vFkZ 

oLrqvksa dks ns[kus dh 'kfDr gSA ;g n`f"V euq";ksa esa ugha] lEiw.kZ i'kq nqfu;k esa ns[kus 

dks feyrh gSA ns[kus ds bl lkeZF; us i'kq vkSj euq"; nksuksa dks vuqdwyu djus dh 

'kfDr nh gSA euq"; fodkl dh voLFkk esa lcls vf/kd fodflr tkuoj gSA mleas ns[kus 

dh tks {kerk gS og mls vf/kd vuqdwyu djus dh 'kfDr nsrk gSA 

 lkoZHkkSe rRoksa ls nwljk rRo lapkj dk gSA ikjlal dgrs gS fd lapkj lHkh 

euq"; lkaLd`fr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA fcuk Hkk"kk ;k cksyh ds lapkj ugha gks ldrk 

blfy;s lHkh lektksa esa Hkk"kk lkoZHkkSe gS tks mf}dkl dks fodkl ds jkLrs dh vksj ys 

tkrk gSA ikjlal dgrs gS fd rhu vkSj lkoZHkkSe gS tks cgqr izkphu gS vkSj lHkh lektksa 

esa ik;s tkrs gSA ;s lkoZHkkSe gS] /keZ] ukrsnkjh vkSj izkS|ksfxdhA bl rjg dqN feykdj 

ikjlal dgrs gSa fd lHkh lektksa esa pkj lkoZHkkSe ik;s tkrs gS % ¼1½ n`f"V ¼2½ lapkj 

¼3½ Hkk"kk ¼4½ /keZ ¼5½ ukrsnkjh] vkSj ¼6½ izkS|ksfxdhA ;s lkoZHkkSe brus egRoiw.kZ vkSj 



izHkko'kkyh gS fd buds vHkko esa lkekftd mf}dkl vkxs ugha c<+ ldrkA 

 ikjlal ds mf}dkl dh cgqr cM+h fo'ks"krk ;g gS fd lkekftd mf}dkl dk dksbZ 

Hkh fo'ys"k.k rc rd v/kwjk gS tc rd ge ljy ls tfVy dh izfØ;k dks ugha le>rs 

;kuh ;g ugha tkurs fd lekt lrhr;rk ds Lrj ls fotkrh;rk dh vksj c<+rk gSA 

lekt T;ksa&T;ksa lkekftd mf}dkl ds Lrj dh vksj cn+rk gS R;ksa&R;ksa mlesa vf/kd ls 

vf/kd Lrjhdj.k vkrk gSA Lrjhdj.k dk eryc gqvk lekt dk ljy Lrj ls tfVy 

Lrj dh vksj c<+ukA  

 ikjlal us lekt ds mf}dkl ds lksikuksa dh igpku dh gSA igyk lksiku tSlk 

fd geus mij dgk gS fd mf}dkloknh lkoZHkkSeksa dk gSA mf}dkloknh lkoZHkkSeksa ds y{k.k 

Hkh ikjlal us igpku fy;s gSA mf}dkloknh lksiku dk nwljk Lrj mPpre vkfne lekt 

dk gSA bl izdkj ds lekt esa Lrjhdj.k dh O;oLFkk lekIr gks tkrh gS vkSj lekt 

lerkoknh cu tkrk gSA mPprj vkfne lekt esa izk;% ,Fkuhd ;kuh laLd`fr vkSj oxZ 

ik;s tkrs gSA ;s oxZ mRiknu O;oLFkk dks fuf'pr djrs gS vkSj bl rjg yksx viuk 

thou;kiu djrs gSA mPprj lekt esa /keZ rks gksrk ij bldk laca/k lkekftd thou ds 

vU; igyqvksa ls ugha gksrkA 

 mf}dkl ds nkSj esa ikjlal dgrs gSA e/;Lrjh; lekt dk mn~xe gksrk gSA bl 

rjg ds e/;Lrjh; lektksa dks bfrgkldkj lH;rk dk ijEijkxr lekt ds uke ls 

iqdjkrs gSA ,sls lektksa esa feL=] phu vkSj Hkkjr dk uke fy;k tkrk gSA bu 

lH;rkvksa esa ;k e/;Lrjh; lektksa esa fy[kuk vkSj i<+uk vk tkrk gSA /keZ u;h 

fn'kkvksa dks xzzg.k dj ysrk gS] bldk vFkZ jktuhfr ls tqM+k tkrk gSA jktuSfrd usr`Ro 

dk fodkl ljdkjh iz'kklu ds lkFk gks tkrk gSA 

 ikjlal ds mf}dklh; fl)kar Åapk LFkku vkS|ksfxd lektksa dk gS ,sls lektksa esa 



vkUrfjd foHksnhdj.k ;k Lrjhdj.k vR;f/kd ek=k esa gksrk gSA bu lektksa esa vkfFkZd 

vkSj jktuSfrd thou ,d nwljs ls cgqr vf/kd i`Fkd gksrs gSA iztkrkfU=d O;oLFkk bl 

lekt esa ,d O;kid cu tkrh gSA ikjlal ds lS)kafrd fo'ys"k.k esa lektksa dk 

mf}dkl ftl rjg ls gqvk gS og ljy ls tfVy dh vksj gSA 

 

6-2-3 lkekftd ifjorZu ds dkjd % 

lkekftd ifjorZu dk fo'ys"k.k ewy :i ls mf}dklh; fl)karksa vkSj ,sfrgkfld 

HkkSfrdokn }kjk fd;k tkr gSA fl)kar Lrj ij lkekftd ifjorZu dh ;g fo'ys"k.k 

rkfdZd gS ysfdu blesa ,d dfBukbZ gSA izR;s fl)kar ,d dsUnh; dkjd ,oa lan'kZ ls 

ca/k gksrk gSA mngkj.k ds fy,] ,sfrgkfld HkkSfrdokn ds fl)kar dsoy vkfFkZd dkjdksa dks 

gh izHkkoh le>rs gSA xSj&vkfFkZd dkjd mudh fo"k; oLrq ugha cursA Bhd blh rjg 

Hkkafr&Hkkafr ds mf}dklh; fl)kar dsoy mf}dkl dks vius v/;;u fo"k; dh dsUnzh; 

lkexzh le>dj pyrs gSaA vr% lkekftd ifjorZu dk fl)karksa }kjk fo'ys"k.k dsoy ,d 

lhek rd Bhd gSA bl vHkko dh iwfrZ esa dqN ys[kdksa us mu dkjdksa dk fooj.k fn;k gS 

tks lkekftd ifjorZu dks izHkfor djrs gSA bl rjg ds lan'kZ esa ,d vkSj dfBukbZ Hkh 

nwj gks tkrh gSA ,aFkksuh fxMsUl dk dguk gS fd gky esa dqN vk/kqfudre izdkj ds 

lkekfd ifjorZu ds dkjd gekjs lkeus vk;s gS ftudh ifj.kxfr mÙkj vkS|ksfxd lekt 

ds fuekZ.k esa gksrh gSA bl rjg ds dkjd egRoiw.kZ fn'kk dks cukrs gSA buesa ls ,d 

dkjd ;g HKh gS fd vkt nqfu;kHkj esa bfrgkl dk fojke gks x;k gSA bldh O;k[;k 

Hkh ge lkekftd ifjorZu ds dkjdksa ls djsaxsA ;s dkjd bl Hkkafr gS % 

¼1½ HkkSfrd i;kZoj.k 

¼2½ jktuSfrd laxBu 



¼3½ lkaLd`fr dkjd 

¼4½ vkfFkZd izHkko 

¼5½ izkS|ksfxdh; dkjd 

¼6½ tukuafddh; dkjd 

¼7½ dkuwuh ,oa iz'kklfud dkjd 

¼8½ lkekftd ifjorZu ds lkef;d dkjd 

 

¼1½ HkkSfrd i;kZoj.k % 

tSlk fd mf}dklokfn;ksa us dgk gS] i;kZoj.k dk izHkko ekuo lkekftd laxBu ds 

fodkl esa cgqr izHkko'kkyh gksrk gS bl rjg ds izHkko dks rc ljyrk ls ns[kk tk 

ldrk gS tc i;kZoj.k dh n'kkvksa esa fudV ifjorZu vk tkrk gSA ,slh voLFkk esa 

ekSle n'kkvksa ds vuqlkj yksxksa dks vius thou dks <kyuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy;s 

/kzqoh; {ks=ksa esa jgus okys yksx HkkSfrd i;kZoj.k ds vuqlkj vfuok;Z :i ls vius thou 

dks lapkfyr djrs gSaA ck<+ vkus ij lw[kk gksus ij yksxksa dks viuh thou i}fr esa 

ifjorZu ykuk iM+rk gSA ;fn ge izkjafHkd lH;rkvksa ds bfrgkl dks ns[kas rks Kku gksxk 

fd cM+h&cM+h lH;krkvksa dk tUe ogka gqvk gS tgka [ksrh&ckM+h ds fy;s mitkÅ feV~Vh 

izkIr gqbZ gSA fla/kq unh dh ?kkVh dh lH;rk] ntyk Qjkr unh dh lH;rk dk oksYxk dh 

lH;rk i;kZIr :i ls crkrh gS fd ;gka lH;rk dk fodkl gqvk gSA eryc ;g fd 

;fn i;kZoj.k /kuk<+; gS rks lH;rk Hkh i;kZIr :i ls fodflr gksxhA bl rjg 

lkekftd ifjorZu ds ykus esa i;kZoj.k dk izHkko cgqr vf/kd gksrk gSA 

 bu ,sfrgkfld izHkkoksa ds gksrs gq, Hkh ,slk ugha yxrk fd HkkSfrd i;kZoj.k dk 

izR;{k vkSj lh/kk izHkko lekt ij iM+rk gksA ;g ns[kk x;k gS fd dbZ ckj tc yksxksa 



dks izkS|ksfxdh cgqr fuEu gksrh gS fQj Hkh lkekU; {ks=ksa esa yksx i;kZIr fodkl dj tkrs 

gSA cgqr lkQ ckr ;g gS fd HkkSfrd i;kZoj.k lkekftd ifjorZu ds fy;s mÙkjnk;h rks 

gS ysfdu i;kZoj.k vkSj lkekftd ifjorZu lh/ks ;k izR;{k :i ls tqM+s gksa] blds izek.k 

gekjs ikl cgqr FkksM+s gSA bl laca/k esa ,aFkksuh fxMsUl fy[krs gS %& 

 mRiknu O;oLFkk ds izdkjksa vkSj i;kZoj.k ds chp esa HkkSfrd i;kZoj.k esa lapkj 

O;oLFkk dks Hkh lfEefyr djrs gSA leqnz] unh]ukys vkSj igkM+ izkd`frd i;kZoj.k ds vax 

gSA fiNys o"kksZ esa HkkSfrd i;kZoj.k us yksxksa ds chp ds lapkj dks cgqr vf/kd izHkkfor 

fd;k gSA gekjs ;gka fgeky; igkM+ dbZ lfn;ksa rd gesa ,f'k;k ds nwljs ns'kksa ls i`Fkd 

djrk vk;k gSA ;g vo'; gS fd vkt fd fodflr lapkj O;oLFkk esa bl izdkj dk 

HkkSfrd i;kZoj.k dksbZ vf/kd izHkkoiw.kZ fl) ugha gksrkA 

 

¼2½ jktuSfrd laxBu % 

lkekftd ifjorZu dks xgjkbZ ls izHkfor djus okyk ,d vkSj dkjd jktuSfrd laxBu 

gSA f'kdkj vkSj [kk+ laxzkgd lektksa esa jktuSfrd laxBu ;k i}fr dk U;wure izHkko 

ns[kus dks feyrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd bu lektksa esa dksbZ i`Fd jktuSfrd 

laxBu ugha gksrs rks yksxksa esa jktuhfrd xfrfof/k;ksa iSnk dj ldsA f'kdkj vkSj [kk| 

laxzkg lektksa dks NksM+dj vU; lHkh lektksa esa fuf'pr vkSj lqLi"V jktuhfrd bdkb;ka 

gksrh gS & mnkgj.k ds fy;s dchys ds eqf[k;k] jktk ;k ljdkjsa tks lkekftd ifjorZu 

dks izHkkfor djrh gSA 

 tSlk fd ekDlZ dk rdZ gS fd jktuhfrd O;oLFkk,a fofHkUu mRiknu O;oLFkkvksa esa 

,d tSlh ugha gksrhA gksrk ;g gS fd mRiknu O;oLFkkvksa esa fofHkUu izdkj dh jktuSfrd 

O;oLFkk,a ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds fy;s] NksVs xSj jkT; i'kqikyu lektksa eas tks mRiknu 



O;LFkk gskrh gS og o`gn vkSj jkT; ij vk/kkfjr lH;rkvksa ls fHkUu ugha gksrhA lHkh 

lektksa eas jktkvksa&egkjktkvksa dk ;g iz;kl gksrk gS fd os {ks=h; fodkl djus dk 

iz;Ru djrs gSa] vkSj blds ifj.kkeLo:i mudh vkfFkZd fLFkfr l`<+< gks tkrh gS ysfdu 

nwljh vksj ,sls jktk&egkjkt Hkh gksrs gS tks vius jkT; ds {ks= dks c<+k ugha ikrs vkSj 

nwljs jktkvksa ds vkØe.k ds lkeus ?kqVus Vsd nsrs gSA ;s lc mnkgj.k cukrs gS fd dbZ 

ckj mRiknu O;oLFkk dh vis{kk jktuhfrd O;oLFkk lkekftd ifjorZu dks vf/kd izHkkfor 

djrh gSA 

 jktuhfrd izHkko dk ,d igyq lSU; 'kfDr Hkh gksrh gSA cgqr lkjs ,sls jkT; 

ftUgsa ge ijEijkxr jkT; dgrs gS] cqfu;knh :i ls lSU; 'kfDr ds dkj.k gh cnys gSA 

lPpkbZ ;g gS fd mRiknu ds Lrj vkSj lSU; 'kfDr dk dksbZ lh/kk laca/k ugha gSA ;g 

laHko gS fd vPNh mRiknu O;oLFkk esa Hkh lSU; 'kfDr detksj gks vkSj detksj mRiknu 

O;oLFkk esa lSU; 'kfDr rkdrokj gksA lkekft ifjorZu dks fdlh Hkh rjg ls lh/kk 

mRiknu 'kfDR ds lkFk ugha tksM+k tk ldrkA 

 ,f'k;k esa jktuhfrd laxBu us lkekftd ifjorZu dks cgqr vf/kd izHkkfor fd;k 

gSA mnkgj.k ds fy;s ikfdLrku vkSj ckaXykns'k esa jkT; O;olFkk bLykeijd gSA bu ns'kksa 

esa jkT; dk eqgkojk dqjku ls izsfjr gSA 'kjkc ugha ihuk] fL=;ksa dks fuEu ntkZ nsuk] 

ekSyfo;ksa dks iz/kkurk nsuk] lSU; 'kfDr dks c<+kuk ;s lc dkjd jktuhfr ls izHkkfor gSA 

vkt Hkh ikfdLrku esa lSU; 'kfDr vkSj jktuhfrd 'kfDr ds cjkcj Vdjko cuk gqvk gSA 

lkeU;oknh ns'kksa esa & phu vkSj iwoZ :l esa vc Hkh ekDlZoknh fopkj/kkjk jktuhfrd 

O;oLFkk dks izHkkfor djrh gSA gekjs ns'k esa if'peh caxky dh ljdkj lkE;oknh 

fopkj/kkjk ls izHkkfor gSa ;gka jktuhfrd O;oLFkk lafo/kku ls fu;af=r gksrh gSA bl 

lekt esa iapk;rh jkt] laoS/kkfud fLFkfr j[krk gSA gekjh iztkrkaf=d O;oLFkk Hkh 



ewyHkwr vf/kdkjksa ds nk;js esa pyrh gSA ;s lc rF; Li"V :i ls crkrs gS fd 

jktuhfrd O;oLFkk vkSj lSU; 'kfDr dk izHkko lkekftd ifjorZu ij cM+h xgjkbZ ls 

iM+rk gSA vkt rks nqfu;kHkj ds ns'kksa esa iztkrkfU=d O;oLFkk vius fofHkUu izdkjksa esa 

lkekftd O;oLFkk cu tkrh gSA oSlk gh lkekftd ifjorZu gks tkrk gSA okLrfodrk rks 

;g gS fd lkekftd ifjorZu dks fn'kk vkSj xfr nsus dk dke ,d lhek rd jktuhfrd 

O;oLFkk djrh gSA 

 

¼3½ lkaLd`frd dkjd % 

lkaLd`frd dkjdksa esa /keZ] fopkj i}fr vkSj tu psruk ds izHkkoksa dks lfEefyr fd;k 

tkrk gSA ;g dgk tkuk pkfg;s fd /keZ ;k rks :f<+oknh gksrk gS ;k lkekftd thou esa 

,d uohured 'kfDr gksrh gSA /keZ ds dbZ ,sls Lo:i gSA tks lkekftd ifjorZu ij 

vojks/ku dk dke djrs gS vkSj cjkcj bl rF; ij tksj nsrs gS fd euq"; dks vius 

ijEijkxr ewY;kas vkSj deZdk.Mksa dks Lohdkj djds pyuk pkfg;s ysfdu nwljh vksj ,sls 

n`"VkUr Hkh gS ftuesa /keZ lekt dks rhoz xfr ls ifjofrZr djrk gSA gekjs ns'k dh 

tutkfr;ksa esa /keZ lq/kkj vkUnksyu us cgqr cM+k ifjorZu yk fn;k gSa fcgkj ds 

vkfnokfl;ksa esa fcjlk&eq.Mk us ;k nf{k.k jktLFkku ds vkfnokfl;ksa us xksoUn fxjh us 

/keZ ds ek/;e ls lekt esa Økafrdkjh ifjorZu yk fn;kA bl /keZ dks ekuus okys 

vkfnokfl;ksa us ekalkgkjh Hkkstu NksM+ fn;k gS 'kjkc ihuk R;kx fn;k gS vkSj os vf/kd 

la[;k esa iwathoknh d`f"k O;oLFkk ds fgek;rh gks jgs gSA 

 ysfdu /keZ }kjk izfrikfnr lkekftd ifjorZu esa 'kk;n esdl oscj dk izksVsLVsUV 

vkpkj vkSj iawthoknh fodkl dh Fkhfjl dk mYys[k djuk ;gka T;knk mfpr gksxkA esDl 

oscj teZu dh ,d iz[;kr fopkjd FksA os dkyZ ekDlZ ds lkekftd ifjorZu ds vkfFkZd 



dkjd ls fgEer ugha FksA oscj us crk;k fd bZlkbZ /keZ ds dkfYouknh lEiznk; esa ,sls 

fopkj Fks & ,sls vkpkj Fks ftUgksaus vk/kqfud iwathoknh dks tUe fn;kA oscj dk ;g 

lS)kafUrd ;ksxnku crkrk gS fd /keZ ,d lkaLd`frd dkjd ds :i ls lkekfd ifjorZu 

ykus dk ,d 'kfDr'kkyh gfFk;kj gSA  

 ;wjksi esa cksfnZ;ksa vkSj njhnk tSls fopkjdksa us ;g izkDdYiuk j[kh gS fd vkt ds 

;qx esa Hkk"kk lcls vf/kd 'kfDr'kkyh dkjd gSA tks lkekftd ifjorZu ds fy;s mÙkjnk;h 

gSA cksfnZ;ksa dk rdZ gS fd vkt ds ;qx esa 'kfDr'kkyh jk"Vª ogh gS ftldh Hkk"kk le`) 

gSA ;g Hkk"kk gh gS ftlesa nqfu;kHkj ds ns'kkas dh lwpuk,a lap;h gksrh gSA ;gh blh 

dkj.k gS fd teZuh vkSj Ýkal tSls ns'kksa esa izkFkfed fo|ky; dk fo|kFkhZ pkj&ikap 

Hkk"kkvksa dks vfuok;Z Hkk"kk ds :i esa i<+rk gSA ;g Hkk"kk gh gS ftlesa nqfu;k ds fofHkUu 

ns'kksa dk Kku lap;h gksrk gSA gekjh ,slh le> gS fd vkt ds lekt'kkL= dk] fo'ks"k 

djds ;wjksi dk izHkkoh eqgkojk lkaLd`frd dkjd gSA ;g lkaLd`frd dkjd gh bu lektksa 

dks mÙkj vk/kqfudrk dh vksj [khap ykrk gSA 

 ,aFkksuh fxMsUl lkaLd`frd dkjdksa dks muds o`gn~ :i eas ns[krs gSA bu dkjdksa esa 

usr`Ro Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA nqfu;k ds bfrgkl esa O;fDrxr usrkvksa us Hkh lekt 

ds cnyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk nh gSA,sls O;fDr;ksa esa ge vkfFkZd usrkvksa] jktuhfrd o 

lSfud vf/kdkfj;ksa rFkk foKku esa vfo"dkj djus okys usr`Ro dks lfEefyr dj ldrs 

gSA /kkfeZd usrkvksa esa fo'o Lrj ij bZlk elhg] cq)] egkohj Lokeh vkfn dks lEefyr 

dj ldrs gSA jktuhfrd vkSj lSU; usrkvksa esa tqfy;l lhtj] egkRek xka/kh vkSj foKku 

ds usrkvksa esa U;wVu vkfn dks lfEefyr dj ldrs gSA og usrk tks dksfV&dksfV yksxksa dks 

viuk tuk/kkj cukdj pyrkk gSA lkekftd ifjorZu dk iz.ksrk gksrk gSA bZ- 1930 dks 

teZuh esa fgVyj esa ,sls gh usrk dk dke fd;kA gekjs ns'k esa xka/kh th us jDrghu 



Økafr }kjk fczfV'k lkezkT; dks m[kkM+ QSadkA nqfu;k ds bfrgkl esa ,sls dbZ n`"VkUr gS tks 

crkrs gS fd lkekftd ifjorZu ds lkaLd`frd dkjdksa esa usr`Ro dh vxqvkbZ cgqr 

egRoiw.kZ gksrh gSA 

 Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ds L=ksr ds :i esa ,e-,u- Jhfuokl us lkaLd`frd 

vkSj tkrh; xfr'khyrk ds egRo ij tksj fn;k gSA ^^,d tkfr ds lnL; ,d mPp tkfr 

;k blds dqN lnL;ksa ds vkn'kksZ vkSj O;ogkjksa dk vuqdj.k dj viuh fLFkfr dks mPp 

dj ldrs gSA ifjorZu dh bl izfØ;k esa laLd`frdj.kh; tkfr;ka mu ijEijkxr 

O;olk;ksa vkSj iz;klksa dks frjLd`r dj nsrh gS ftuds dkj.k lfn;ksa rd os fuEu Lrj 

ij jghA fuEu tkfr;ksa ds izfLFkfr&mUu;u esa f'k{kk] osrudkjh ukSdfj;ksa vkSj 'kgjksa dh 

vksj izolu dk Hkh cgqr ;ksxnku jgk gS** 

 tc Hkh fuEu tkfr;ksa us mPp tkfr;ksa ds ttekuksa vkSj tehankjksa ds izfr vius 

ijEijkxr dÙkZO;ksa dk mYya?ku fd;k gS] mPp vkSj fuEu tkfr;ksa ds chp ruko vkSj 

>xM+s gq, gSA fuEu tkfr;ksa ds iz;Ruksa ds izfr fojks/k izdV djus ds vfrfjDr] mPp 

tkfr;ksa us ivuh thou iz.kkfy;ksa] mPp f'k{kk] ykHk dh ukSdfj;ksa] uxjh; izolu vkSj 

jktuhfr esa n[ky vkfn }kjk lkekftd izfLFkfr ds LukukiUu vk/kkj <wa< fy;s gSA bu 

lcdk Li"V ifj.kke fofHkUu tkfr vkSj oxZ lewgksa ds chp lkekftd vkSj vkfFkZd varj 

dh fujUrjrk dks cuk;s j[kuk gSA Hkkjrh; lekt ds nfyr oxksZ esa psruk mRiUu djus 

ds vykok] lkaLd`fr xfr'khyrk lkekftd ifjorZu ds fy;s vO;Dr vUr% 'kfDr gSA  

 vkWXcuZ us lkekftd ifjorZu eas lkaLd`frd foyEcu dh izkDdyiuk dks j[kk gSA 

budk dguk gS fd fdlh Hkh laLd`fr ds nks Hkkx gksrs gS % HkkSfrd laLd`fr vkSj 

vHkkSfrd laLd`frA HkkSfrd laLd`fr ls vkWXcuZ dk rkRi;Z vfo"dkjksa] uohuhdj.kksa vkjs 

izkS|ksfxdh ls gSA vHkkSfrd laLd`fr esa lkekftd ekun.M] ewY;] oSpkfjdh] fo'okl 



ijEijk vkfn vkrs gSA 

 vk/kqfud lekt esa vfo"dkj vkSj izkS|ksfxdh ds fodkl dh rhoz gksrh gSA nwljh 

vksj blh xfr ls vHkkSfrd laLd`fr esa ifjorZu ugha vkrkA bls vkWXcuZ lkaLd`frd 

foyEcu dgrs gSA bldk lh/kk vFkZ ;g gS fd HkkSfrd ifjorZu dh rqyuk esa lkaLd`frd 

ifjorZu fiNM+ tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s dksbZ Hkh O;fDr u;h ls u;h dkj [kjhn ldrk 

gSA ysfdu bl xkM+h dh Hkh ,d vHkkSfrd laLd`fr gSA mls ?kuh cLrh esa /khjs pykuk 

pkfg;sA Ldwy ;k ,sls gh 'kkafriw.kZ LFkkuksa ij gkuZ ugha ctkuk pkfg;sA lM+ ds ck;h vksj 

pyuk pkfg,A ikdZ djus ds fuf'pr LFkkuksa ij xkM+h j[kuh pkfg;sA ,sls dbZ vU; 

vHkkSfrd i{k gSA blesa gksrk ;g gS fd HkkSfrd Hkkx rks vkxs c<+ tkrs gS vkSj bl Hkkx 

ls tqM+k gqvk vHkkSfrd Hkkx ;kfu laLd`fr ihNs jg tkrh gSA ;g lkaLd`frd foyEcu gSA 

foyEcu ds eq[; y{k.k fuEu gSA  

1- HkkSfrd laLd`fr esa rhoz ifjorZu 

2- vHkkSfrd laLd`fr eas ifjorZu dk izfrjks/k] /kheh xfr ls ifjorZuA 

3- HkkSfrd rFkk vkHkkSfrd laLd`fr ds larqu dk Hkax gksukA 

4- vUr esa]HkkSfrd laLd`fr dk vkxs c<+ tkuk vkSj vHkkSfrd laLd`fr dk ifjorZu ds 

izfrjks/k vFkok /khes ifjorZu ds dkj.k fiNM+ tkukA 

 lkaLd`frd foyEcj dh vo/kkj.kkk dh vkykspuk dbZ fo}kuksa us dh gSA bl 

fl)kar ij lkekU; vkjksi ;g gS fd blesa vkWXcuZ ;g Li"V ugha djrs fd laLd`fr ds 

dkSu ls rRo fiNM+ tkrs gS vkSj dkSu ls vkxs c<+ tkrs gSA ;g fl)kar vius ifjos'k esa 

Hkh cgqr lhfer gSA 

 

¼4½ vkfFkZd izHkko % 



;g fdlh us ugha crk;k fd fiNys 200 o"kksZ esa tc ;wjksi esa vk/kqfudrk dh izfØ;k 

dke dj jgh Fkh] lkekftd ifjorZu dh xfr vf/kd rhoz D;ks jgh\ okLro esa ;g 

eqn~Nk cgqr tfVy gS] fQj Hkh ;g crkuk eqf'dy ugh gS fd bl ifjorZu esa fdu 

dkjdksa dh Hkwfedk gSA ;g vko'p;Ztud ugha gS fd dqN ,sls dkjdksa dk irk yxk;k 

tk lds fd tks bfrgkl esa lkekftd ifjorZu dks le>us esa lgk;d gksA 'kk;n 

lkekftd ifjorZu dks xaHkhjrk ls izHkkfor djus okyk dkjd vkfFkZd gSA ;g 'kk;n 

lkekftd ifjorZu dks xaHkhjrk ls izHkkfor djus okyk vkfFkZd gSA ;g Lohdkj djuk 

iM+sxk fd vkfFkZd Lrj ij lcls cM+k izHkko vkS|ksfxd iwathokn dk gSA iqjkuh mRiknu 

O;oLFkk dh rqyuk esa vkS|ksfxd iwathokn cgqr fHkUu FkkA ;g fHkUu blfy;s gS fd blds 

ek/;e ls mRiknu dk cjkdj fodkl gksrk jgrk gS vkSj /ku dk lap; fujUrj gksrk 

jgrk gSA ns[kk tk;s rks ijEijkxr mRiknu O;oLFkk esa mRiknu dk Lrj yxHkx fLFkj 

jgrk FkkA ;g mRiknu viuh ijEijkxr xfr ls gksrk FkkA vkt ds vkS|ksfxd iwathokn 

esa fLFkfr nwljs izdkj dh gSA fuR; u;h izkS|ksfxdh vkrhj jgrh gS vkSj blls mRiknu 

dh nj esa cjkcj ifjorZu vkrk gSA ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gSA fd rduhdh 

vkSj izkS|ksfxdh dk vkt tks fodkl gks jgk gSA mlus fiNys ijEijxkr vFkZ O;oLFkk dks 

iwjh rjg ls cny fn;k gSA 

 mnkgj.k ds :i eas eksVjdkj m|ksx dks ns[ksaA nks&rhu o"kksZ esa izR;sd mRiknd 

vius dkj dk u;k ekWMy ys vkrk gSA Hkkjr tSls ns'k esa rks fuR;&fuR; dkjsa vk jgh 

gSA Bhd blh rjg ls lwpuk izkS|ksfxdh esa cjkcj lq/kkj vk jgk gSA fiNys&15 o"kksZ esa 

dEi;wVj dk izHkko dksbZ nl gtkj xq.kk vf/kd gks x;k gSA 

 ijEijkxr lektksa esa mRiknu LFkkuh; gqvk djrk FkkA vkt bl fLFkfr esa Hkh 

ifjorZu vk x;k gSA lPpkbZ ;g gS fd vkS|ksfxd iwathokn ds fodkl ds lkFk vke yksxksa 



dh thou i}fr esa ifjorZu vk x;k gSA vkt ds vk/kqfud lektksa esa cgqr vf/kd yksx 

xkaoksa dh vis{kk 'kgj esa jguk ialn djrs gSA vkt dk ;g vkS|ksfxd iwathokn] oLrqr% 

19oha 'krkCnh ds iwathokn dk izHkko gSA Hkkjrh; lekt bl iwathokn ds izHkko ls vNwrk 

gks] ,slk ugha gSA ekDlZoknh mikxe dk lkj Hkh ;g gSA fd Hkkjrh; lekt ds fy;s 

HkkSfrd ¼ewyr% vkfFkZd½ voLFkk,a vk/kkjHkwr gS vkSj bu voLFkkvksa esa ifjorZu ls thou 

ds vU; dk;Z {ks=ksa esa Lor% gh vuq:ih ifjorZu laHko gks ldsxkA bl n`f"Vdks.k dh nks 

ekU;rk,a gS % ¼1½ m|ksx vkSj d`f"k ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa] ¼2½ Hkkjr esa d`f"k mRiknu 

vius Lo:i vkSj vUroqLZr nksuksa esa iwathoknh gsA bu ekU;rkvksa dks vk/kkfjr ekurs gq, 

gesa ;g ns[kus dh vko';drk gSA fd ,d lewg ;k oxZ ls vU; lewg dk oxZ ds ikl 

vkfFkZd 'kfDr gLrkUrfjr gksus ls dksbZ lajpukRed ifjorZu gqvk gS ;k ughA D;k 

izkS|ksfxdh mik;ksa }kjk ijEijkxr vleurk,a ¼tkfr] izfLFkfr vkSj Hkw&LokfeRo ij 

vk/kkfjr vleurk,a½ vf/kd lq<`<+ gqbZ gS ;k muesa egRoiw.kZ deh gqbZ gS\ 

 vkfFkZd dkjd dk Hkkjr ds lkekftd ifjorZu ij tks izHkko iM+k gS] mldh 

O;k[;k ds-,y-'kekZ us fuEu 'kCnksa esa dh gS % 

 Hkkjr esa lkekftd vkfFkZd ljpauk esa fo"kerk vkSj lkekftd ruko vkSj la?k"kksZ 

dh fofHkUurk gSA Hkkjr ,d ,slk fodkl'khy lekt gS ftlesa iwoZ&iwathokn lkekftd 

dksfV;ka iwathoknh Jsf.k;ksa ds lkFk ik;h tkrh gSA ekDlZ us ewyr% vkS|ksfxd lekt dh 

leL;kvksa ds ckjs esa fopkj vf/kd fd;k gS tcfd Hkkjr dks vkt Hkh izeq[k :i esa 

d`"kd vFkZO;oLFkk vkSj vkfne lkekftd lajpuk eku ldrs gSA Hkkjr ,d cgqr gh 

tfVy vkSj foHksnhd`r lekt gSA d`"kd oxZ esa foHksnhdj.k Lo:u us fLFkfr;ksa dks vkSj 

Hkh tfVy cuk fn;k gSA cgqr gn rd d`f"k mRiknu izfof/k v)Z lkeUrh;] v)Z 

mifuos'k;h] v)Z iwathoknh vkSj xSj iwathoknh ;k ikjEifjd gSA tkfr vkSj {ks=h; foLrkj 



ds lkFk foHksn vkSj vf/kd c<+ tkrs gSA Hkkjr esa d`f"k ds fy;s ifjokj Je vkt Hkh 

,d okLrfodrk gSA 

 

¼5½ izkS|ksfxdh dkjd % 

lkekftd ifjorZu dk ,d l'kDr dkjd izkS|ksfxdh gSA ik"kk.k dky ds ckn ls ysdj 

dbZ izkS|ksfxdh; Økafr;k gqbZ gSA Økafr;ksa ds bl Øe esa Hkki dk baftu vk;k] mlds 

ckn dks;yk vk;kA dks;ys us cM+s&cMs Hkhedk; dkj[kkus pyk;sA bl Økafr ds ckn 

fctyh vk;h vkSj vkt ge lwpuk ds ;qx ds }kjk ij [kM+s gSA bu izkS|ksfxdh; Økafr;ksa 

us lkekftd ifjorZu dks fujUrj u;h fn'kk nh gSA izkS|ksfxdh tfur Økafr us lkekftd 

Økafr dks tUe fn;kA lkekftd Økafr dk cgqr vPNk n`"VkUr FklZVhu oscfyu dk foykl 

;kuh Qqjr dk fl)kar gSA ,f'k;k] vÝhdk vkSj ysfVu vesfjdk esa izkS|ksfxdh us d`f"k ds 

{ks= esa cgqr cM+k cnyko iSnk dj fn;k gSA gekjsa ;gk vc [ksrh eas iawthoknh vk x;k 

gSA bl iawthokn dk dkj.k eq[;r;k gfjr Økafr jgk gSA izkS|ksfxdh ds dkj.k ;krk;kr 

vkSj lapkj O;oLFkk esa Hkh ifjorZu gq, gSA fodkl'khy ns'kksa esa fo|qrhdj.k vkSj flpkbZ 

ds dkj.k xzkeh.k n`';iVy cM+h lher rd ifjofrZr gqvk gSa bu ns'kksa esa u;s oxZ vkSj 

lkekftd laca/k mHkjs gSA u;s vkS|ksfxd 'kgjksa ds dkj.k oxZ laca/kksa dk ,d u;k 

izfreku lkeus vk;k gSA Hkkjr esa te'ksniqj fHkykbZ] jkÅjdsyk vkSj csdkjksa ljh[ks 'kgj 

vkS|ksfxdj.k dh izfØ;k ds mnkgj.k gSA 

 rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa vkt tks ifjorZu gesa ns[kus dks fey jgs gS buds 

dkj.k lkekftd ewY;ksa] ekun.Mksa vkSj lkekftd ljapuk esa Hkkjh ifjorZu vk;s gSA fo'o 

O;kihdj.k ;k Xykscsykbts'ku us vkt lEiw.kZ nqfu;k dks ,d lkekftd O;oLFkk ds :i 

esa LFkkfir djus dkiz;kl fd;k gSA dEi;wVj dh baVjusV O;oLFkk us nqfu;k ds fofHkUu 



Hkkxksa dks ,d lwp ds cka/k fn;k gSA bl fo'kky lalkj dks ,d dsiL;wy :i esa j[kus 

dk iz;kl izkS|ksfxdh ds ek/;e ls gh gqvk gSa ;g dguk vuqfpr ugh gksxk fd 

lkekftd vkSjlkaLd`fr ifjorZu esa izkS|ksfxdj.k dkjd cgqr vf/kd egRoiw.kZ gSA  

 

¼6½ tukaufddh; dkjd % 

tukaufdeh ds varxZr ge tula[;k]iq:"k&L=h vuqikr] vkSlr vk;q%] LFkkukUrj.k vkfn 

dk v/;;u djrs gSA rduhdh Hkk"kk esa tukaufddh vkSj tual[;k esa varj gSA 

tukuafddh ds vauxZr tula[;k dk v/;;u fd;k tkrk gSA vius vki esa tula[;k 

dk rkRi;Z rks euq";ksa dh x.kuk ls gSA blds varxZr tUe&e`R;qnj] chekjh vkSj 

LFkkukUrj.k dk v/;;u gksuk gS] ysfdu tual[;k dks tc iq:"k&L=h] 

fookfgr&vfookfgrk] ckyd&o`) vkfn n`f"V;ksa ls ns[kk tkrk gSA rks bls tukuafddh dgrs 

gSA mnkgj.k ds fy;s Hkkj esa L=h&iq:'k ds vuqikr dks ns[ksa rks iq:"kksa dh rqyuk esa 

fL=;ksa dh la[;k de gSA 'kk;n bldk dkj.k ;g gS fd ;gka ds yksxksa esa iq= tUe 

cgqr cM+h vfHkykHkk gSa iq= ds fcuk ifjokj dk oa'kkuqØe VwV tkrk gSA cq<+kis dk lgkjk 

fNu tkrk gSA ,sls gh dqN dkj.kksa ls iq:"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dh la[;k ?kV x;h gSA 

tukuafddh dh ;gh fn'kk jgh rks lkspuk iM+sxk fd yksx vius yM+dksa ds fy;s cgw dgka 

ls yk;saxs\ tula[;k ds dqN ,sls igyw gS tks lkekftd ifjorZu dks izHkkfor djrs gSaA 

 tula[;k o`f) ftls ge dbZ ckj tukuafddh foLQksV dgrs gS] us Hkkjr gh phu 

ds lkeus Hkh lkekftd O;oLFkk ds dbZ u;s iz'u [kM+s dj fn;s gSA iz'u mBrk gS % rsth 

ls c<+rh gqbZ tula[;k ds fy;s ljdkj jkstxkj dgka ls yk;sxh] fpfdRlky;] Ldwy] 

dkWyst vkfn dh O;oLFkk dSls djsxh\ ;g iz'u ,f'k;k ds lHkh ns'kksa ds lkeus ,d 

egRoiw.kZ iz'u gSA 



 tula[;k esa ikus tkus okys vk;q&lewg Hkh lkekftd O;oLFkk dks izHkkfor djrs 

gSA Hkkjr esa ckydksa vkSj ;qokvksa dh tula[;k lcls vf/kd gSA bldk vFkZ gqvk gesa 

vf/kd ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj nsuk gksxk vkSj cPpksa ds i<+us ds fy;s fo|ky; 

[kksyus gksaxsA LokLF; dh n`f"V ls] vkSlr vk;q ds c<+us ls o`) mez lewg dh la[;k 

vf/kd gSA bl cM+h tula[;k dks jksxeqDr j[kus ds fy, vf/kd fpfdRlky; pkfg;sA 

'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdj.k ds dkj.k tula[;k dk ,d fuf'pr Hkkx rsth ls ,M~l jksx 

dh pisV esa vk jgk gSA bldk cpko djus ds fy, izpkjra= dh vko';rk gSA ns[kk tk;s 

rks fdlh Hkh ns'k ds lkekftd ifjorZu dks fn'kk nsus ds fy, tukuafddh; fu;kstu 

vko';d gSA  

 

¼7½ dkuwuh ,oa iz'kklfud dkjd % 

,f'k;k vkSj vÝhdk ds ns'kksa us gky esa iztkrkfU=d O;oLFkk dks viuk;k gSA bu ns'kkksa 

dk cgqr cM+k mn~ns'; jk"Vª fuekZ.k gSA vius bl iz;kl esa dbZ ns'k dkuwuh izfØ;kvksa 

}kjk lekt dks cnyuk pkgrs gSA ;g lgh gSA fd bu ns'kksa us ftuesa Hkkjr vxz.kh gS] 

lkekftd vf/kfu;e vkSj dkuwu rks cgqr cuk;s gS ij mUgsa vey esa ykus dk iz;kl 

dsoy fn[kkok ek= gSA gekjs ns'k esa cky fookg ij jksd gS] fQj Hkh jktLFkku tSls 

jkT; esa v{k; r`rh;k ij gtkjks tksM+s ij viuh eka dh xksn ls fpid gq, lkr Qsj 

fQj tkrs gSA oLrqr% lkekftd vf/kfu;e ds ykxw u gksus dh leL;k iz'kklfdu gSA 

ysfdu dkuwu dk gksuk jkT; ds fo/kkue.My dh egRokdka{kk dks rks crkrk gSA 

 gky ds iztkrkaf=d ns'kksa us Hkwfe lq/kkj dks ysdj dbZ dkuwu cuk;s gSA Hkkjr esa 

rks caxky ljdkj ds Hkwfe lq/kkj dkuwu lcls vf/kd Li"V vkSj Økafrdkjh gSA ;g gksrs 

gq, Hkh Hkwfe lq/kkjksa dk izHkko d`"kdksa ij vleku :i ls iM+k gSA bl dkuwu ds cuus 



ij Hkh Hkwfeghu fdlkuksa dks dksbZ ykHk ugha feyk gSA lkekftd ifjorZu ds {ks= esa 

dkuwu dh fuf'pr Hkwfedk gSa ;ksxsUnz flag us dkuwu ds rhu izdk;ksZ dk mYys[k fd;k gS 

% ¼1½ dkuwu ifjorZu dk lwpd gSA ¼2½ dkuwu lkekftd ifjorZu dk izorZd gS vkSj 

¼3½ lkekftd ifjorZu esa leUo; ykus dk dke dkuwu djrk gSA ;ksxsUnz flag dgrs gS 

fd Hkkjr esa dkuwu O;oLFkk ,sfrgkfld gSA bldh mifuos'kd vkSj lkeUroiknh fojkr gSA 

oLrqr% bl ns'k dk dkuwu vfHktkrijd dgk tkrk gS vkSj bldk ykHk lkekUr;k 

vfHktkr oxZ ds yksxksa vkSj e/;e oxksZ dks feyk gSA  

 ;gka ;g dguk vfuok;Z gS fd Jhyadk] Hkkjr] ikfdLrku vkSj ckaXykns'k esa tks 

Hkh izpfyr dkuwu gS mldk ewy bu ns'k dk lafo/kku gSA ;g lafo/kku iztkrkfU=d gksrs 

gq, Hkh vius ns'k dh leL;kvksa ds vuqdwyu gksrk gSA gekjs ns'k dk lafo/kku lkaLd`fr 

cgqyokn] tkfr vk/kkfjr vlekurkvksa vkSj lkekftd&vkfFkZd fiNM+siu dk mYys[k Hkh 

djrk gSA bu laoS/kkfud lqfo/kkvksa ds gskrs gq, Hkh dbZ txg lafo/kku esa fojks/kkHkkl Hkh 

gSA mnkgj.k ds fy;s] lafo/kku esa dqN ewy vf/kdkjksa dks izko/kku gS ijUrq bu vf/kdkjksa 

ds dke ds vf/kdkj dks 'kkfey ugha fd;k gSA lekt ds fu/kZu rcdksa ds fy;s tks 

vko';d gS mls ewy vf/kdkjksa esa 'kkfey ugha fd;k x;k gSA  

 izR;sd ns'k dh viuh&viuh lkekftd leL;k,a gksrh gSA bu leL;kvkas dh 

xgurk dks ns[kdj lkekftd lq/kkj ds fy;s dkuwu cuk;k tkrk gSA [kkM=h ds ns'k 

dqjku ds lanHkZ esa e|iku dks vuSfrd le>rs gSA blh dkj.k dqoSr] bZjku] bjkd] 

lÅnh vjc] ikfdLrku vkfn ns[kksa us e|iku ij ikca/kh yxk nh gS ysfdu bu ns'kksa ds 

ifr ,d ,d lkFk vf/kdre pkj ifRu;ksa dks j[k ldrk gSA blds fy;s muds ;gka 

dkuwu gSA Hkkjr dh leL;k nwljs izdkj dh gSA ;gka dqN lewgksa dks NksM+dj ¼tSls 

vkfnoklh vkSj eqlyeku½ fgUnw tkfr;ksa ,d gh le; esa ,d ls vf/kd ifRu;ka ugha 



j[k ldrhA blds fy;s fgUnw fookg vf/kfu;e 1955 gSA nksls vf/kd larku gksus ij 

ekrk&firk dks dfri; lkoZtfud ykHk ls oafpr fd;k x;k gSA ge bl rF; ij tksj 

nsuk pkgrs gS fd lekt esa ifjoZu ykus dk cgqr cM+k L=ksr dkuwu gS vkSj dkuwu dh 

xaxks=h ges'kk lafo/kku gksrh gSA 

 lkekftd ifjorZu dk ,d vksj L=ksr iz'kklfud gSA dbZ ckj iz'kklfud O;oLFkk 

tc lko/kku gksrh gS] lkekftd ifjorZu dh xfr rhoz gks tkrh gSA vko';drk bl ckr 

dh gS fd iz'kkldksa esa ifjorZu dh xfr izfrc)rk gksA ;fn iz'kkld vius dÙkZO;ksa dh 

izfr ikacn gks rks ifjorZu ds izHkko vo'; ns[kus dks feyrs gSA gekjs ;gka dbZ jkT;ksa us 

u'kkcanh ds iz;ksx fd;s gS ysfdu iz'kkldksa dh lqLrh vkSj mudh Hkz"Vkpkj izo`fÙk us bl 

rjg ds iz;ksx dks vlQy dj fn;k gSA ;g dgk tkrk gS fd Hkkjr esa ftrus dkuwu 

gSA] nqfu;k esa fdlh Hkh ns'k esa ugha gSA dkuwu ds gksrs gq, Hkh tc mueas visf{kr 

ifj.kke ugha feyrs rks fuf'pr :i ls blds fyls iz'kklu mÙkjnk;h gksrk gSA 

 

6-3 lkjka’k % 

• lkekftd ifjorZu ,d lkekftd izfØ;k gS] ftldh izd`fr vuUr gS] ftldk 

izokg fujUrj gSA bl n`f"V ls ;g ,d ,slh lkekftd izfØ;k gS tks lalkj Hkj 

ds lektksa esa ns[kus dks feyrh gSA ;gka ;g vo'; dguk pkfg;s fd lkekftd 

ifjorZu dh xfr lkoZHkkSfed gksdj Hkh lHkh lektkesa esa leku ugha gksrhA  

• lkekftd ifjorZu lkoZHkkSfed gksdj Hkh dksbZ u dksbZ xfr fy;s gksrk gSA la;qDr 

jk"Vª la?k ds ,d vuqeku ds vuqlkj fdlh Hkh rduhdh esa cnyko lkr o"KZ ls 

nqxuk gks tkrk gSA ,d gh lekt rduhdh {ks= esa ifjorZu dh xfr rhoz gksrh 

gS] mlh esa lkaLd`frd vkSj lkekftd cnyko cgqr /khjs vkrk gSA 



• lkekftd ifjorZu esa fu;e] fl)kar] fn'kk vkSj fujUrjrk ugha ik;h tkrh gSA 

,d ifjfLFkfr esa izkjaHk ls dqN dkj.kksa ds vk/kkj ij tc fuf'pr Lo:iksa esa 

fujUrj ifjorZu gksrk gS rks ge bls izfØ;k dgrs gSA lapkj] lekthdj.k] 

O;oLFkkiu] ,dhdj.k] fo?kVu] izfr;ksfxrk la?k"kZ vkfn lkekftd ifjorZu dh 

izfØ;kvksa ds mnkgj.k gSA  

• vk/kqfudhdj.k dh vo/kkj.kk esa o lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa ewY;ksa dk 

Hkjiwj lekos'k gksrk gSA ewY; vkSj ekun.M lkekftd ifjorZu ds cqfu;knh vk/kkj 

gSA lkekftd ifjorZu ;k izxfr esa lekt ds dfri; ewY; fufgr gSA izxfr ls 

gekjk rkRi;Z f'k{kk ds izlkj] rduhdh ;k vf/kdre iz;ksx] iwathoknh vFkZ 

O;oLFKk] vkfn ls tqMs gq, ewY;ksa ls gSA  

• nqfu;k ds igyh Js.kh ds lektksa esa ftUgksaus fodkl ds y{; dks izkIr dj fy;k 

gS vkS|ksfxd o vk/kqfud gS vkSj nwljh Js.kh ds lekt fodkl dh nkSM+ esa yxs 

gq, gS A  

• lkekftd fodkl dh pkj eq[; dlkSfV;k gS % ek=k]  dq'kyrk] ikjLifjdrk] o 

Lora=rk A 

• rhoz xfr ls gkssus okys ifjorZu dks Økafr dgrs gSaA tgka fodkl esa Øec) vkSj 

fujarj ifjorZu gksrk gS] ogka Økfr esa rhoz vkSj vO;fLFkr ifjorZu gksrk gSA 

lkaLd`frd dkjdksa esa /keZ] fopkj i}fr vkSj tu psruk ds izHkkoksa dks lfEefyr 

fd;k tkrk gSA ;g dgk tkuk pkfg;s fd /keZ ;k rks :f<+oknh gksrk gS ;k 

lkekftd thou esa ,d uohured 'kfDr gksrh gSA / 

• lkekftd ifjorZu dk ,d l'kDr dkjd izkS|ksfxdh gSA ik"kk.k dky ds ckn ls 

ysdj dbZ izkS|ksfxdh; Økafr;k gqbZ gSA Økafr;ksa ds bl Øe esa Hkki dk baftu 



vk;k] mlds ckn dks;yk vk;kA dks;ys us cM+s&cMs Hkhedk; dkj[kkus pyk;sA bl 

Økafr ds ckn fctyh vk;h vkSj vkt ge lwpuk ds ;qx ds }kjk ij [kM+s gSA bu 

izkS|ksfxdh; Økafr;ksa us lkekftd ifjorZu dks fujUrj u;h fn'kk nh gSA izkS|ksfxdh 

tfur Økafr us lkekftd Økafr dks tUe fn;kA  

 

6-4 lwpd ‘kCn %  

lkekftd ifjorZu % d`f"k vkSj rduhdh fodkl ds ckn vkt ds lwpuk fodkl rhozre 

gks x;k gSA dEi;wVj lwpukvksa dk laxzfgr djus dk ,d cgqr cM+k ;kaf=d lk/ku gSA 

lkekftd ifjorZu ds ifj.kke gS lewg ds O;ogkj esa ifjorZu] lkekftd lajpuk esa 

ifjorZu] vkSj lkaLd`frd fo'ks"krkvksa esa ifjorZuA  

bfrgkloknh O;k[;k % mRiknu lk/kuksa vkSj lEcU/kksa esa ifjorZu ds lkFk lekt bfrgkl 

ds ,d dky [k.M ls nwljs dky [k.M dh vksj c<+rk gSA  

mf}dkloknh O;k[;k % fookg] ukrsnkjh] jkT; ljdkj vkfn lkekftd laLFkkvksa ds 

mf}dkl lkekU; xfr ls gksus okys ifjorZu dk ifj.kke gSA  

lkekftd ljapuk esa ifjorZu o lkekftd ifjorZu % lkekftd ifjorZu dh dsUnzh; 

fo'ks"krk lkekftd lajpuk esa gksus okyk ifjorZu gSA  

lkekftd ifjorZu o lkaLd`frd ifjorZu % vk/kqfudrk vkSj dqN u gksdj lkaLd`frd 

ifjorZu dk ,d isjsMkbe vFkkZr~ uewuk gSA tgka ekuo'kkL=h lkekftd ifjorZu dks 

lkaLd`frd ifjorZu ds :i esa ns[krs gSa] ogka lekt'kkL=h bls lkekftd ifjorZu dh 

rjg le>rs gSA la{ksi esa] lkekftd ifjorZu dh dks[k esa lkaLd`frd laca/kksa esa gksus 

okys ifjorZu gS tcfd lkaLd`frd ifjorZu dk eryc ewY;] ekud] f'k{kk vkfn esa gksus 

okys ifjorZu ls gSA 



lkoZHkkSfed ifjorZu % lkekftd ifjorZu ,d lkekftd izfØ;k gS] ftldh izd`fr vuUr 

gS] ftldk izokg fujUrj gSA bl n`f"V ls ;g ,d ,slh lkekftd izfØ;k gS tks lalkj 

Hkj ds lektksa esa ns[kus dks feyrh gSA ;gka ;g vo'; dguk pkfg;s fd lkekftd 

ifjorZu dh xfr lkoZHkkSfed gksdj Hkh lHkh lektkesa esa leku ugha gksrhA  

lkekftd ifjorZu dh xfr % lkekftd ifjorZu lkoZHkkSfed gksdj Hkh dksbZ u dksbZ xfr 

fy;s gksrk gSA la;qDr jk"Vª la?k ds ,d vuqeku ds vuqlkj fdlh Hkh rduhdh esa 

cnyko lkr o"KZ ls nqxuk gks tkrk gSA ,d gh lekt rduhdh {ks= esa ifjorZu dh 

xfr rhoz gksrh gS] mlh esa lkaLd`frd vkSj lkekftd cnyko cgqr /khjs vkrk gSA 

lkekftd ifjorZu dh izfØ;k % lkekftd ifjorZu esa fu;e] fl)kar] fn'kk vkSj 

fujUrjrk ugha ik;h tkrh gSA ,d ifjfLFkfr esa izkjaHk ls dqN dkj.kksa ds vk/kkj ij tc 

fuf'pr Lo:iksa esa fujUrj ifjorZu gksrk gS rks ge bls izfØ;k dgrs gSA lapkj] 

lekthdj.k] O;oLFkkiu] ,dhdj.k] fo?kVu] izfr;ksfxrk la?k"kZ vkfn lkekftd ifjorZu 

dh izfØ;kvksa ds mnkgj.k gSA  

lkekftd ifjorZu esa ewY; cks/k % vk/kqfudhdj.k dh vo/kkj.kk esa o lkekftd ifjorZu 

dh izfØ;k esa ewY;ksa dk Hkjiwj lekos'k gksrk gSA ewY; vkSj ekun.M lkekftd ifjorZu 

ds cqfu;knh vk/kkj gSA lkekftd ifjorZu ;k izxfr esa lekt ds dfri; ewY; fufgr 

gSA izxfr ls gekjk rkRi;Z f'k{kk ds izlkj] rduhdh ;k vf/kdre iz;ksx] iwathoknh vFkZ 

O;oLFKk] vkfn ls tqMs gq, ewY;ksa ls gSA  

fodkl % nqfu;k ds igyh Js.kh ds lektksa esa ftUgksaus fodkl ds y{; dks izkIr dj 

fy;k gS vkS|ksfxd o vk/kqfud gS vkSj nwljh Js.kh ds lekt fodkl dh nkSM+ esa yxs gq, 

gS A  

lkekftd fodkl dh pkj eq[; dlkSfV;k % lkekftd fodkl dh pkj eq[; dlkSfV;k gS 



% ek=k]  dq'kyrk] ikjLifjdrk] o Lora=rk A 

lq/kkj % lkekftd lq/kkj dh vo/kkj.kkk /khjs&/khjs lkekftd ifjorZu dh vksj c<+rh jgrh 

gSA tc lekt dh ijEijkxr O;oLFkk dks tku&cw> dj ijofrZr fd;k tkrk gS rks ;g 

lq/kkj gSA  

Økafr % rhoz xfr ls gkssus okys ifjorZu dks Økafr dgrs gSaA tgka fodkl esa Øec) vkSj 

fujarj ifjorZu gksrk gS] ogka Økfr esa rhoz vkSj vO;fLFkr ifjorZu gksrk gSA lkaLd`frd 

dkjd % lkaLd`frd dkjdksa esa /keZ] fopkj i}fr vkSj tu psruk ds izHkkoksa dks lfEefyr 

fd;k tkrk gSA ;g dgk tkuk pkfg;s fd /keZ ;k rks :f<+oknh gksrk gS ;k lkekftd 

thou esa ,d uohured 'kfDr gksrh gSA / 

izkS|ksfxdh dkjd % lkekftd ifjorZu dk ,d l'kDr dkjd izkS|ksfxdh gSA ik"kk.k dky 

ds ckn ls ysdj dbZ izkS|ksfxdh; Økafr;k gqbZ gSA Økafr;ksa ds bl Øe esa Hkki dk baftu 

vk;k] mlds ckn dks;yk vk;kA dks;ys us cM+s&cMs Hkhedk; dkj[kkus pyk;sA bl Økafr 

ds ckn fctyh vk;h vkSj vkt ge lwpuk ds ;qx ds }kjk ij [kM+s gSA bu izkS|ksfxdh; 

Økafr;ksa us lkekftd ifjorZu dks fujUrj u;h fn'kk nh gSA izkS|ksfxdh tfur Økafr us 

lkekftd Økafr dks tUe fn;kA  

 

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- mnkgj.k nsrs gq, lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk ds ckjs esa crk,aaA  

2- lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ls vki D;k le>rs gSa\ bl izfdz;k ij ,d 

foLr`r uksV fyf[k,A  

3- lkekftd ifjorZu ds dkjdksa ds ckjs esa foLrkj ls crkb,A  

6-6 lanfHkZr iqLrdsa %  


